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Ïîñîáèå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âñåõ, êòî  èíòåðåñóåòñÿ äèàãíîñòè-
êîé è èãðîâûìè ðåãóëÿòèâíî-êîììóíèêàòèâíûìè ïîäõîäàìè â êîððåê-
öèè ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íàïðàâëåííàÿ èãðîòåðàïèÿ - ýòî âèä èãðîâîé òåðàïèè, êîãäà
âçðîñëûé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èãðîâîé àêòèâíîñòè äëÿ ðåáåíêà. Ïðè
ýòîì âçðîñëûé, ïðåâðàùàÿñü â ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ñîõðàíÿåò êîíòðîëü
íàä îñîáåííûì èëè íàðóøåííûì ïîâåäåíèåì ðåáåíêà â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ ðåáåíêîì.

Ïîñîáèå ìîæåò  áûòü ïîëåçíî äëÿ äåòñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïåäàãî-
ãîâ, äåôåêòîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, ñòóäåí-
òîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ðîäèòåëåé, çàèíòåðåñîâàííûõ
â ïîâûøåíèè êîìïåòåíöèè â îáëàñòè íàïðàâëåííîé èãðîòåðàïèè, ïñè-
õîëîãèè  è ïåäàãîãèêè èãð ñ ïðàâèëàìè. Íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûå ðî-
äèòåëè â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïîñîáèå
äëÿ ðàáîòû ñ îñîáåííûì èëè íàðóøåííûì ïîâåäåíèåì ðåáåíêà.

Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ  è ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ è øêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, öåíòðîâ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè â ïîñîáèè ðàñêðûâàåòñÿ ñòðóêòóðà, ëîãèêà ðàáîòû   â ó÷-
ðåæäåíèè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, ïñèõîëîãà-ïåäàãîãà. Â ïîñîáèè ðàñ-
êðûâàþòñÿ ìåòîäû è ïðèåìû äèàãíîñòèêè è èãðîâîé êîððåêöèè ïðèòåñ-
íåíèÿ è íàñèëèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
ðàçíîîáðàçíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Ðóêîâîäñòâî ñîñòàâëåíî òàê, ÷òîáû ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã ìîã
èñïîëüçîâàòü îòäåëüíûå ÷àñòè ïîñîáèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé, êîððåêöèîííîé, ìåòîäè÷åñêîé è äðóãîé
ðàáîòû.
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ïðè ïðîâåäåíèè ñåìèíàðîâ-ïðàêòèêóìîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñõåì, òàá-
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Îñíîâàíèÿ, ïðèçíàêè äëÿ êëàññèôèêàöèè àã-
ðåññèè íà âèäû ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè.
Îíè ïîìîãàþò âûÿâèòü â ïðîöåññå áåñåäû ñ
ðîäèòåëÿìè èëè ïåäàãîãàìè ðåáåíêà âîçìîæ-

íûé êðóã ïðè÷èí è íîâûõ ñâîéñòâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â öåëîì è â
ñèñòåìå. Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ïðèçíàêè äëÿ êëàññèôèêàöèè àãðåññèè:
• Íàïðàâëåííîñòü àãðåññèè íà ïðåäìåòíûé èëè æèâîòíûé ìèð, íà
äðóãîãî, íà ñåáÿ.
• Íàáëþäàåìîñòü - íåíàáëþäàåìîñòü   êàê ñêðûòîå èëè îòêðûòîå ïðî-
ÿâëåíèå àãðåññèè.
• Âðåìåííûå ïðèçíàêè, òî åñòü  ìåðà âûðàæåííîñòè àãðåññèè  ïî ÷àñòîòå
ïðîÿâëåíèé âî âðåìåíè è äëèòåëüíîñòè ñîñòîÿíèé àãðåññèè.
• Ïðîñòðàíñòâåííûå ïðèçíàêè - â ñåìüå, â øêîëå, íà óëèöå è ïð.
• Ïî  îñîáåííîñòÿì  ïñèõè÷åñêèõ  äåéñòâèé - ôèçè÷åñêàÿ; âåðáàëüíàÿ;
â àãðåññèâíûõ ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ è ïð.
• Ïî ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè  àãðåññèâíûõ äåéñòâèé: 1) äåâèàíòíûå
ôîðìû àãðåññèè, íàðóøàþùèå ïðàâà äðóãèõ ëþäåé, áåç þðèäè÷åñêîé
îòâåòñòâåííîñòè ðåáåíêà çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå; 2) äåëèíêâåíòíûå
âèäû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íàðóøàþùèå ïðàâà äðóãèõ è ñîöèàëü-
íûå íîðìû ñ þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

Ýòî òîæå âîçìîæíûå ïðèçíàêè, îñíîâàíèÿ
äëÿ êëàññèôèêàöèè äåòñêîé àãðåññèâíîñòè íà
âèäû è ïðè÷èíû:
• Íàñëåäñòâåííî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå

êëàññèôèêàöèÿ
ïðîÿâëåíèé
àãðåññèè

ôàêòîðû,
ïðîâîöèðóþùèå
àãðåññèâíîñòü
ó ðåáåíêà

• Êîìïëåêñíàÿ  õàðàêòåðèñòèêà  àãðåññèâ-
íîñòè  ïîìîãàåò  ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà àãðåñ-
ñèâíîñòè â öåëîì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-

ïûòêó îïðåäåëèòü àãðåññèâíîñòü: 1) ÷åðåç ðàçíîîáðàçíîå ïðîÿâëåíèå åå
ñâîéñòâ,  èõ ñèíäðîì-ñòðóêòóðó è ÷àñòîòó,  ïðèçíàêè äëÿ êëàññèôèêàöèè
åå íà âèäû; 2) ÷åðåç ïðè÷èíû è ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîâîêàöèè,
íàðàñòàíèÿ è ñíèæåíèÿ; ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè àãðåñ-
ñèâíîñòè; 3) ÷åðåç ìåòîäû è ïðèåìû êîððåêöèè  è ïîêàçàòåëè ýôôåê-
òèâíîñòè êîððåêöèè àãðåñèâíîñòè.

• Àãðåññèâíîñòü -  ñâîéñòâî ëè÷íîñòè,
öåëåíàïðàâëåííîå ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå
(Åíèêîëîïîâ Ñ.Í.1996), çàêëþ÷àþùååñÿ â

íàëè÷èè äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé, ñ öåëüþ íàíåñåíèÿ âðåäà òîìó èëè
èíîìó ëèöó (Ðàòèíîâ À.Ð., Ñèòêîâñêàÿ Î.Ä. 1990). Ýòî ëþáàÿ ôîðìà
ïîâåäåíèÿ, íàöåëåííîãî íà îñêîðáëåíèå èëè ïðè÷èíåíèå âðåäà äðóãîìó
æèâîìó ñóùåñòâó, íå æåëàþùåìó ïîäîáíîãî îáðàùåíèÿ  (Ð.Áýðîí,  Ä.
Ðè÷àðäñîí, ñ. 26., 1997).
•  Àãðåññèâíîñòü - «Ýòî ôèçè÷åñêèé àêò, êîòîðûé  èíîãäà ìîæåò
çàïóñêàòüñÿ è ïîääåðæèâàòüñÿ ýìîöèÿìè, âõîäÿùèìè â êîìïëåêñ
âðàæäåáíîñòè. Îíà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ïðè÷èíèòü óùåðá, îñêîðáèòü
èëè ïîáåäèòü. Â ïîíÿòèå «ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå» âêëþ÷àåòñÿ òàêæå ðå÷ü.
Óùåðá ìîæåò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèì èëè ôèçè÷åñêèì (óäàð ïî òåëó èëè
ïî ñàìîëþáèþ)», Ê.Å.Èçàðä ñ. 302, 1980.
•  Âðàæäåáíîñòü «Âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãíåâ, îòâðàùåíèå è ïðåçðåíèå.
Âðàæäåáíîñòü íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîâåñíîé èëè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ýòî ñëîæíîå ìîòèâàöèîííîå ñîñòîÿíèå, à àãðåññèÿ - ñëåäóþùåå èç íåãî
ïîâåäåíèå» (Ê.Å.Èçàðä ñ. 302, 1980).
•  Æåñòîêîñòü - ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â áåçðàçëè÷èè ê
ñòðàäàíèÿì äðóãèõ, ëþäåé èëè æèâîòíûõ (èëè æå â ñòðåìëåíèè ê èõ
ïðè÷èíåíèþ) è,  îñîçíàííûå (íåîñîçíàííûå) äåéñòâèÿ èëè  áåçäåéñòâèå

               Ãëàâà 1. Êîìïëåêñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
                                    àãðåññèâíîñòè ó äåòåé

êîìïëåêñíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà

îïðåäåëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè

âèå (Ãóëüäàí Â.Â. 1991), íàïðàâëåííûå íà ïðè÷èíåíèå ìó÷åíèé, ñòðàäà-
íèé äðóãèì ëþäÿì äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé âíåøíåé öåëè èëè
ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ (Ðàòèíîâ À.Ð., Ñèòêîâñêàÿ Î.Ä. 1990; ).
•  Íàñèëèå - ïðèíóæäåíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò ñóáúåêò, ãðóïïà äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Îïðàâäàíèå íàñèëèÿ çàâèñèò îò
ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè îáùåñòâà (Ñóëèìîâà Ò.Ñ. 1997).
• Ïðèòåñíåíèå - ïîâåäåí÷åñêèå àêòû, ñîäåðæàùèå óãðîçó äðóãîìó
÷åëîâåêó. (D.Olweus 1993, Õîðí À.Ì., Ãëåéçåð Á. 1996).
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Ýòî îïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè èëè òÿæåñòè
ñèíäðîì-ñòðóêòóðû  àãðåññèâíîñòè  ÷åðåç ÷àñ-
òîòó ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé àãðåñ-

Ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü íà âèäû.
Êàêèå âèäû àãðåññèâíîñòè íàèáîëåå õàðàê-
òåðíû äëÿ Âàøåãî ðåáåíêà?

• Àãðåññèâíîñòü ôèçè÷åñêàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäìåòîâ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà  äðóãîãî (ñâåðñòíèêà, âçðîñëîãî, íà æèâîòíûõ).
• Àãðåññèâíîñòü ñëîâåñíàÿ (âåðáàëüíàÿ) áåç èëè â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè-
÷åñêîé  ñ ýëåìåíòàìè ñàäèçìà, íàïðàâëåííàÿ íà äðóãîãî.
• Àãðåññèâíîñòü â âèäå óãðîç.
• Àãðåññèâíîñòü ôèçè÷åñêàÿ èëè âåðáàëüíàÿ, ñêðûòàÿ  èëè îòêðû-
òàÿ, íàïðàâëåííàÿ èëè âûðàæàþùàÿñÿ ÷åðåç (íà) ïðåäìåò, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà âçðîñëîãî, íà ñåáÿ, íà æèâîòíûõ.
• Ñî÷åòàíèå âñåõ âèäîâ àãðåññèâíîñòè.
• Êðîìå òîãî, ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé àãðåññèè ó äåòåé è âçðîñëûõ
ìîæíî ãðóïïèðîâàòü íà âèäû êàê íåãàòèâíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ  â  îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, â ðàññòðîéñòâàõ ïîâåäåíèÿ è
ýìîöèé òàêèõ êàê äåñòðóêòèâíîñòü, æåñòîêîñòü, ïðèòåñíåíèå,
êîíôëèêòíîñòü, âðàæäåáíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü è ãíåâëèâîñòü,
ìñòèòåëüíîñòü è äðóãèå (ñì. ñ. 9. ×òî òàêîå àãðåññèâíîñòü).

âèäû
àãðåññèâíîñòè
ó ðåáåíêà

óðîâíåâûé
ïîäõîä

ïðèçíàêè, òî åñòü íàñëåäñòâåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ; ïñèõîïàòîïîäîáíîå, ýïèëåïòîéäíîå,
àôôåêòèâíî-âîçáóäèìîå, êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííîå ïîâåäåíèå
ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåííèêîâ; íàëè÷èå âûðàæåííîé òðåâîæíîñòè è ãè-
ïåðàêòèâíîñòè ó ðåáåíêà è äð.
• Ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ïðèçíàêè,  òî åñòü ìèíèìàëüíàÿ ìîçãî-
âàÿ äèñôóíêöèÿ; òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà è ò.ï.
• Ñîöèàëüíî-áûòîâûå ïðèçíàêè: íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ âîñïèòà-
íèÿ â ñåìüå, â øêîëå; íåàäåêâàòíî-æåñòêèé ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü; âðàæ-
äåáíîå èëè îñêîðáèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó; êîíôëèêò ìåæäó ñóï-
ðóãàìè; ñèòóàöèè íàëàæèâàíèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâîöèðóþ-
ùèå êîíôëèêò è àãðåññèâíîñòü; íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ñîöèàëüíûõ
íîðì ïîâåäåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé è ïð. À òàêæå äðóãèå ñèòóàöèîí-
íûå, ïðîâîöèðóþùèå àãðåññèâíîñòü, óñëîâèÿ èëè ôàêòîðû:
• Ðåàêòèâíîñòü, èëè îòâåòíàÿ àãðåññèâíîñòü íà ïðèñóòñòâèå íîâûõ
âçðîñëûõ èëè ñâåðñòíèêîâ.
• Ââåäåíèå îãðàíè÷åíèé â ïîâåäåíèå ðåáåíêà (óâåëè÷åíèå òåìïà  èëè
ñëîæíîñòè äåÿòåëüíîñòè, îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè âûïîëíå-
íèÿ ðåáåíêîì çàäàíèé).
• Íîâèçíà, óâåëè÷èâàþùàÿ òðåâîãó,  èëè ïðèâûêàíèå, ñíèæàþùåå îò-
âåòñòâåííîñòü çà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â  íîâîé ñèòóàöèè.
• Íàðàñòàíèå óòîìëåíèÿ è ïðåñûùåíèÿ ó ðåáåíêà è äð.

• â óçêîì ñìûñëå ýòî îïðåäåëåíèå, óòî÷íå-
íèå: 1) óðîâíÿ âûðàæåííîñòè è 2) ñèíäðîì-
ñòðóêòóðû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ðåáåíêà

ñ ïîìîùüþ  íàáëþäåíèÿ  çà åãî ïîâåäåíèåì, îïðîñà âçðîñëûõ (áëèçêèõ,
ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ðåáåíêîì) è ñâåðñòíèêîâ.
• â øèðîêîì  ñìûñëå ýòî âûÿâëåíèå íîâûõ ïðèçíàêîâ  è âèäîâ,  ïðè-
÷èí è  ôàêòîðîâ  âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîâîêàöèè, íàðàñòàíèÿ è ñíèæåíèÿ
àãðåññèâíîñòè.

• ìåòîäû  êîððåêöèè àãðåññèâíîñòè - ýòî
íàèáîëåå îáùèå è ýôôåêòèâíûå (èãðîâûå è
íåèãðîâûå) ñïîñîáû èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
âçðîñëîãî  â çàâèñèìîñòè îò íåïðåäñêàçóåìûõ
è ïðåäñêàçóåìûõ  èçìåíåíèé  ïîâåäåíèÿ àãðåñ-

ñîðà, æåðòâû è ñâèäåòåëåé ñëó÷àåâ ïðèòåñíåíèÿ è íàñèëèÿ.

ìåòîäû è
ïðèåìû
êîððåêöèè
àãðåññèâíîñòè

äèàãíîñòèêà
àãðåññèâíîñòè

ñèè (ñì. ñ.10. Äèàãíîñòèêà  ñâîéñòâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ). Ïðè
ýòîì ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé àãðåññèè îöåíèâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� - ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè íå íàáëþäàþòñÿ  -  (0 áàëëîâ);
� - íàáëþäàþòñÿ èíîãäà   -  (1 áàëë);
� - ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè íàáëþäàþòñÿ ÷àñòî  -  (2  áàëëà);
� - ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè íàáëþäàþòñÿ ïî÷òè âñåãäà  -  (3  áàëëà);
� - ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè íàáëþäàþòñÿ âñåãäà  -  (4  áàëëà).
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×òîáû óñïåøíåå êîððåêòèðîâàòü àãðåññèâ-
íîñòü ðåáåíêà ðîäèòåëÿì è ñïåöèàëèñòàì,
ðàáîòàþùèì ñ äåòüìè,  íåîáõîäèìî ñòðåìèò-
ñÿ îñîçíàâàòü è êîíòðîëèðîâàòü îñîáåííîñòè,

ñâîéñòâà è ïðèçíàêè, âèäû ñîáñòâåííîé àãðåññèè  (ñì. ñ.5 Ïðèçíàêè äëÿ
êëàññèôèêàöèè..). Àãðåññèâíîñòü ó âçðîñëûõ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê:
•  Âåðáàëüíàÿ, êîãäà ðîäèòåëü «÷èòàåò íîòàöèè» ðåáåíêó; ãîâîðèò: «ß ñ
òîáîé äðóæèòü íå áóäó»; ÷àñòî ïîâûøàåò  ãîëîñ íà ðåáåíêà.
• Ôèçè÷åñêàÿ, êîãäà ðîäèòåëü ÷àñòî èñïîëüçóåò ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ
ïðè âîñïèòàíèè äåòåé.
• Óãðîçà ðîäèòåëÿ: «Ìîãó øëåïíóòü, íî íå øëåïàþ - áåñïîëåçíî!»
• Íàïðàâëåííàÿ íà ïåäàãîãà, êîãäà ðîäèòåëè íåîõîòíî èäóò íà ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòàêò ñ ïåäàãîãîì; ïðîñêàëüçûâàþò ñëîâà: «Íå ìîãó ñ Âàìè
ñîãëàñèòüñÿ», çàìåòíî ñòðåìëåíèå «ïîó÷èòü æèçíè» è ò.ï.
•  Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè: � -  àãðåññèâíîñòü, âû-
ðàæàþùàÿñÿ ÷åðåç ïðåäìåò (ìóæ áðîñèë êëþ÷è îá àñôàëüò, ÷òîáû  ïî-
êàêàçàòü æåíå  ÷òî ðàññåðæåí  åå  ïîâåäåíèåì);  � - ðàçäðàæèòåëüíîñòü
(ñóïðóãà îïÿòü îáèäåëàñü íà ìóæà. À ìóæ ðàçäðàæåí, ÷òî íå ìîæåò äàòü
åé òîãî, ÷òî îíà õî÷åò - âíèìàíèÿ!).

Ïðèâåäåì ïðèìåð ïðîÿâëåíèé àãðåññèè:
• Âåðáàëüíàÿ: èãðîòåðàïåâò íà÷èíàåò «çàâî-
äèòüñÿ», â ãîëîñå ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü  îò «ïîó÷àþùèõ èíòîíàöèé» ìàòåðè ðå-

áåíêà, õîòÿ èãðîòåðàïåâò ïðîÿâëÿåò ìàêñèìóì ýìïàòèè, ñî÷óâñòâèÿ ê
ìàòåðè. Íå ïîëó÷àÿ âîçðàæåíèé, ïàöèåíòêà íåñêîëüêî óñïîêàèâàåòñÿ.

ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè
ó ñïåöèàëèñòà

Ýòî ìåäèêàìåíòîçíûå è  íåìåäèêàìåíòîçíûå
ñðåäñòâà è óñëîâèÿ åå êîððåêöèè.
•  Ñòðàòåãèè (ìåòîäû) è òàêòèêè (ïðèåìû)
êîððåêöèè  âçðîñëûì  àãðåññèâíîãî  ïîâå-

äåíèÿ  ðåáåíêà â èãðå - ýòî íåìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà. Ýòî ñòðàòå-
ãèè:  � - Íà  äåìîíñòðàöèþ è ñòèìóëÿöèþ ãóìàííûõ ÷óâñòâ è ñïîñîáîâ
ïîâå-äåíèÿ âçðîñëûì ó ðåáåíêà àãðåññîðà, à òàêæå  æåðòâû è ñâèäåòåëåé
ïðèòåñíåíèÿ;  � - Îðèåíòàöèè íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà;  � - Íà ïåðåêëþ÷åíèå ðåáåíêà ñ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà íåóñïåõà è
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ;  � - Ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà îò îâëàäåíèÿ àãðåññè-
åé è íåóâåðåííîñòüþ äåòüìè; � - Íà ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà  íåóñïåõà (ôðó-
ñòðèðîâàííîñòè),  ó ðåáåíêà â ñèòóàöèè «çäåñü è òåïåðü» ÷åðåç  ìîäåëè-
ðîâàíèå ñèòóàöèè  íåóñïåõà; � - Íà îòðåàãèðîâàíèå ÷óâñòâà îáèäû (ôðó-
ñòðèðîâàííîñòè), ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà ó ðåáåíêà àãðåññîðà èëè æåðòâû;
� - Íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ïîâå-
äåíèÿ ó ðåáåíêà è äðóãèå (ñì. ñ. 23. Ìåòîäû è ïðèåìû êîððåêöèè).
•  Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ýòî îáó÷åíèå  ìåòîäàì è ïðèåìàì èãðîòåðà-
ïèè â ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ âçðîñëîãî â ðåáåíêà  (ñîó÷àñòíèêà  äåòñêèõ
èãð) â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ ñ ñîõðàíåíèåì
êîíòðîëÿ íàä îñîáåííûì èëè íàðóøåííûì ïîâåäåíèåì ðåáåíêà.

ôàêòîðû
ñíèæåíèÿ
àãðåññèâíîñòè

ïîêàçàòåëè
ýôôåêòèâíîñòè
êîððåêöèè

• ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè è âèäà
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.
• ìîãóò  èñïîëüçîâàòüñÿ  êàê ïîñëåäîâàòåëüíî, òàê  è îäíîâðåìåííî.
•  ïðèåìû êîððåêöèè ýòî èãðîâûå çàäà÷è,  âðåìÿ æèçíè  êîòîðûõ îò 2-
3 äî 10-15 ìèíóò è áîëåå. Èãðîâûå çàäà÷è èìåþò  ñòðóêòóðó, òî åñòü
öåëè, èãðîâûå äåéñòâèÿ, ïðàâèëà è âàðèàíòû èõ âûïîëíåíèÿ.

Ïîìîãàþò  óáåäèòü, îáðàòèòü âíèìàíèå êëèåí-
òà (ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ) â íåîáõîäèìîñòè,
ïðîäîëæåíèè èëè ýôôåêòèâíîñòè  èãðîâîé òå-
ðàïèè àãðåññèâíîñòè. Ýòî:

•  Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé  ïîìîùè ðåáåíêó
â îâëàäåíèè àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì;

• Ñíèæåíèå áåñïðè÷èííûõ, ìàëîîñîçíàâàåìûõ ÷åðåç ñëîâî, íåìî-
òèâèðîâàííûõ ïðîÿâëåíèé àãðåññèè;
•  Ñíèæåíèå àôôåêòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè  àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ àäåêâàòíîå ñèòóàöèè è  ïðîâîöèðóþùåé àãðåññèâíîñòü ïðè-
÷èíå, ñòèìóëó.
• Ñíèæåíèå ÷àñòîòû àãðåññèâíûõ  ðåàêöèé âíå ñåìüè; ïðè ïîñòî-
ðîííèõ íà äðóãèõ ëþäåé; íà ôðóñòðàöèþ (íåóäà÷ó è íåóñïåõ) è äðóãèå.

ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè
ó ðîäèòåëåé
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Âðàæäåáíîñòü - ýòî: âûñîêîìåðèå; ãðîçíîñòü; ãîòîâíîñòü óãðîæàòü; ãî-
òîâíîñòü ê íàïàäåíèþ; ãîòîâíîñòü ê íàïàäåíèþ ñ ÷óâñòâîì ïðåâîñõîä-
ñòâà;  çëîïàìÿòíîñòü; ìûñëè î íàïàäåíèè íà äðóãèõ; íåäîáðîæåëàòåëü-
íîñòü;  íåíàâèñòü; íåïðèÿçíü; îòâðàùåíèå; îòâðàùåíèå ñ ãîòîâíîñòüþ ê
íàïàäåíèþ; ïîäîçðèòåëüíîñòü; ïîèñê âðàãà; ïðåçðèòåëüíîñòü; ïðåçðè-
òåëüíîñòü ñ ãîòîâíîñòüþ ê íàïàäåíèþ;  ïðåçðåíèå êàê ôîðìà çàùèòû;
ïðåçðåíèå ñ ÷óâñòâîì ïðåâîñõîäñòâà; ïðåçðåíèå ñ ÷óâñòâîì äèñòàíöèè;
ïðåçðåíèå ñ ÷óâñòâîì âèíû; ñòðåìëåíèå íàíåñòè âðåä; öèíè÷íîñòü
......................................................................................................................
Ìñòèòåëüíîñòü - ýòî: ìûñëè î ìùåíèè; ìûñëè î íåíàâèñòè; ìûñëè î
ðàçðóøåíèè; ïðåçðèòåëüíûé ñàðêàçì; ñòðåìëåíèå íàíåñòè âðåä;
çëîïàìÿòíîñòü; îñóæäåíèå äðóãèõ .............................................................
........................................................................................................................
Íåíàâèñòü - ýòî: âîçìóùåíèå; íåïðèìèðèìîñòü; ãíåâëèâîñòü; ãíåâëèâàÿ
ïðåçðèòåëüíîñòü; íåïðèÿçíü..........................................................................
Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ - ýòî: ãðóáîñòü; ãîòîâíîñòü ðóãàòüñÿ;  çëîñëîâèå;
çëîÿçû÷èå; «çóáàñòîñòü»; çóáîñêàëüñòâî; ïîõàáíîñòü; ðå÷åâîå íàïà-
äåíèå.......................................................................................................
Àãðåññèâíîñòü ñêðûòàÿ ýòî: çëîäåéñòâî; èåçóèòñòâî; êîâàðñòâî;
ïîäëîñòü; ïðèòåñíåíèå................................................................................
Îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå - ýòî: áåñïàðäîííîñòü; áåñ-
ñòûäñòâî; áåççàñòåí÷èâîñòü; ãðóáîñòü; ãðóáîå âûñîêîìåðèå; çàäèðèñòîñòü;
íàãëîñòü; íàõàëüñòâî; íåóâàæèòåëüíîñòü; ðàçíóçäàííîñòü; ôàìèëüÿðíîñòü;
õàìñòâî ; õóëèãàíñòâî .............................................................................
Àãðåññèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ñåáÿ - ýòî: ãíåâ, íàïðàâëåííûé íà
ñåáÿ; ìàçîõèçì; ìó÷åíè÷åñòâî; ñàìîåäñòâî; ñàìîèñòÿçàíèå; ñàìîóíè÷òî-
æåíèå; þðîäñòâî......................................................................................
Àãðåññèâíîñòü ôèçè÷åñêàÿ - ýòî: äðà÷ëèâîñòü; ðóêîïðèêëàäñòâî .........
.....................................................................................................................
Êîíôëèêòíîñòü - ýòî:  çàáèÿ÷èñòîñòü; çàïàëü÷èâîñòü; çàäèðèñòîñòü; çà-
ïàëü÷èâàÿ çàäèðèñòîñòü; çóáîñêàëüñòâî; íåñíîñíîñòü; íåóæèâ÷èâîñòü;
ïðîòåñòíîñòü ...............................................................................................
Àãðåññèâíîñòü. Íåóïîðÿäî÷åííîå: áåñ÷óâñòâåííîñòü; çëîáíîñòü; çëî-
íðàâèå; çëîïàìÿòíîñòü;  çëîñòíîñòü; ìðàêîáåñèå; ìñòèòåëüíîñòü; íèçîñòü;
ñàìîèñòÿçàíèå; ñàìîóíè÷òîæåíèå, ñåðäèòîñòü ...................................
........................................................................................................................

Ïðî÷òèòå ïåðå÷åíü âèäîâ è ñâîéñòâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñãðóïïè-
ðóéòå íåóïîðÿäî÷åííûå ñâîéñòâà,  äîáàâüòå íåóêàçàííûå, çà÷åðêíèòå
íåïîäõîäÿùèå. Îáñóäèòå ñâîé âûáîð ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè èëè ñïå-
öèàëèñòàìè.

Àãðåññèÿ, àãðåññèâíîñòü - ýòî: âëàñòîëþáèå; âðåä; âðåäèòåëüñòâî; ãíåâ,
îòâðàùåíèå è ïðåçðåíèå â èõ åäèíñòâå; äåñòðóêòèâíîñòü; çëî; çëîñòü;
íàñèëèå; ïðèòåñíåíèå; ðàçðóøèòåëüíîñòü; óíè÷òîæåíèå .............................
......................................................................................................................
Ïðèòåñíåíèå - ýòî: âëàñòîëþáèå; çàïóãèâàíèå; íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü;
íåòåðïèìîñòü; îçëîáëåííîñòü; íàðóøåíèå ïðàâ äðóãîãî; îïïîçèöèîííî-
âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå; ïðåíåáðåæèòåëüíîñòü; ......................................
Æåñòîêîñòü - ýòî:  àãðåññèâíîñòü áåç ñî÷óâñòâèÿ ê æåðòâå; áåçæàëîñò-
íîñòü; áåçðàçëè÷èå ê ñòðàäàíèÿì äðóãèõ; áåññåðäå÷íîñòü; áåñ÷óâñòâåí-
íîñòü; æåñòîêîñåðäèå; çëîíàìåðåííîñòü; çâåðñòâî; çëîâðåäíîñòü; çëîðàä-
íîñòü; èçäåâàòåëüñòâî; èñòÿçàòåëüñòâî; èçìûâàòåëüñòâî; êðîâîæàäíîñòü;
ìñòèòåëüíîñòü; ìó÷èòåëüñòâî; íàñèëüíè÷åñòâî; ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ
îò ñòðàäàíèé äðóãèõ; îçâåðåëîñòü; ñàäèñòè÷íîñòü; òèðàíèÿ; õîëîäíàÿ
íåíàâèñòü ....................................................................................................
Ãíåâëèâîñòü - ýòî: àôôåêòèâíîñòü; áåçóäåðæíîñòü; áåñíîâàòîñòü; áóé-
íîñòü; âîçìóùåíèå; ãîòîâíîñòü  ê âîçìóùåíèþ;  ñïðàâåäëèâîå âîçìóùå-
íèå; âîçìóùåíèå áåç ÷óâñòâà âèíû; âîçìóùåíèå áåç ÷óâñòâà ñòðàõà; âîç-
ìóùåíèå ñ îòâðàùåíèåì; âîçìóùåíèå ñ ïðåçðåíèåì; âîçìóùåíèå ñî ñòðåì-
ëåíèåì ê íàïàäåíèþ;  âñïûëü÷èâîñòü; âçðûâ÷àòîñòü;  âçðûâ÷àòàÿ çëîñòü;
çàïàëü÷èâîñòü; çëîñòü, ïîäàâëÿþùàÿ ñòðàõ; èññòóïëåííîñòü; íåèñòîâ-
ñòâî; íåîáóçäàííîñòü; íåîáóçäàííàÿ ðàçî÷àðîâàííîñòü;  íåíàâèñòíè÷å-
ñòâî; íåóðàâíîâåøåííîñòü; ÿðîñòü..............................................................
Âñïûëü÷èâîñòü - ýòî : ãíåâëèâîñòü áåç ïðåçðåíèÿ; ãíåâ áåç îòâðàùå-
íèÿ; âçáóäîðàæåííîñòü; ãîòîâíîñòü ê âîçìóùåíèþ; âîçìóùåíèå áåç ñòðåì-
ëåíèÿ íàíåñòè âðåä; ðàçäðàæèòåëüíîñòü; ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü
...............................................................................................................................................

×òî òàêîå àãðåññèâíîñòü?  (çàäàíèå äëÿ âçðîñëûõ)

Ãëàâà 2. Äèàãíîñòèêà àãðåññèâíîñòè
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Ýòî îïðåäåëåíèå, óòî÷íåíèå: 1) óðîâíÿ âûðàæåííîñòè  è 2) ñèíä-
ðîì ñòðóêòóðû  àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ íàáëþäå-
íèÿ  çà åãî ïîâåäåíèåì, îïðîñà âçðîñëûõ (áëèçêèõ, ðîäèòåëåé), à òàêæå
ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ðåáåíêîì,  ñâåðñòíèêîâ è ò.ä.

Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå îïðîñíèê «Àãðåññèâíîñòü: ðåáåíîê ãëàçà-
ìè âçðîñëîãî» (ñì. ñ. 13. Àãðåññèâíîñòü...). Îïðîñíèê ìîæåò ïîìî÷ü â
óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè è áëèæàéøèì âçðîñëûì îêðóæå-
íèåì ðåáåíêà.

Êðîìå ýòîãî, âû ìîæåòå äîïîëíèòü ïåðå÷åíü ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñò-
íûõ ðåàêöèé àãðåññèè íîâûìè, ïîëó÷åííûìè â ïðîöåññå áåñåäû è íà-
áëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà â ñïîíòàííûõ è ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå çà÷àñòóþ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîâå-
äåíèÿ è ýìîöèé (ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ,
ñòðàõàìè, ýãîèñòè÷íîñòüþ è äð.).

×òîáû îïðåäåëèòü óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ó ðåáåíêà ñëîæèòå ïî-
ëó÷åííûå áàëëû:
ÎÎÎÎÎ óðîâåíü I - îò  0 äî 65 áàëëîâ -  âåðîÿòíåå âñåãî, ÷òî ó ðåáåíêà íåò
îïàñíîñòè çàêðåïëåíèÿ ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèè àãðåññèè êàê
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ; ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî îâëàäåâàåò ñîáñòâåí-
íîé àãðåññèâíîñòüþ.
ÎÎÎÎÎ óðîâåíü II - îò  65 äî 130 áàëëîâ - åñòü îïàñíîñòü çàêðåïëåíèÿ àãðåñ-
ñèâíûõ ðåàêöèé  êàê ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ; ðåáåíêó òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùü â îâëàäåíèè  ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì.
ÎÎÎÎÎ óðîâåíü III - îò 130 äî  195 áàëëîâ - ðåáåíêó òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîìîùü â îâëàäåíèè àã-
ðåññèâíîñòüþ êàê ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé.
ÎÎÎÎÎ  óðîâåíü IV - îò 195 äî 260  áàëëîâ - ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ  ïî-
ìîùü âçðîñëîãî ïî÷òè íå îêàçûâàåò âëÿíèå íà àãðåññèâíîå  ïîâåäåíèå,
òðåáóåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîìîùü ðåáåíêó.
       Ïîìíèòå, ÷òî åñëè ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè àãðåññèè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ  óñòîé÷èâî  íå ìåíåå 6-òè ìåñÿöåâ, òî ýòî òðåáóåò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî.

×òî òàêîå äèàãíîñòèêà  àãðåññèâíîãî  ïîâåäåíèÿ ó äåòåé?

Ô.È.Î. ðåáåíêà .........................................................................................
Âîçð ............................   Äàòà çàïîëíåíèÿ  ..............................................
Çàïîëíèë: ðîäèòåëü, ïñèõîëîã, ïåäàãîã .................................................
Ïîä÷åðêíèòå, íàñêîëüêî âûðàæåíû ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè
àãðåññèâíîñòè ó ðåáåíêà: 0 - íåò  ïðîÿâëåíèé   àãðåññèâíîñòè, 1- ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè íàáëþäàþòñÿ èíîãäà, 2 - ÷àñòî, 3 - ïî÷òè âñåãäà,
4 - íåïðåðûâíî. Äîáàâüòå òå, êîòîðûå íå óêàçàíû.

Àãðåññèâíîñòü
(îïðîñíèê: ðåáåíîê ãëàçàìè âçðîñëîãî)

- êðàñíååò (áëåäíååò) â ñîñòîÿíèè ðàçäðà-
æåíèÿ, ãíåâà
- îáëèçûâàåò ãóáû â ñîñòîÿíèè ðàçäðà-
æåíèÿ, ãíåâà
- .....................................................................

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

âåãåòàòèâíûå
ïðèçíàêè

- êóñàåò ãóáû â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ
- ñæèìàåò êóëàêè â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæå-
íèÿ, ãíåâà
- ñæèìàåò ãóáû, êóëàêè, êîãäà îáèæàþò
- òðåâîæíîå íàïðÿæåíèå ðàçðåøàåòñÿ
ãíåâîì
- .....................................................................
- ...................................................................
.....................................................................

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
äëèòåëüíîñòü
àãðåññèè

- ïîñëå àãðåññèâíîé ðåàêöèè íå óñïîêà-
èâàåòñÿ â òå÷åíèå  15 ìèí.
- ïîñëå àãðåññèâíîé ðåàêöèè íå óñïîêàè-
âàåòñÿ â òå÷åíèå  30 ìèí.
- .....................................................................
.........................................................................

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

êàê
÷àñòî
íàáëþ-
äàåòñÿ

ïðèçíàêè
ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè ó
ðåáåíêà

 êàê  ïðîÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü

âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè
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0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

- ïðè ïîïûòêå óäåðæàòü â ñîñòîÿíèè ãíå-
âà, ÿðîñòíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ
- .....................................................................

ðåàêöèÿ íà
îãðàíè÷åíèå

ðåàêòèâíîñòü
(÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê
àãðåññèè
äðóãèõ)

- ïðîÿâëÿåò àãðåññèâíûå ðåàêöèè ïåðâûì
- ïåðâûì îòíèìàåò èãðîâîé ïðåäìåò, èã-
ðóøêó ó äðóãîãî ðåáåíêà
- ïðîÿâëÿåò àãðåññèâíûå ðåàêöèè íà äåé-
ñòâèÿ  äðóãèõ
- òîëêàåòñÿ, êîãäà îáèæàþò
- áúåò äðóãèõ äåòåé, åñëè ðåáåíêà  ñëó÷àé-
íî òîëêíóëè
- ....................................................................
......................................................................
......................................................................
- ùèïëåòñÿ íà ãëàçàõ ó âñåõ
- òîëêàåò ñâåðñòíèêà íà ãëàçàõ  ó âñåõ
- ñèòóàöèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïðî-
âîöèðóåò  àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ó ðåáåí-
êà
- ..................................................................
.....................................................................
......................................................................
......................................................................

÷óâñòâèòåëü-
íîñòü
ê ïðèñóòñòâèþ
äðóãèõ

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

- ëîìàåò ïîñòðîéêó íà ãëàçàõ ó âñåõ
- ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ ðàçîðâàòü  èãðîâóþ
ïðåäìåòíóþ êàðòî÷êó,  êíèæêó....
- ðåáåíîê  áðîñàåò  ïðåäìåò îá ñòåíêó
- ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ  áðîñèòü ìÿ÷ â äðóãîãî
÷åëîâåêà  ñèëüíåå, ÷åì ýòî òðåáóåòñÿ ïî
ïðàâèëàì èãðû
- îòðûâàåò ðóêè, íîãè êóêëå
- ..................................................................

ôèçè÷åñêàÿ
àãðåññèÿ,
íàïðàâëåííàÿ
íà ïðåäìåò

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 12 3 4

0 12 3 4

0 12 3 4
0 12 3 4

0 12 3 4

0 1 2 3 4

÷óâñòâèòåëü-
íîñòü
ê ïîìîùè
âçðîñëîãî

- ïîìîùü âçðîñëîãî íå ïîìîãàåò ðåáåíêó
îâëàäåâàòü ñîáñòâåííîé àãðåññèåé
- ïîìîùü âçðîñëîãî íå ïîìîãàåò ðåáåíêó
óñïîêîèòüñÿ
- çàìå÷àíèÿ â ñëîâåñíîé ôîðìå íå òîð-
ìîçÿò ïðîÿâëåíèÿ  âåðáàëüíîé àãðåññèè
- çàìå÷àíèÿ â ñëîâåñíîé ôîðìå íå òîð-
ìîçÿò ïðîÿâëåíèÿ  ôèçè÷åñêîé àãðåññèè
- ÷óâñòâî íåïðèÿçíè ê äðóãèì íå êîððåê-
òèðóåòñÿ èçâíå
- .................................................................
...................................................................

îñîáåííîñòè
îòíîøåíèÿ ê
ñîáñòâåííîé
àãðåññèè

- ðåáåíîê ãîâîðèò, ÷òî ïîñòóïèë “ïëîõî”,
íî âñå ðàâíî ïðîäîëæàåò âåñòè  ñåáÿ
àãðåññèâíî
- ðåáåíîê íå âîñïðèíèìàåò ñîáñòâåííûå
àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ  êàê òàêîâûå
- ................................................................
.................................................................

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
- ñòðåìèòñÿ äåëàòü íàçëî äðóãèì
- ïðîÿâëÿåò áåçðàçëè÷èå ê ñòðàäàíèÿì äðó-
ãèõ
- ñòðåìèòñÿ ïðè÷èíèòü äðóãîìó ñòðàäàíèå
- ó ðåáåíêà íå âîçíèêàåò ÷óâñòâà âèíû
ïîñëå àãðåññèâíûõ äåéñòâèé
- .................................................................
...................................................................

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
- íîâèçíà (íåïðèâû÷íîñòü îáñòàíîâêè)
íå òîðìîçèò ïðîÿâëåíèÿ  àãðåññèâíîñòè
- â íîâîé, íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå ïðîÿâ-
ëÿåò àãðåññèâíûå ðåàêöèè
- .................................................................

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

ðåàêöèÿ íà
íîâèçíó

ïðèçíàêè
ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè

êàê ÷àñòî
íàáëþäà-
åòñÿ

 êàê  ïðîÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü
ïðèçíàêè
ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè

êàê ÷àñòî
íàáëþäà-
åòñÿ

 êàê  ïðîÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

íåäîñòàòî÷íîñòü
â ïðîÿâëåíèè
ãóìàííûõ
÷óâñòâ
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ïðèçíàêè
ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè

êàê ÷àñòî
íàáëþäà-
åòñÿ

 êàê  ïðîÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü
ïðèçíàêè
ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè

êàê ÷àñòî
íàáëþäà-
åòñÿ

 êàê  ïðîÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü

àãðåññèÿ,
íàïðàâëåííàÿ
íà
ñâåðñòíèêîâ

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

- òîëêàåò äðóãèõ äåòåé â ñîñòîÿíèè ðàç-
äðàæåíèÿ
- ìèìîõîäîì óäàðÿåò  âñòðå÷íûõ
- áúåò äðóãèõ äåòåé â ñîñòîÿíèè ðàçäðà-
æåíèÿ
- óäàðÿåò äåòåé è âíåçàïíî óñïîêàèâàåòñÿ
- ñòðåìèòñÿ òêíóòü â ãëàç (ïàëüöåì, ïðåä-
ìåòîì)
- êóñàåò äðóãèõ äåòåé â ñîñòîÿíèè  ðàçäðà-
æåíèÿ
- ....................................................................

àãðåññèÿ,
íàïðàâëåííàÿ
íà
âçðîñëîãî
(â ðàííåì è
äîøêîëüíîì
âîçðàñòå)

- ïðîñèò  ñåáÿ ñòóêíóòü åùå ðàç
- áåðåò íà ñåáÿ âèíó çà äðóãèõ
- ðâåò íà ñåáå âîëîñû
- ùèïàåò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ
- êóñàåò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ
- ..................................................................
......................................................................

àãðåññèÿ,
íàïðàâëåííàÿ
íà ñåáÿ

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

- áüåò ðîäèòåëåé ïî ðóêå çà òî,  ÷òî îíè íå
äàþò ðàçáðàñûâàòü èãðóøêè
- áüåò ÷óæîãî âçðîñëîãî ïî ðóêå çà òî, ÷òî
îí íå äàåò ðàçáðàñûâàòü èãðóøêè è ò.ï.
- òÿíåò âçðîñëîãî çà âîëîñû òîëüêî ïðè
íàðàñòàíèè óòîìëåíèÿ èëè ïðåñûùåíèÿ
- â ñîñòîÿíèè ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ
áüåò ÷óæîãî âçðîñëîãî  êóëà÷êîì
- â ñîñòîÿíèè ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ
áüåò ðîäèòåëÿ êóëà÷êîì
- öàðàïàåò âçðîñëîãî
- áåñïðè÷èííîå íåäîáðîæåëàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ÷ëåíó ñåìüè
- áîëüíî áüåò íîãîé  áàáóøêó

àãðåññèÿ
ðàçíûõ
âèäîâ è
íàïðàâëåí-
íîñòè

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

âåðáàëüíàÿ
(ñëîâåñíàÿ)
àãðåññèÿ

- çàìàõèâàåòñÿ, íî íå óäàðÿåò  äðóãîãî
- ïóãàåò äðóãîãî
- ...............................................................
.....................................................................
- ...............................................................
..................................................................
- ...............................................................

àãðåññèâíîñòü
â âèäå
óãðîçû

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

àãðåññèÿ
íàïðàâëåííàÿ
íà æèâîòíûõ

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

- ïëþåòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ
- .................................................................
.......................................................................
....................................................................
- .................................................................

íåóïîðÿäî-
÷åííûå
ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèè

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

- àãðåññèÿ (ôèçè÷åñêàÿ, ñëîâåñíàÿ, ñêðû-
òàÿ, â âèäå óãðîç), íàïðàâëåííàÿ íà âñå
îêðóæàþùåå (ïðåäìåòû,  áëèçêèõ ëþäåé è
ïð.)
- .................................................................
....................................................................
- .................................................................

- ùèïëåò êîøêó
- âûêðó÷èâàåò õâîñò êîøêå
- ñïåöèàëüíî íàñòóïàåò íà ëàïû ñîáàêå
- ................................................................
.....................................................................

- ãîâîðèò îáèäíûå ñëîâà äåòÿì
- ãîâîðèò îáèäíûå ñëîâà âçðîñëûì
- ãîâîðèò íåöåíçóðíûå ñëîâà äåòÿì
- ãîâîðèò  íåöåíçóðíûå ñëîâà âçðîñëûì
- ..............................................................
......................................................................
- ..............................................................
......................................................................
- ..............................................................
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Óñëîâíîå íàçâàíèå èãðû. ×òî èçîáðàæåíî íà êàðòèíêå; ×òî ñëó÷è-
ëîñü?; Ïðèäóìàé ðàññêàç ïî êàðòèíêå; ×òî äåðæèò â ðóêå âçðîñëûé?
Ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, íî
â ïîâñåäíåâíîé  æèçíè ÷àñòî áûâàåò ðàçäðàæåííûì, îáèä÷èâûì, êîí-
ôëèêòíûì è ò.ä.
Ñîäåðæàíèå èãðû. Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàññìîòðåòü êàðòèíêó.
Ñïðàøèâàåò: «×òî ñëó÷èëîñü, ïî÷åìó  è êàê  íàäî  ïîìî÷ü ÷åëîâåêó?»
Ãîâîðèò: «Êòî áîëüøå ïðèäóìàåò ïðåäëîæåíèé - òîò è ìîëîäåö!»
Öåëè èãðû.  Íàëàæèâàíèå êîíòàêòà ñ «ïðîáëåìíûì» ðåáåíêîì ÷åðåç
áåñåäó îá îñîáåííîñòÿõ ñèòóàöèè è ïîâåäåíèÿ  âçðîñëîãî è ðåáåíêà íà
êàðòèíêå; îñîçíàíèå ðåáåíêîì è äèàãíîñòèêà âçðîñëûì îñîáåííîñòåé,
ïðè÷èí, áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé àãðåññèâíîãî è âñïûëü-
÷èâîãî, ïðèòåñíÿþùåãî, îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùåãî ïîâåäåíèÿ,
îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà îáèäû, ïîäàâëåííîñòè ó ðåáåíêà è
èíîãî  íàðóøåííîãî ïîâåäåíèÿ.  
Êîðîòêàÿ çàïèñü èãðû. Íà êàðòèíêó ïîñìîòðè è ÷òî ñëó÷èëîñü ðàñ-
ñêàæè!
Âàðèàíòû èãðû. � - Èñïîëüçóéòå ðàçíûå êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì
âçàèìîòíîøåíèé ìåæäó âçðîñëûì è ðåáåíêîì èëè äåòüìè. � - Åñëè äåòè
àãðåññèâíî îïèñûâàþò êàðòèíêó, òî âçðîñëûé  çàâåðøàåò èãðó
ïîäâåäåíèåì  èòîãîâ: ñêîëüêî áûëî «õîðîøèõ» è «ïëîõèõ» âûñêàçûâàíèé;
ãîâîðèò, ÷òî  ëþäè ìîãóò áûòü ðàçíûìè: äîáðûìè è çëûìè, çàòîðìîæåí-
íûìè, äåìîíñòðàòèâíûìè, îáèä÷èâûìè è äð.; � - Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó
ïðåäñòàâèòü, âîîáðàçèòü ÷òî èìåííî äåðæèò â ðóêå âçðîñëûé: ïëàòî÷åê,
ïàëêó,  ðåìåøîê, äóáèíó, íè÷åãî íå äåðæèò?
Êîììåíòàðèé ñïåöèàëèñòà. Ýòà èãðà íàçûâàåòñÿ «ïðîåêòèâíîé», òî
åñòü êîãäà äåòè ïåðåíîñÿò ñâîå ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå è îïûò âîñïðèÿ-
òèÿ äðóãèõ, ñðàâíèâàÿ ñ ïîâåäåíèåì âçðîñëîãî è ðåáåíêà ïî êàðòèíêå.
Óäåëèòå âíèìàíèå âûÿñíåíèþ: � - Âîçìîæíûõ ïðè÷èí àãðåññèâíîãî è
âñïûëü÷èâîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé. Äëÿ ýòîãî çàäàâàéòå äåòÿì âîïðîñû:
Ïî÷åìó, òàê ïîñòóïèë ïåðñîíàæ? À åùå ïî÷åìó?; � - ×àñòîòå ïðîÿâëå-
íèÿ âðàæäåáíîñòè èëè îáèäû; � - Ñïîñîáíîñòè íàéòè ðåøåíèå ñèòóàöèè,
èçìåíèòü ñîáñòâåííîå àãðåññèâíîå  èëè îáèä÷èâî-áîÿçëèâîå ñîñòîÿíèÿ.
Äëÿ ýòîãî çàäàâàéòå ðåáåíêó âîïðîñû: «×òî äåëàòü?», «Êàê ïîìî÷ü?» è
(èëè) ïîäñêàçûâàéòå îòâåòû: íàäî ïîäóìàòü î õîðîøåì, ïðîìîë÷àòü;
ïîæàëåòü äðóãîãî; çàáûòü ïðî îáèäó; ðàññêàçàòü ïðî îáèäó ðîäèòåëÿì.

1) ïàïà îáèæàåò ìàëü÷èêà ....................................................
2) ðåáåíîê îáèæàåòñÿ íà âçðîñëîãî, à âçðîñëûé
   íå âèíîâàò...........................................................................
3) âçðîñëûé ðóãàåò ðåáåíêà çà ïëîõèå îöåíêè ......................
4) âçðîñëûé ïðîâîæàåò ðåáåíêà â øêîëó ..............................
5) ðåáåíîê õî÷åò ãóëÿòü, à âçðîñëûé åãî íå ïóñêàåò .............
6) âçðîñëûé ñåé÷àñ âîçüìåò ðåìåøîê è áóäåò íàêàçûâàòü
   ðåáåíêà ...............................................................................
7) ............................................................................................

×ÒÎ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ?

×àùå ècïîëüçóéòå ñòðàòåãèþ íà îñîçíàíèå
äåòüìè îñîáåííîñòåé îòíîøåíèé è ïîâåäåíèÿ
ñ äðóãèìè!

Ô.È.Î. ðåáåíêà ..............................  Âîçð .............................................................
Äàòà çàïîëíåíèÿ ....................................
Çàïîëíèë: ðîäèòåëü, ïñèõîëîã, ïåäàãîã. Îòìåòüòå, íàñêîëüêî âûðàæåíû
ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè  ó ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî. 0 - íåò ïðîÿâëåíèé;
1- ïðîÿâëåíèÿ  íàáëþäàþòñÿ èíîãäà; 2 - ÷àñòî; 3 - ïî÷òè âñåãäà; 4 - íåïðåðûâíî.
Äîáàâüòå òå, êîòîðûå íå óêàçàíû...

÷ò÷òî áûâàåò?                                                                êàê
           ÷àñòî?

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

 ?



2120

Öåëü çàäàíèÿ. Äèàãíîñòèêà è îñîçíàíèå äåòüìè îñîáåííîñòåé
ñîáñòâåííîãî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è äðóãèõ.
Âàðèàíòû èãðîâîãî çàäàíèÿ. Íà ÷òî åùå ïîõîæ  çëîé ÷åëîâåê?  Íàðè-
ñóé. Íà âóëêàí; íà ãîðÿ÷èé óòþã; íà îãíåííîãî ëüâà; íà âîëêà. Óòî÷íÿéòå
âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ âîïðîñàìè («Îò ìàìû êîøà÷üåé
çëîáû ïîëó÷àåøü áîëüøå, ÷åì îò áàáóøêè çìåèíîé?»).

Ô.È.Î. ðåáåíêà ............................. Âîçð. ..............................................
Äàòà çàïîëíåíèÿ .......................... Çàïîëíèë: ðåáåíîê, ðîäèòåëü, ïñèõî-
ëîã, ïåäàãîã ............................................................................................

Èíñòðóêöèÿ äëÿ ðåáåíêà. ×åëîâåê çëèòñÿ, åñëè ÷òî-íèáóäü íå ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ïëîõî äðóãîìó ÷åëîâåêó èëè áûòü ñèëüíåå è ò.ï.
Âçðîñëûå è äåòè áûâàþò çëûìè. Êàêàÿ çëîñòü áûâàåò? Êîøà÷üÿ; êàê ó
äèíîçàâðà; êàê ìîëíèÿ; îïàñíàÿ êàê îòêðûòàÿ êîíñåðâíàÿ áàíêà; çìåè-
íàÿ;  äàâÿùàÿ êàê øåñòåðåíêè? Êàê ÷àñòî? Âñïîìíè ñëó÷àé àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ è ïîäáåðè êàðòèíêó. Ïðî÷èòàé ïðèìåðû (ñì. ñ. 22).

“ÊÒÎ  ÅÑÒÜ  ÊÒÎ” -  ÊÎÃÄÀ  ÑÅÐÄßÒÑß!? ÏÎ×ÅÌÓ  È  ÊÀÊ  ×ÀÑÒÎ  ÝÒÎ  ÁÛÂÀÅÒ?

Ïîä÷åðêíèòå íàñêîëüêî âûðàæåíû ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè
àãðåññèè ó ðåáåíêà è âçðîñëûõ: 0 - íåò ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè,
1- ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè íàáëþäàþòñÿ èíîãäà, 2 - ÷àñòî, 3 - ïî÷òè
âñåãäà, 4 - íåïðåðûâíî. Äîáàâüòå òå, êîòîðûå íå óêàçàíû.

ìàìà

ïàïà

áðàò

ñåñòðà

äåäóøêà

áàáóøêà

ÿ ñàì (à)

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

Êòî

Åñòü
Êòî?

ìàìà

ïàïà

áðàò

ñåñòðà

äåäóøêà

áàáóøêà

ÿ ñàì (à)

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 12 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 12 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 12 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

Êòî
Åñòü
Êòî?
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Ýòî ãèáêîå ÷åðåäîâàíèå è êîìáèíèðîâàíèå
ñòðàòåãèé (ìåòîäîâ) è òàêòèê (ïðèåìîâ) ïîâå-
äåíèÿ âçðîñëîãî â çàâèñèìîñòè:

• îò îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû (âèäà)  è âûðàæåííîñòè ìåíÿþùåãîñÿ  ïî-
âåäåíèÿ  ðåáåíêà  (àãðåññîðà, æåðòâû, ñâèäåòåëåé ïðèòåñíåíèÿ);
• îò êîíêðåòíûõ  âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, óñëîâèé  ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè
êîòîðûå èãðîòåðàïåâò çà÷àñòóþ íå ìîæåò èçìåíèòü â ñèòóàöèè «çäåñü è
òåïåðü»). Íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóïïå è ïð.

Ýòî ìåòîäû  êîððåêöèè  àãðåññèâíîñòè, òî
åñòü  íàèáîëåå îáùèå è ýôôåêòèâíûå (èãðî-
âûå è  íåèãðîâûå) ñïîñîáû èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ   âçðîñëîãî  â çàâèñèìîñòè îò  íåïðåä-

ñêàçóåìûõ  è  ïðåäñêàçóåìûõ  èçìåíåíèé  ïîâåäåíèÿ  àãðåññîðà,  æåðò-
âû è ñâèäåòåëåé  ñëó÷àåâ ïðèòåñíåíèÿ è íàñèëèÿ.
• ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè  è âèäà
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è  èñïîëüçîâàòüñÿ  êàê ïîñëåäîâàòåëüíî,
òàê è îäíîâðåìåííî.

Ãëàâà 3. Êîððåêöèÿ  àãðåññèâíîñòè
                ó äåòåé

Ýòî èãðîâûå çàäà÷è-ïðèåìû,  âðåìÿ  æèçíè
êîòîðûõ îò 2-3 äî 10-15 ìèíóò è áîëåå. Èãðî-
âûå çàäà÷è èìåþò ñòðóêòóðó, òî åñòü  öåëè,

èãðîâûå äåéñòâèÿ, ïðàâèëà è âàðèàíòû èõ âûïîëíåíèÿ.
•  ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü ïî ñòðàòåãèÿì    êîððåêöèè,  êîãäà â  îïûòå
âçðîñëîãî íàêàïëèâàåòñÿ  äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ (òàêòèê).
•  òî åñòü, èãðîâûå  ïðèåìû, áîëåå ýôôåêòèâíû êîãäà ñëîâåñíûå  cïî-
ñîáû  âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà óæå èñ÷åðïàíû.

Ìåòîäû è ïðèåìû êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ äåòåé  â
ñèòóàöèè ïðèòåñíåíèÿ è íàñèëèÿ

êîððåêöèÿ
àãðåññèâíîñòè

ñòðàòåãèè
êîððåêöèè
ïîâåäåíèÿ

òàêòèêè
êîððåêöèè

ÊÒÎ ÅÑÒÜ ÊÒÎ? ÏÎ×ÅÌÓ?

Êîøêà. Ýòî ñåñòðà  4-õ ëåò, öàðàïàåòñÿ èëè îñêàëèâàåòñÿ êàê êîøêà;
Ýòî ìàìà ñåðäèòñÿ êàê êîøêà, êîòîðóþ ãëàäÿò ïðîòèâ øåðñòè. Êîøêà
ôûðêàåò è óõîäèò ........................................................................................

Äèíîçàâð. Ýòî ìàìà èíîãäà êðè÷èò íà ïàïó è íà íàñ ñ áðàòîì; Ýòî äÿäÿ
Âîëîäÿ ðû÷èò è â ïîë âèëêó áðîñàåò è óõîäèò òåëåâèçîð ñìîòðåòü ...
..................................................................................................................
Ìîëíèÿ. Ýòî ïàïà áûâàåò ìîëíèåé ÷àñòî, êîãäà ãîâîðèò ãðóáî íà ìàìó
èëè áüåò â ëèöî, è èç íîñà êðîâü òå÷åò; Ýòî ìàëü÷èê Êèðèëë, êîãäà ïå-
íàë ëîìàåò  .....................................................................................................

Êîíñåðâíàÿ áàíêà. Ýòî êîãäà ïàïà èíîãäà áðîñàåò  ïðåäìåòû. Íàïðè-
ìåð, áðîñèë áàíêó è ðàçáèë îêíî; Ýòî ïàïà, êîãäà ðâåò îäåæäó ìàìû èëè
áðîñàåòñÿ ëîæêàìè, áðîñèë àêêóìóëÿòîð îò ïðèñòàâêè «Äåíäè»....
............................................................................................................................

Çìåÿ. Ýòî áðàò 4-õ ëåò êóñàåòñÿ êàê çìåÿ; Ýòî êîãäà ó áàáóøêè çìåèíîå
âûðàæåíèå ëèöà: ãëàçà íå ìèãàþò, ãóáû ñæàòû; Ýòî êîãäà ñåñòðà ãîâî-
ðèò îáèäíûå ñëîâà, êîòîðûå çàäåâàþò - óæàëèò (óêóñèò) è ïîëçåò êàê
çìåÿ ...........................................................................................................

Øåñòåðåíêè. Ýòî êîãäà ñåñòðà  æìåò, äàâèò ïî÷òè âñåãäà, è îäèí  ðàç
÷óòü íå óäóøèëà ìåíÿ; Ýòî êîãäà áàáóøêà õîäèò ìîë÷àëèâàÿ è óãðþìàÿ
è íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàåò ......................................................................

Ïîäñ÷åò ðåçóëüòàòîâ.  Âûðàæåííîñòü, òî åñòü ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèÿ àã-
ðåññèâíîñòè, îöåíèâàåòñÿ (ïîíèìàåòñÿ) äåòüìè  ïî-ðàçíîìó! Âçðîñëûé
óòî÷íÿåò êàê ÷àñòî áûâàåò òî èëè èíîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå: â æèçíè
ìàìà áûâàåò çëîé íèêîãäà, èíîãäà, ÷àñòî...; ðàç â íåäåëþ?, ðàç â ìåñÿö?,
ðàç â ãîä? Àãðåññèâíîñòü ìàìû, ïàïû, áðàòà è äðóãèõ: íèçêàÿ (0-6 áàëëîâ);
ñðåäíÿÿ (6-12 áàëîâ); âûñîêàÿ (12-18 áàëëîâ); î÷åíü âûñîêàÿ (18-24). Íå
çàáûâàéòå, áàëëèðîâàíèå  ýòî ëèøü ñðåäñòâî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå àãðåñ-
ñèâíîñòü ãëàçàìè ðåáåíêà.
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Ñòðàòåãèÿ íà îòðåàãèðîâàíèå îòëè÷àåòñÿ
îò ñòðàòåãèè íà îñîçíàíèå (ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü) òåì, ÷òî âçðîñëûé
ñòðåìèòñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê îòðåàãèðîâàë

íåãàòèâíûå ÷óâñòâà «çäåñü è ñåé÷àñ». Ðàññìîòðèì:
• îòðåàãèðîâàíèå ïîñòðàäàâøèì îáèäû, ïîäàâëåííîñòè (Âçðîñëûé
ñïðàøèâàåò ðåáåíêà: «Ðàññêàæè, ÷òî ñëó÷èëîñü?», «Êòî òåáÿ îáèäåë?»).
• îòðåàãèðîâàíèå àãðåññîðîì ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè ÷åðåç ïðåä-
ìåòíî-ïðàêòè÷åñêèå èãðîâûå äåéñòâèÿ (Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó:
«Äàâàé, ðàçîðâåì ýòó áóìàæêó; Âîò òàê! Íà ìåëêèå êóñî÷êè!» è ò.ï.).
• îòðåàãèðîâàíèå, íàïðèìåð âðàæäåáíîñòè, öåëåñîîáðàçíî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè íå ïðîâîöèðóåò óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè àãðåññèè ó ðåáåíêà
«çäåñü è òåïåðü».

Ñòðàòåãèÿ íà ïðîâîêàöèþ ñèòóàöèîííî-
ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé  ýòî ÷àñòíûé ñëó÷àé
ìîäåëèðîâàíèÿ, òî åñòü ñîçäàíèÿ óñëîâèé
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ:

•  ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ (äèàãíîñòèêè): � - Âûðàæåííîñòè  àãðåññèâíî-
ñòè ó ðåáåíêà-îáèä÷èêà («Äàâàé ìû òåáÿ  ðàçîçëèì è ïîñìîòðèì, ñìî-
æåøü òû áûñòðî óñïîêîèòüñÿ èëè íåò?»)  èëè íåðåøèòåëüíîñòè, ïîäàâ-
ëåííîñòè ó æåðòâû; � - «Çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» â ðåãóëÿöèè, ïðå-
îäîëåíèè, îâëàäåíèè  ñîñòîÿíèåì  àãðåññèè ó àãðåññîðà èëè  ïîäàâëåí-
íîñòè  ó ðåáåíêà-æåðòâû â ñîòðóäíè÷åñòâå  ñî âçðîñëûì.
• ñ öåëüþ îòðåàãèðîâàíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ àãðåññèè èëè ïîäàâëåííî-
ñòè ó äåòåé, âûðàáîòêè íîâûõ àäàïòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ.

ñòðàòåãèÿ íà
îòðåàãèðîâàíèå

• ó àãðåññèâíîãî ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ
ê æåðòâå, îáèæåííîìó («Ìèøà,  íåóæåëè
òåáå íà æàëêî äðóãèõ äåòåé?»).
• ó àãðåññèâíîãî ðåáåíêà  ñî  ñíèæåííîé
ñïîñîáíîñòüþ ñîïåðåæèâàòü, âõîäèòü â

ðåçîíàíñ ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñâåðñòíèêà, äðóãîãî ÷åëîâåêà
(«Åñëè òû äðóãèõ æàëåòü íå áóäåøü, òî è òåáÿ íèêòî íå   ïîæàëååò»).
• ê ïðèòåñíÿåìîìó ðåáåíêó â åäèíñòâå  ñ îðèåíòàöèåé äðóãèõ äåòåé
íà ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ïðèòåñíÿåìîãî ðåáåíêà («Ïîñìîòðèòå, ðåáÿ-
òà, à âåäü Èðà óìååò ïðîùàòü, õîòÿ Ïåòÿ ïîñòóïèë ïëîõî!»).
• ó ñâèäåòåëåé ñëó÷àÿ íàñèëèÿ èëè ïðèòåñíåíèÿ ê îáèæåííîìó «çäåñü
è  òåïåðü» («À êòî ìîæåò ïîìî÷ü Èðå ñïðàâèòüñÿ ñ îáèäîé?»).

Ýòî ñòðàòåãèÿ âçðîñëîãî íà  ïîíèìàíèå
àãðåññèâíûì ðåáåíêîì, æåðòâîé èëè ñâè-
äåòåëÿìè ñëó÷èâøåãîñÿ ïðè÷èí, áëèæàé-

øèõ è îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð:
•  îñîçíàíèå àãðåññîðîì  ïðè÷èí ñîáñòâåííîãî àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ  («Òû ñòóêíóë Âåðó ïîòîìó, ÷òî ....., à åùå ïî÷åìó ...?»).
• îñîçíàíèå îáèæåííûì   ðåáåíêîì  ïðè÷èí  àãðåññèâíîñòè îáèä÷è-
êà  («Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó Èãîðü òåáÿ îáèäåë? À åùå ïî÷åìó?»).
• îñîçíàíèå æåðòâîé îñîáåííîñòåé  è ïðè÷èí ñîáñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ («ß âèæó ÷òî, òåáå ïëîõî!», «Òû ñåé÷àñ áîëüøå çëîé, äîáðûé èëè
íèêàêîé?», «Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó òû îáèæàåøüñÿ?», «Êîãäà òåáÿ îáè-
æàþò, òû îòâå÷àåøü ñðàçó èëè ìîë÷èøü è äîëãî ïîìíèøü îáèäó?»).
• îñîçíàíèå ñâèäåòåëÿìè ñëó÷èâøåãîñÿ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ àã-
ðåññîðà, æåðòâû èëè ñîáñòâåííîãî: � - âçðîñëûìè («Âàø Êîëÿ ÷àñòî
áûâàåò òàêèì (âðàæäåáíûì, ñåðäèòûì, îáèæåííûì, ïîäàâëåííûì, íå-
ðåøèòåëüíûì?»).  � - äåòüìè («×òî æå ïðîèçîøëî ñ Êîëåé è Ïåòåé? Êòî
ìîæåò îáúÿñíèòü?»).

ñòðàòåãèÿ íà
ñòèìóëÿöèþ
ãóìàííûõ
÷óâñòâ

Îòëè÷àåòñÿ îò ñòèìóëÿöèè ãóìàííûõ
÷óâñòâ ó ðåáåíêà òåì, ÷òî âçðîñëûé ñòðå-
ìèòñÿ îáðàòèòü, ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñî-

ñòðàòåãèÿ
îðèåíòàöèè
íà ñîñòîÿíèå

ñòðàòåãèÿ íà
îñîçíàíèå

ìîäåëèðîâàíèå
(ïðîâîêàöèÿ)
è ïðåîäîëåíèå

ñòîÿíèþ äðóãîãî, íå âûðàæàÿ îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ñëó÷èâøåìóñÿ.
• îðèåíòàöèÿ æåðòâû àãðåññèè è ïðèòåñíåíèÿ íà ñîáñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå èëè ñîñòîÿíèå äðóãîãî («Êàê òû äóìàåøü, ñåé÷àñ òîëüêî òåáå ïëî-
õî èëè åùå êîìó-òî?», «Òåáå ñåé÷àñ ãðóñòíî?», «Òû  çëèøüñÿ?», «Òû ÷óâ-
ñòâóåøü óñòàëîñòü è íè ñ êåì íå õî÷åøü ðàçãîâàðèâàòü?»).
•  îðèåíòàöèÿ àãðåññîðà íà ñîñòîÿíèå äðóãîãî èëè ñîáñòâåííîå («Òû
÷óâñòâóåøü ñåáÿ  ïîáåäèòåëåì?»,  «Êîìó ñåé÷àñ ïëîõî, êàê òû äóìàåøü»?).
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×åðåç íåîáû÷íîñòü è íåîæèäàííîñòü,
íîâèçíó äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ âçðîñ-
ëîãî èëè ðåáåíêà.Íàïðèìåð:
• ó àãðåññîðà ñ öåëüþ ïåðåêëþ÷åíèÿ

ñ àãðåññèâíîãî íà èíîå ñîñòîÿíèå.
• ó ðåáåíêà-æåðòâû è àãðåññîðà ñ öåëüþ ïåðåêëþ÷åíèÿ íà èíîå ñîñòî-
ÿíèå èëè ïîâåäåíèå, êîãäà âçðîñëûé çàäàåò àãðåññîðó âîïðîñ â ïîëå
âíèìàíèÿ  æåðòâû («Òû âñåõ òàê ñèëüíî òîëêàåøü, à ñåáÿ òàê íèêîãäà  íå
ñìîæåøü!?»).
• ó äåòåé - ñâèäåòåëåé ïðèòåñíåíèÿ ê àãðåññîðó,  êîãäà âçðîñëûé  ãîâî-
ðèò â ïîëå âíèìàíèÿ  àãðåññîðà: «À, Âû çíàåòå ðåáÿòà, Þðà ñåãîäíÿ
îáåùàë ìíå áîëüøå íèêîãäà íå îáèæàòü äåòåé! Êàê Âû äóìàåòå, ýòî ïðàâ-
äà èëè íå ïðàâäà? Ïîäíèìèòå ðóêè, êòî ñ÷èòàåò ÷òî ïðàâäà» è ò.ï.

Ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, êîãäà
ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ýìîöèè ðàäîñòè,
ñìååòñÿ, óëûáàåòñÿ, õîõî÷åò, íî ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê ÷àñòíûé âà-

ðèàíò ñòðàòåãèè íà ïîëîæèòåëüíîå  ïîäêðåïëåíèå è ïîõâàëó. Íàïðèìåð:

ñòèìóëÿöèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ

ýìîöèé

Ýòî ñòðåìëåíèå âçðîñëîãî óìåíüøèòü
âåðîÿòíîñòü, ÷àñòîòó ïðîÿâëåíèÿ ñè-
òóàöèîííî-ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé àã-
ðåññèè èëè  íåóâåðåííîñòè ó  äåòåé.

Ðàññìîòðèì ïðèìåðû îòðèöàòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ:
• ðåáåíêà-àãðåññîðà â ñëó÷àå  ïðîÿâëåíèÿ  àãðåññèâíîãî  ïîâåäåíèÿ ÷å-
ðåç  ëèøåíèå  èãðîâîé àêòèâíîñòè («Êòî îáèäíî äðóãèõ íàçûâàåò, òîò â
èãðå õîä ïðîïóñêàåò» è ò.ï.).
•  ðåáåíêà-æåðòâû â  ñëó÷àå ïðîÿâëåíèÿ íåîïðàâäàííî íåðåøèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.
• ñâèäåòåëåé ñëó÷àåâ ïðèòåñíåíèÿ  ïðè ïðîÿâëåíèé ðàâíîäóøèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ñëó÷àÿì ïðèòåñíåíèÿ äðóãèõ äåòåé (Âçðîñëûé ãîâîðèò,
îáðàùàÿñü ê äåòÿì: «Ðåáÿòà, ÿ íå îæèäàë îò Âàñ, ÷òî Âû òàêèå õîëîäíûå
ëåäûøêè».).

ñòðàòåãèÿ íà
îòðèöàòåëüíîå
ïîäêðåïëåíèå

ñòèìóëÿöèÿ
÷óâñòâà

óäèâëåíèÿ

Ýòî ñòðåìëåíèå  âçðîñëîãî  óâåëè÷èòü
÷àñòîòó ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíûõ ðå-
àêöèé îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì ñîáñòâåííîé
àãðåññèâíîñòüþ èëè  íåðåøèòåëüíîñ-
òüþ, äðóãèì èçáåãàþùèì ïîâåäåíèåì.

Íàïðèìåð, ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå, ïîõâàëà:
•  ïðèòåñíÿåìîãî  è  íåðåøèòåëüíîãî ðåáåíêà, åñëè  óâåðåííîå  ïîâå-
äåíèå ðåáåíêà òîðìîçèò  è íå  ïðîâîöèðóåò àãðåññèâíîãî ðåáåíêà íà ñî-
âåðøåíèå àãðåññèâíûõ äåéñòâèé («Ìîëîäåö, òû íå áîèøüñÿ  çàáèÿê!»).
• îáèä÷èêà â ñëó÷àå îâëàäåíèÿ, òîðìîæåíèÿ, çàäåðæêè ñîáñòâåííîãî
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðèòåñíÿåìîìó ðåáåíêó («ß
çíàþ, òû õîòåë ñòóêíóòü, íî íå ñòóêíóë. Ìîëîäåö!»).
•  äåòåé - ñâèäåòåëåé ñëó÷àåâ ïðèòåñíåíèÿ,  ïðîÿâëÿþùèõ ãóìàííûå
÷óâñòâà, ïîääåðæêó ïðèòåñíÿåìîìó è ïð.

Èìååò ñõîäñòâî ñî ñòðàòåãèåé íà ñòèìó-
ëÿöèþ ÷óâñòâà óäèâëåíèÿ (èíñàéòà) ó ðå-
áåíêà. Íîâèçíà, íåîáû÷íîñòü, íåîæèäàí-

íîñòü  äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ  èñïîëüçóþòñÿ  âçðîñëûì êàê ñðåäñòâî ïå-
ðåêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà íà èíîå ñîñòîÿíèå èëè ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð:
•  îáèä÷èêà ñ ôèçè÷åñêîé èëè âåðáàëüíîé àãðåññèè íà èíîå ïîâåäåíèå.
•  ïåðåêëþ÷åíèå ðåáåíêà-æåðòâû  ïðèòåñíåíèÿ íà  èíîå ñîñòîÿíèå.
•  ïåðåêëþ÷åíèå ñâèäåòåëåé ïðèòåñíåíèÿ  íà ìåíåå îòðèöàòåëüíîå
îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ïîâåäåíèþ è ñîñòîÿíèþ ðåáåíêà-æåðòâû.

Ýòî îòñóòñòâèå â ïîâåäåíèè âçðîñëîãî
ïîëîæèòåëüíîãî  èëè  îòðèöàòåëüíîãî
ïîäêðåïëåíèÿ,  îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ

ê  ïðîÿâëåíèÿì àãðåññèè èëè  íåóâåðåííîñòè â ïîâåäåíèè äåòåé.Íàïðè-
ìåð, èãíîðèðîâàíèå:
•  ó îáèä÷èêà âåðáàëüíîé àãðåññèè  ÷åðåç åå íåïîäêðåïëåíèå.
•  ó ðåáåíêà - æåðòâû ñëó÷àåâ íåóâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ (Âçðîñëûé äåëà-
åò âèä, ÷òî íå çàìå÷àåò íåóâåðåííîñòè  ðåáåíêà äëÿ ñòèìóëÿöèè  ê áîëåå
ðåøèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ «çäåñü è ñåé÷àñ»).

ñòðàòåãèÿ  íà
èãíîðèðîâàíèå

ñòðàòåãèÿ íà
ïîëîæèòåëüíîå
ïîäêðåïëåíèå,
ïîõâàëó

ñòðàòåãèÿ íà
ïåðåêëþ÷åíèå
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Èãðîâûå çàäà÷è êîððåêöèè àãðåññèâíîñòè
ó äåòåé

Ýòî èãðîâûå çàäà÷è (èãðîâûå òàêòè÷åñêèå
ïðèåìû  êîððåêöèè àãðåññèâíîñòè), êîòîðûå
ââîäèò  âçðîñëûé â îñîáåííîå èëè íàðóøåí-
íîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà.
• íåîáõîäèìî çíàòü îáùèå óñëîâèÿ  ýôôåê-

òèâíîñòè  ââåäåíèÿ âçðîñëûì èãðîâûõ çàäà÷ â ïîâåäåíèå ðåáåíêà
(ñì. ñ. 47. Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè...). Òàê, èãðîâàÿ çàäà÷à, â çàâèñèìîñ-
òè îò îñîáåííîñòåé ââåäåíèÿ  â ïîâåäåíèå ðåáåíêà, ìîæåò ðåàëèçîâàòü
íå îäíó, à 2-3 ñòðàòåãèè (ìåòîäà) êîððåêöèè àãðåññèâíîñòè. Ðàññìîòðèì
èãðîâûå çàäà÷è ñãðóïïèðîâàííûå ïî ñòðàòåãèÿì êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà.

• ðåáåíêîì- àãðåññîðîì  èëè  æåðòâîé  ïðè-
òåñíåíèÿ: Ëèñòîê  âîçüìó è çëîå ëèöî  èçîá-
ðàæó. Ýòî âîëê! Ñêàæó: «Ýé, ðåáåíîê, ëàñòèê
âîçüìè è çëîå ëèöî ó âîëêà ñîòðè (èëè íåçëîå
èçîáðàçè!»). Ïðè ýòîì ðåáåíêà ñïðîøó: «À ïî-
÷åìó ýòî ó âîëêà çëîå ëèöî?»

•  äåòüìè ñ àãðåññèâíûì,  íåàãðåññèâíûì  ïîâåäåíèåì: «Ãëàçà   çàê-
ðîéòå, äåòè, è ðóêó  ñ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì  ââåðõ ïîäíèìèòå! Ãëàçà íå
îòêðûâàéòå è ïàëåö ïîëîæèòå òóäà, ãäå ó Âàñ çëî ïðÿ÷åòñÿ? Â êîëåíêàõ,
â ðóêàõ, â ãîëîâå, æèâîòå?» (Ñì. ñ. 34-35, «1, 2, 3 - ãäå çëî ...»).
•  ðåáåíêîì-àãðåññîðîì è  îòðåàãèðîâàíèå îáèäû  ðåáåíêîì - æåðò-
âîé: Ê àãðåññèâíîìó ðåáåíêó ïîäîéäó è ïèñüìî «î òîì, ÷òî  ñëó÷èëîñü»
îáèæåííîìó  äèêòîâàòü ïðåäëîæó. À ïîòîì ê îáèæåííîìó  âìåñòå  ïî-
äîéäåì è çà÷èòàåì ïèñüìî. Îáèæåííûé, êîíå÷íî, íå ñîãëàñèòñÿ, òóò  è
ðàçãîâîð î òîì, ÷òî áûëî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ (ñì. ñ. 42-43,  «Òû äèêòóé, à
ÿ áóäó ïèñàòü...»).
•  ðåáåíêîì-àãðåññîðîì, æåðòâîé èëè ñâèäåòåëÿìè ïðèòåñíåíèÿ. Äå-
òÿì ìÿ÷ áðîñàþ è íà âîïðîñû îòâå÷àòü ïðåäëàãàþ: «×òî òàêîå çëîñòü
(îáèäà)?»; «Êàêîãî îíà öâåòà  (ñèíåãî, ñåðîãî, æåëòîãî, êðàñíîãî öâå-

÷òî òàêîå
òàêòèêè
êîððåêöèè
àãðåññèâíîñòè?

ñòðàòåãèÿ íà
îñîçíàíèå
îñîáåííîñòåé
ïîâåäåíèÿ
èëè ñîñòîÿíèÿ

Ýòî ñòðàòåãèÿ íà ñòèìóëÿöèþ ó  äåòåé
æåëàíèÿ   èñïûòàòü   ñîáñòâåííûå  ñèëû
è ñïîñîáíîñòè âûèãðàòü, ñäåëàòü áûñòðåå
èëè ëó÷øå âñåõ. Ïðè ýòîì  âàæíî ïðèó÷àòü

ðåáåíêà íå áîÿòüñÿ íåóäà÷ è ò.ï. Âîò ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèè:
•  ìåæäó àãðåññîðîì è âçðîñëûì èëè ñâèäåòåëÿìè  ïðèòåñíåíèÿ
(Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò àãðåññîðó: «1, 2, 3 - áûñòðåå ìåíÿ ê îáèæåííîìó
ïîäáåãè è ðóêó ïîæìè! Êòî âòîðûì ïðèáåãàåò, òîò ùåë÷îê ïî ëáó èëè ïî
ðóêå ïîëó÷àåò!»).

•  ñòèìóëÿöèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó æåðòâû è îòðèöàòåëüíîãî
ïîäêðåïëåíèÿ àãðåññîðà («Äàâàé-êà îáèäó âîçüìåì è îáèä÷èêó
íåçàìåòíî ïîä ðóáàøêó çàñóíåì» - ïðè ýòîì âçðîñëûé áåðåò ìåëêèé
ïðåäìåò è ñòðåìèòñÿ ýòî ñäåëàòü ñîâìåñòíî ñ îáèæåííûì ðåáåíêîì).

ñòèìóëÿöèÿ
ñîðåâíîâàíèÿ,
ñîïåðíè÷åñòâà

ñòèìóëÿöèÿ
÷óâñòâà
þìîðà

• ó àãðåññîðà ê ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ
èëè ñîñòîÿíèþ äðóãîãî («Òåáå  íåëîâêî,
÷òî òû îáèäåë Èðó èëè «ëîâêî?»).

• ó æåðòâû ê àãðåññîðó (Âçðîñëûé, îáðàùàÿñü ê æåðòâå â ïîëå âíèìà-
íèÿ àãðåññîðà, ãîâîðèò: «Ïîñìîòðè, ñåé÷àñ Êîëÿ áóäåò ïëàêàòü è ïðî-
ñèòü ó òåáÿ ïðîùåíèÿ»).
•  ó ñâèäåòåëåé ïðèòåñíåíèÿ ê àãðåññîðó («Ðåáÿòà, Ïåòÿ âñåõ ïîäðÿä
êîëîòèò ïîäðÿä, ñåé÷àñ è çà Âàñ ïðèìåòñÿ?»).

ñòèìóëÿöèÿ
òåëåñíîãî
êîíòàêòà

Ýòà ñòðàòåãèÿ ðåàëèçóåòñÿ  â ïðîöåññå ïðè-
êîñíîâåíèé, ðóêîïîæàòèé, ïîãëàæèâàíèé
ðåáåíêà, à òàêæå â ïðîöåññå  ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷åñêîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

• âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì-æåðòâîé èëè àãðåññîðîì (×òîáû çà  ïëå÷è
ðåáåíêà îáíÿòü, ÷òî-íèáóäü î ñëó÷èâøåìñÿ ñïðîøó èëè õîðîøåå ñêàæó).
• ìåæäó ðåáåíêîì-æåðòâîé è àãðåññîðîì (Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì
âçÿòüñÿ çà ðóêè  è ïîìèðèòüñÿ ïîä ñ÷èòàëêó «ìèðèñü, ìèðèñü, ìèðèñü
è áîëüøå íå äåðèñü, à åñëè áóäåøü äðàòüñÿ, òî ÿ áóäó êóñàòüñÿ»...).
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• àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêîì èëè
âçðîñëûì è ïðåîäîëåíèå  íåðåøèòåëüíîñ-
òè  ó îáèä÷èâûõ  äåòåé: «Ïîëîòåíöåì âêðó-
ãîâóþ ìàøó, ñî ñòóëà íå âñòàþ, çëûì âåòðîì

ñåáÿ  íàçîâó!  À ìû, ìóõè,  áóäåì òåáÿ äðàçíèòü è âîêðóã ñòóëà êðóæèòü!»
(ñì. ñ. 38-39, Ïîëîòåíöåì âêðóãîâóþ...).
• àãðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðåîäîëåíèå  íåðåøèòåëüíîãî  ïîâåäå-
íèÿ ó äåòåé: «ß äîùå÷êó â ðóêè âîçüìó. ß áóäó çàùèùàòüñÿ äîùå÷êîé, à
òû ïîïûòàéñÿ ìÿ÷àìè  ïîïàñòü â ìåíÿ. ß áóäó îò òåáÿ  óâåðòûâàòüñÿ è
äàæå  äðàçíèòü... (ñì. ñ.40 - 41, Ìû áóäåì ìÿ÷îì  ... ).
•  àãðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ âçðîñëûì è ñòèìóëÿöèþ ÷óâñòâà þìîðà,
êðèòèêè ê ñîáñòâåííîìó ïîâåäåíèþ, ó ðåáåíêà. Íàïðèìåð, ðåáåíîê
íàãðóáèë âçðîñëîìó. Âçðîñëûé â ïîëå âíèìàíèÿ ðåáåíêà îáðàùàåòñÿ ê
êóêëå-Êàòå: «Êàòþøà, ìíå Ìàøà, ãðóáî  îòâå÷àåò. Ìíå ýòî î÷åíü íå-
ïðèÿòíî. ×òî ìíå äåëàòü? (À Ìàøà ñòîèò ðÿäîì è âñå ñëûøèò)... Ìîæåò
áûòü ó Ìàøè ñïðîñèì? À åñëè Ìàøà íå îòâå÷àåò, ìîæåò áûòü, ðåáÿòà
ïîäñêàæóò?» è ò.ä.

•  âåðáàëüíîé àãðåññèè ó ðåáåíêà: «Êóêëà-
Êàòÿ âñåõ îáèæàåò. Âû, äåòè, äåëàéòå Êàòå
çàìå÷àíèÿ, ãîâîðèòå îáèäíûå ñëîâà è äðàç-
íèòå êóêëó-Êàòþ, à ÿ áóäó çà íåå îòâå÷àòü
ñïðàâåäëèâî, íî íå îáèäíî. À çàòåì ÿ áóäó
äðàçíèòü êóêëó-Êàòþ, à Âû  çà íåå îòâå÷àéòå

è òîæå íåîáèäíî!»
•  íåðåøèòåëüíîñòè  è îáèäû ðåáåíêîì-æåðòâîé  â ðîëè “òîëêàþùåãî”
è  àãðåññèâíûõ ðåàêöèé  ðåáåíêîì-àãðåññîðîì â  ðîëè  “îòâå÷àþùåãî”:
«ß òåáÿ â ïëå÷î áóäó òîëêàòü, à òû ìíå â îòâåò íå òîë÷êîì îòâå÷àé, à
ñëîâà òàêèå ïîäáèðàé, ÷òîáû ìíå ñòàëî ñòûäíî çà òàêîå ìîå àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå».
• íåðåøèòåëüíîñòè ó àãðåññèâíîãî ðåáåíêà è àãðåññèâíîñòè ó
ðåáåíêà-æåðòâû: «Îáèæåííîìó â ðóêè  ïàëêó äàì è êåãëè ñáèâàòü
ïîïðîøó, à àãðåññîðó êåãëè ñïàñàòü ðóêàìè ïðåäëîæó è ñêàæó: «1, 2, 3, -
íà ñ÷åò òðè êåãëè áèòü è ñïàñàòü áåãè! Êòî ïåðâûì ñáèë èëè ñïàñ, òîò è
ìîëîäåö!»

ñòðàòåãèÿ íà
îòðåàãèðîâàíèå
(ñîñòîÿíèÿ)

ñòðàòåãèÿ íà
ìîäåëèðîâàíèå
(ïðîâîêàöèþ)
è ïðåîäîëåíèå
ñîñòîÿíèÿ

• è ÷óâñòâà óäèâëåíèÿ ó àãðåññîðà, êîãäà
ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ âûðàæàòü ãóìàííûå
÷óâñòâà ê  æåðòâå-Ïåòå. (ß äîáðîãî è çëîãî
÷åëîâå÷êîâ íàðèñîâàë. Âîò ïëàñòèëèíà êóñî-
÷åê - ýòî âêóñíûé øîêîëàä. Ãëàç íå îòêðûâàé
è  äîáðîìó ÷åëîâå÷êó â ðóêè øîêîëàä îòäà-
âàé. À çàòåì ñ Ïåòåé â èãðó ñûãðàé!).

•  ó àãðåññèâíîãî ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê æåðòâå: � -  Ðåáåíîê  òîë-
êíóë  äðóãîãî ðåáåíêà. À âçðîñëûé ïîäõîäèò ê îáèä÷èêó è ñïðàøèâàåò,
êàê áóäòî íè÷åãî íå âèäåë: «Òû íå çíàåøü, ïî÷åìó  ðåáåíîê  ïëà÷åò?
Ïîéäåì ïîãëàäèì åãî ïî ãîëîâêå?» � - Àãðåññèâíîãî ðåáåíêà ê  îáèæåí-
íîìó ïîäâåäó è  ïðåäëîæó  óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè  «çàêëþ÷èòüñÿ» è
ïîâòîðÿòü:  «Ìèðèñü, ìèðèñü, ìèðèñü è áîëüøå íå äåðèñü. À åñëè áó-
äåøü äðàòüñÿ, òî ÿ áóäó êóñàòüñÿ. À êóñàòüñÿ íè ïðè ÷åì áóäó, äðàòüñÿ
êèðïè÷îì. À êèðïè÷ ëîìàåòñÿ, äðóæáà íà÷èíàåòñÿ».

• àãðåññèâíîãî ðåáåíêà, åñëè, íàïðèìåð, ðå-
áåíîê òîëêíóë êîãî-òî, à ÿ ê îáèä÷èêó ïîäîé-
äó è ñïîêîéíûì ãîëîñîì ïîïðîøó: “1,2,3 -
êîìó ñåé÷àñ ãðóñòíî, ïàëüöåì ïîêà-æè!»
• è ñòèìóëÿöèè ÷óâñòâà þìîðà ó àãðåññèâ-
íîãî è ñîïðîòèâëÿþùåãîñÿ ðåáåíêà: Ðåáå-

íîê îáèäåë äðóãîãî, à ÿ ê îáèä÷èêó ñ èãðóøêîé (Ìèøêîé, êóêëîé-Êàòåé)
ïîäîéäó è ñïîêîéíûì ãîëîñîì ñïðîøó: «Êòî ñåé÷àñ çëåå: òû, ÿ, Ìèø-
êà?»
•  àãðåññèâíîãî ðåáåíêà,  íàõîäÿùåãîñÿ â íåàãðåññèâíîì ñîñòîÿíèè:
Êîãî-òî îáèäåëè, à ÿ ê àãðåññèâíîìó ðåáåíêó ïîäîéäó è ïðåäëîæó: «Äà-
âàé ïîæàëååì îáèæåííîãî, âåäü òû òîæå ìîæåøü òîëêíóòü!»
•  ñâèäåòåëåé ïðèòåñíåíèÿ ê ñîñòîÿíèþ æåðòâû èëè  àãðåññîðà (â
åäèíñòâå ñî ñòðàòåãèåé íà ÷óâñòâî þìîðà): «Ðóêè, êàê äâà êðóæêà, ó ãëàç
äåðæó è â áèíîêëü òàêîé íà äåòåé ñìîòðþ, - êîìó ïëîõî, êîãî è êòî îáè-
æàåò èùó. À çàòåì äåòÿì òàê æå ñäåëàòü ïðåäëîæó.

ñòðàòåãèÿ íà
ñòèìóëÿöèþ
ãóìàííûõ
÷óâñòâ  è
ñïîñîáîâ
ïîâåäåíèÿ

ñòðàòåãèÿ
îðèåíòàöèè íà
ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå
äðóãîãî

òà)?»; Êîãäà ÷àùå áûâàåò: óòðîì, äíåì, âå÷åðîì?», «Äîìà èëè â øêî-
ëå?»
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• ðåáåíêà ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì:
�  - ×åðåç ëèøåíèå èãðîâîé àêòèâíîñòè (Ðå-
áåíîê â èãðå òîëêíóë êîãî-òî, à ÿ åãî èç èãðû
èñêëþ÷ó è òîëüêî ïîñëå òîãî êàê äî 20 âñëóõ

äîñ÷èòàåò, ñíîâà èãðàòü ïðåäëîæó); � - Èñïîëüçóÿ ÷óâñòâî èðîíèè òàê,
÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü êðèòè÷íîñòü ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ ó ðåáåí-
êà. Äëÿ ýòîãî âçðîñëûé ðåàãèðóåò íà ïðîÿâëåíèÿ ðåáåíêîì àãðåññèâíîñ-
òè, íà÷èíàÿ ðàçãîâîð “õîðîøèìè” ñëîâàìè, à çàêàí÷èâàÿ “ïëîõèìè“.
Íàïðèìåð, òàê: «Ìîëîäåö, îïÿòü òîëêíóë Èðó!», «Çàìå÷àòåëüíî!  Íèêòî
åùå òàê ïîñòðîéêó ñëîìàòü  íå  ñóìåë!» è ò.ä.

• ñ àãðåññèâíûì  ðåáåíêîì: Ðåáåíîê ñòóê-
íóë êîãî-òî, à ÿ ê îáèä÷èêó ïîäîéäó, çà ëà-
äîíü  âîçüìó è äâóìÿ ðóêàìè ïîòðÿñó. Ïðè
ýòîì ñïîêîéíûì ãîëîñîì ñêàæó: «Ðàññëàáëÿé-
ñÿ, ðóêà, ðàññëàáëÿéñÿ è áîëüøå íå êóñàéñÿ»,

èëè: «Ýé, ðóêà òðÿñèñü, òðÿñèñü, òîëüêî áîëüøå íå äåðèñü!»
• è ñòèìóëÿöèè ÷óâñòâà þìîðà ó àãðåññèâíîãî ðåáåíêà: Ê ðåáåíêó
ïîäîéäó, ëàäîíü â ðóêó âîçüìó è “ãàäàòü“ íà÷íó («Åñëè áóäåøü äðàòü-
ñÿ, òî ýòà ëèíèÿ ïðèâåäåò òåáÿ â óãîë; à åñëè áóäåøü ãîâîðèòü îáèäíûå
ñëîâà äåòÿì, òî ýòà ëèíèÿ æèçíè  çàâåäåò òåáÿ â ëåñ äðåìó÷èé» è ò.ï.).

• ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ ðåáåíêà ó ñâè-
äåòåëåé ïðèòåñíåíèÿ: Àãðåññèâíûé  ðåáåíîê
óäàðèë êîãî-òî, à òû ê íåìó ïîäîéäè è ñåðüåç-
íûì òîíîì ñêàæè: «Îé, ó òåáÿ óøè ïîçåëåíå-
ëè? Áûâàåò. Îäèí ìàëü÷èê äðàëñÿ ìíîãî, ó

íåãî òî÷íî òàê æå ïîçåëåíåëè!» è ò.ä.
• è ÷óâñòâà íåïðèÿçíè ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ ó ñâèäåòåëåé ïðè-
òåñíåíèÿ è àãðåññîðà: Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò âñåì äåòÿì è ðåáåíêó-æåð-
òâå ïðåäñòàâèòü êàê âûãëÿäèò «çëî». Äëÿ ýòîãî, áðîñàÿ ìÿ÷, çàäàåò âîï-
ðîñû, òðåáóþùèå äîïîëíåíèÿ: «Ó çëà ãëàçà...... (çåëåíîãî öâåòà); à óøè
...... (áîëüøèå, ñìîðùåííûå);  ðóêè çëîãî ÷åëîâåêà ..... (ñ äëèííûìè êîã-
òÿìè).....; çëûå ìûñëè ïîõîæè íà ...... ñîñóëüêè»..... è ò.ï.

ñòðàòåãèÿ íà
ñòèìóëÿöèþ
÷óâñòâà
þìîðà

ñòðàòåãèÿ íà
îòðèöàòåëüíîå
ïîäêðåïëåíèå

ñòðàòåãèÿ íà
óñòàíîâëåíèå
òåëåñíîãî
êîíòàêòà

• ñëó÷àåâ  îâëàäåíèÿ  ðåáåíêîì  àãðåññèâ-
íûì   ïîâåäåíèåì: Ðåáåíîê òîëüêî ÷òî  õîòåë
îáèäåòü êîãî-òî, íî ñäåðæàëñÿ. È çà ýòî ðå-
áåíêà ïîõâàëè! Äëÿ  ýòîãî ñ êóêëîé Êàòåé  ê

ðåáåíêó ïîäîéäè è ÷òî-íèáóäü õîðîøåå èëè ëàñêîâîå íà óøêî, ïî ñåêðå-
òó îò  äðóãèõ äåòåé, êóêëå ñêàçàòü ïðåäëîæè!
• ñëó÷àåâ îâëàäåíèÿ  æåðòâîé ñîñòîÿíèÿìè íåóâåðåííîñòè è  íåðå-
øèòåëüíîñòè: «Ðóêè ïåðåä ñîáîé â êóëàêè ñîæìó è â ïîëå âíèìàíèÿ
íåóâåðåííîãî ðåáåíêà ñêàæó: «ß ñìåëûé çàÿö,  íèêîãî íå áîþñü!»

•  àãðåññèâíîãî ðåáåíêà íà èíîå ñîñòîÿ-
íèå: «Íåñêîëüêî êâàäðàòíûõ áóìàæåê ïî
êðèâîé èëè ëîìàíîé íàäðåæó - ïîðâó è ðåáåí-

êà âåðíî ñîåäèíèòü ïîïðîøó!»
• îáèæåííîãî ðåáåíêà íà èíîå ñîñòîÿíèå: «ß êðåñòèê íà áóìàãå
áûñòðî íàðèñóþ, è çëîì åãî èëè îáèäîé íàçîâó! À òû áûñòðåå
âñåõ  ýòîò êðåñòèê  çà÷åðêíè. ×åì áîëüøå êðåñòèêîâ çà÷åðêíåì, òåì áûñò-
ðåå õîðîøåå íàñòðîåíèå âåðíåì!»
•  àãðåññèâíîãî èëè îáèæåííîãî ðåáåíêà íà èíîå ñîñòîÿíèå: «Ó òåáÿ
áóìàãè ëèñò è ó ìåíÿ. Êòî áîëüøå ìåëêèõ áóìàæåê - ñíåæèíîê (ôèøåê)
íàðâåò (íàáåðåò), òîò è ìîëîäåö! Ñíåæèíêè “îáèäû” èëè “çëîñòè” âìåñ-
òå ñîáåðåì, íàâåðõ ïîäáðîñèì è ùåòêîé ïîäìåòåì».

•  ó ðåáåíêà ñ îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùèì
ïîâåäåíèåì è îòðåàãèðîâàíèå âçðîñëûì
àãðåññèâíîñòè: «Ðåáåíîê  âàñ ðàçîçëèë, à âû
ê íåìó ïîäîéäèòå è âñå, ÷òî  äóìàåòå, áåç ãî-

ëîñà  ñêàæèòå. Ðåáåíîê óäèâèòñÿ è áåçîáðàçíè÷àòü  îñòàíîâèòñÿ.
•  è ïåðåêëþ÷åíèå ðåáåíêà íà  èíîå ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð: �  - Ê  ðå-
áåíêó-îáèä÷èêó ïîäîéäó  è  ñïîêîéíûì, ñòðîãèì ãîëîñîì, ðàññìàòðè-
âàÿ åãî êóëàê, ñêàæó: «Ýé, êóëàê, òû ÷òî áüåøü äðóãèõ?» � - Ê  îáèæåí-
íîìó  ïëà÷óùåìó ðåáåíêó ïîäîéäó è ñïîêîéíûì è äîáðîæåëàòåëüíûì
ãîëîñîì ñêàæó: «Ýé, ïëà÷ (îáèäà), íå êðè÷è, ýé ïëà÷ (îáèäà) - óõîäè!»

ñòðàòåãèÿ íà
ïåðåêëþ÷åíèå

ñòðàòåãèÿ íà
ñòèìóëÿöèþ
óäèâëåíèÿ

ñòðàòåãèÿ  íà
ïîëîæèòåëüíîå
ïîäêðåïëåíèå
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â ãðóäè èëè
ñåðäöå?

â òîì, êòî äðàçíèò
äðóãèõ

• â îáèäíûõ
  ñëîâàõ
• â ñëóõàõ,
• íàãîâîðàõ
  èñïîäòèøêà

â íîãàõ èëè
â íîñêàõ

• â ãîëîâå
• â çëûõ

      ìûñëÿõ
• âî  ëáó

• â ãëàçàõ
• íà ëèöå

ÇËÎ ÈÙÈ, ÏÀËÜÖÅÌ ÏÎÊÀÆÈ!

â íåïðèÿòíûõ
ñóùåñòâàõ

íàðèñóéòå, íàïèøèòå ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû
çëîñòü óøëà

â ðóêàõ èëè áóìàãåâ òîì, êòî ëîìàåò,
ðàçðóøàåò?

â ïðåäìåòàõ

â äðóãèõ äåòÿõ,
â èõ äåéñòâèÿõ

è ìûñëÿõ

1, 2, 3 - ÃÄÅ ÇËÎ ÏÐß×ÅÒÑß, ÏÎÊÀÆÈ!?
Êàê ÷àñòî? Ïî÷åìó?

âî âçðîñëûõâ îáèäíûõ
ñëîâàõ?

ãäå, â êîì, â ÷åì åùå ïðÿ÷åòñÿ çëî,
íàðèñóéòå èëè íàïèøèòå â óãðîçàõ ñòàðøèõ

â ãëàçàõ,
 âî âçãëÿäå
    âçðîñëûõ
      èëè äåòåé
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Óñëîâíîå íàçâàíèå èãðû.  1, 2, 3 - ãäå çëî (îáèäà) ïðÿ÷åòñÿ, ïîêà-
æè!?; Çëî èùó, ïàëüöåì ïîêàæó!
Âîçðàñò ðåáåíêà.  Âîçðàñò  ðåáåíêà 5-7 ëåò è ñòàðøå. Åñëè äåòè ñòàð-
øå, òî âçðîñëûé ïðåäëàãàåò áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàòü ïðè÷èíû âûáîðà
äåòåé, à èãðà ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì ïîãîâîðèòü î ïðîÿâëåíèÿõ è ïðè÷èíàõ
ïðèòåñíåíèÿ èëè íàñèëèÿ ìåæäó äåòüìè.
Ïîâåäåíèå ðåáåíêà äî èãðû. � - Äåòè ÷àñòî áûâàþò çëûìè, ãíåâ-
ëèâûìè, êîíôëèêòíûìè, íî â äàííûé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ â íåàãðåññèâ-
íîì ñîñòîÿíèè; � - Ìèøó òîëêíóëè, îí îáèäåëñÿ è ïëà÷åò; îáèæåííûé
ðåáåíîê íå óâåðåí â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ïðîÿâëÿåò íåðåøèòåëüíîñòü.
Ñîäåðæàíèå èãðû. Âçðîñëûé ñïðàøèâàåò (îáèæåííîãî èëè, íàîáî-
ðîò, îáèä÷èêà è ñâèäåòåëåé ïðèòåñíåíèÿ: «1, 2, 3 - ãäå çëî ïðÿ÷åòñÿ,
ïîêàæè, à çàòåì ñâîé  âûáîð îáúÿñíè!»
Ïîâåäåíèå  ðåáåíêà â ïðîöåññå èãðû. � - Äåòè ïðîÿâëÿþò èíòå-
ðåñ ê ïîèñêó çëà â èãðîâîé ôîðìå; � - Ìèøà ïîêàçûâàåò íà îáèä÷èêà,
ïåðåñòàåò ïëàêàòü (ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà èíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå).
Öåëè èãðû äëÿ ðåáåíêà. Ïåðåæèòü  ÷óâñòâî  îáëåã÷åíèÿ â  ïðîöåññå
èãðû ñî âçðîñëûì è ñâåðñòíèêàìè ÷åðåç îòðåàãèðîâàíèå îáèäû, ÷óâñò-
âà ïîäàâëåííîñòè ó ðåáåíêà - æåðòâû ïðèòåñíåíèÿ; ïîëó÷èòü ïîõâàëó
âçðîñëîãî îò óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ èãðîâûõ äåéñòâèé; ïîãîâîðèòü î
òåõ,  êòî îáèæàåò èëè íå óìååò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ â èãðîâîé  ñèòóàöèè.
Öåëè  èãðû äëÿ  âçðîñëîãî.�� - Ñòèìóëÿöèÿ  âçðîñëûì îñîçíà-
íèÿ ðåáåíêîì îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèé, ïðè÷èí è íàïðàâëåííîñòè àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ,  ïîâåäåíèÿ æåðòâû; � - Ôîðìèðîâàíèå ìåíåå
àãðåññèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ìåæäó äåòüìè; � -  Ðàçâèâàþùèå öåëè,
íàïðèìåð, îáó÷åíèå äåòåé ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâà-
íèé, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð ñëîâàìè (îáèäà, ÿ îáèæåííûé;
çëî, ÿ çëîé; îí ñåðäèòûé; äîáðî; ÿ äîáðûé) è ò.ï.;  � -  Ðåàëèçàöèÿ ñòðà-
òåãèè íà ïåðåêëþ÷åíèå äåòåé íà èíîå ñîñòîÿíèå.
Êîðîòêàÿ çàïèñü èãðû. Äåòè, ãëàçà çàêðûâàéòå, è ðóêó ñ óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì ââåðõ ïîäíèìàéòå. Ãëàçà íå îòêðûâàéòå è ïàëüöåì óêà-
æèòå, ãäå ó âàñ çëî ïðÿ÷åòñÿ (â êîëåíêàõ, â ðóêàõ, ãîëîâå, æèâîòå) è ò.ï.
Ïðåäìåòû èãðîâîãî äåéñòâèÿ. Ýòî òî, íà ÷òî íàïðàâëåíî èãðîâîå
èëè àãðåññèâíîå äåéñòâèå ðåáåíêà. Ýòèìè îáúåêòàìè ìîãóò áûòü íå òîëüêî
÷àñòè òåëà ðåáåíêà, íî è äðóãèå ëþäè (ñâåðñòíèêè, âçðîñëûå), ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ëþäåé (ïëîõîé âçãëÿä; çëîå ëèöî), æèâîòíûå (çëàÿ

ñîáàêà) è ò.ï. À òàêæå ïðåäìåòû («êóáèê ïëîõîé», ïîòîìó ÷òî óäàðèë
áîëüíî) èëè îòñóòñòâèå íàïðàâëåííîñòè èãðîâîãî äåéñòâèÿ íà êîíêðåò-
íûé ïðåäìåò (çëî íà ïîòîëêå) è ò.ä.
Ïðàâèëà èãðû. Íåëüçÿ îïóñêàòü ïàëåö, åñëè íå íàçâàë è íå îáúÿñíèë
ñâîé âûáîð ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïðè ïîìîùè  íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ âçðîñ-
ëîãî; íåëüçÿ ïîäñìàòðèâàòü ðàíüøå, ÷åì ñäåëàë ñâîé âûáîð (êîãäà èãðà-
þò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî äåòåé!).
Âàðèàíòû èãðû.  � -  Åñëè ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íå ïî-
íèìàåò ñîäåðæàíèÿ èãðîâîé çàäà÷è,  òî âçðîñëûé îáúÿñíÿåò ðåáåíêó,
÷òî íàäî äåëàòü. Äëÿ ýòîãî áåðåò êóêëó; ïîêàçûâàåò ðåáåíêó êàê êóêëà
òîëêàåòñÿ; ãîâîðèò: «Ìèøà, ìåíÿ êóêëà Êàòÿ  ñòóêíóëà ïî ðóêå»; «Ãäå
çëî ïðÿ÷åòñÿ?» Ïðè ýòîì ïîêàçûâàåò íà êóêëó Êàòþ, ãîâîðèò: «Êàòÿ
ïëîõàÿ!» � - Äëÿ îñîçíàíèÿ äåòüìè îñîáåííîñòåé êîíôëèêòíîé ñèòó-
àöèè   (àãðåññîðîì èëè îáèæåííûì-æåðòâîé) âçðîñëûé çàäàåò  âîïðîñû:
«Ãäå  ïðÿ÷åòñÿ çëî»?, «À åùå ãäå?», «À ïî÷åìó çäåñü, à íå ...?», «À ãäå
ïðÿ÷åòñÿ îáèäà?» è ò.ï. � - Åñëè ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñîïðîòèâëåíèå â
âèäå íåãàòèâèçìà, óïðÿìñòâà, âðàæäåáíîñòè èëè çàñòåí÷èâîñòü, íåðå-
øèòåëüíîñòü, òî âçðîñëûé ñòðåìèòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèþ íà ñòèìó-
ëÿöèþ ÷óâñòâà þìîðà ó ðåáåíêà («Ãäå åùå ïðÿ÷åòñÿ  çëî?», «Â íîñêàõ»?»
è ò.ï.); � - Äëÿ óòî÷íåíèÿ  âûðàæåííîñòè ñîñòîÿíèé àãðåññèè (îáèäû)
ó ðåáåíêà âçðîñëûé çàäàåò âîïðîñû:  «Êàê ÷àñòî áûâàåøü çëûì (îáè-
æåííûì) - èíîãäà, ÷àñòî, ïî÷òè âñåãäà, âñåãäà; ðàç â äåíü; ðàç â íåäå-
ëþ?» è ò.ä. � - Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò íàéòè, íàçâàòü, ïðèïîìíèòü ÷òî-
òî çëîå, òî ìîæíî èñêàòü òî, ÷òî âûçûâàåò îáèäó, ðàçî÷àðîâàíèå, íåóäîá-
ñòâî; � - Ñòðåìèòåñü îáúÿñíÿòü è ñïðàøèâàòü ó ðåáåíêà, ÷åì îòëè÷àåòñÿ
«çëîñòü» îò «îáèäû». Äëÿ ýòîãî çàäàâàéòå âîïðîñû: «×òî õóæå, áûòü
îáèæåííûì èëè çëûì?»; «×åì îáèäà îòëè÷àåòñÿ îò çëîñòè, íåäîâîëü-
ñòâà?» è ò.ï. � - Ïîïðîñèòå ðåáåíêà íàïèñàòü (â íèæíåé ÷àñòè çàäàíèÿ)
÷òî ìîæíî äåëàòü, ÷òîáû çëîñòü èëè îáèäà óøëè: íå âñïîìè-íàòü çëî
(îáèäó); ïîíÿòü èç-çà ÷åãî çëî (îáèäà) ïðîèçîøëè; ïîñìåÿòüñÿ íàä çëîì
(îáèäîé);  ÷àùå äóìàòü î ïðèÿòíîì; îòâå÷àòü íà çëî (îáèäó) ñåðäè-òûì
âçãëÿäîì; íàêðè÷àòü íà çëî (îáèäó); âûñìåÿòü çëî; íàðèñîâàòü çëî, ãíåâ
(îáèäó) è ò.ä.
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Óñëîâíîå  íàçâàíèå èãðû. Ïîëîòåíöåì âêðóãîâóþ ìàøó, - çëûì âåò-
ðîì  ñåáÿ íàçîâó!; Âû ìóõè, à ÿ ìóõîëîâ.
Ïîâåäåíèå  ðåáåíêà. Ðåáåíîê íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íàõîäèò-
ñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè,  íî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷àñòî áûâàåò ðàç-
äðàæåííûì, îáèä÷èâûì, êîíôëèêòíûì è ò.ï.
Ñîäåðæàíèå  èãðû. Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì: «ß áóäó çëûì âåòðîì,
à âû ìóõàìè; ÿ áóäó âàñ îñàëèâàòü, à âû áåãàéòå è äðàçíèòå ìåíÿ; êîãî ÿ
îñàëèë ïîëîòåíöåì, ñ÷èòàåò äî 10-òè è ñíîâà â èãðó èãðàòü íà÷èíàåò».
Ïðàâèëà-îãðàíè÷åíèÿ â èãðå. Íåëüçÿ íà÷èíàòü èãðó ñíîâà, åñëè òåáÿ
îñàëèëè è òû íå äîñ÷èòàë äî 10-òè; íåëüçÿ òîëêàòü äðóãèõ, åñëè óâåðòû-
âàåøüñÿ îò âîäÿùåãî;  íåëüçÿ âûõîäèòü èç êðóãà, åñëè òû âîäÿùèé (çëîé
âåòåð); íåëüçÿ äðàçíèòü âîäÿùåãî îáèäíûìè ñëîâàìè.
Öåëè èãðû. � - Äèàãíîñòèêà äåòñêîé àãðåññèâíîñòè ÷åðåç ïðîâîêàöèþ
ôèçè÷åñêîé ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíîé àãðåññèè ó ðåáåíêà â ðîëè âîäÿ-
ùåãî; � - Îòðåàãèðîâàíèå âçðîñëûì èëè ðåáåíêîì ôèçè÷åñêîé àãðåññèâ-
íîñòè, âðàæäåáíîñòè â ðîëè âîäÿùèõ; � - Ñòèìóëÿöèÿ ó äåòåé â ðîëè
«ìóõ» äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ íåðåøèòåëüíîñòè è îáèä÷èâîñòè; � - Îñîçíàíèå äåòüìè ÷åðåç ñëî-
âî îñîáåííîñòåé, ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé àãðåññèâíîãî è âñïûëü÷èâîãî
ïîâåäåíèÿ.
Êîðîòêàÿ çàïèñü. Ñî ñòóëà íå ñõîäè, à “ìóõ“  ïîëîòåíöåì ëîâè; Ìåíÿ
äðàçíèòå, íî ïîä ïîëîòåíöå íå ïîïàäèòå.
Âîçìîæíûå âàðèàíòû èãðû.  � - Âîäÿùåìó ìîæíî âñòàâàòü íà ñòóë è
îñàëèâàòü “ìóõ“; � - ×òîáû èãðà áûëà ýìîöèîíàëüíåå, çà (ïåðåä, ïîä)
ñòóëîì âîäÿùåãî ìîæíî ðàñïîëîæèòü èãðóøêó. Ðåáåíêó íàäî çàáðàòü èã-
ðóøêó è íå áûòü ïðè ýòîì îñàëåííûì; � - Äëÿ îâëàäåíèÿ äâèãàòåëüíîé
ðàñòîðìîæåííîñòüþ “ìóõè“ äîëæíû ëåòàòü ìîë÷à, áåç åäèíîãî “ïèñêà“,
ñìåõà è âîçãëàñîâ («îé», «àõ» è ò.ï.) èëè íå äîëæíû ñáèâàòü ïðåäìåòû,
ðàññòàâëåííûå âîêðóã ñòóëà; � - Íåëüçÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èãðå, åñëè
íå äîñ÷èòàåøü äî 10-òè ïîñëå òîãî êàê òåáÿ îñàëèëè; � - Â èãðå ìîæåò
áûòü ñðàçó äâà âîäÿùèõ - ìóõîëîâà; � - Äåòè  äðàçíÿò âîäÿùåãî ïàðàìè,
íå ðàçúåäèíÿÿ ïðè ýòîì ðóê; � - Äëÿ îñîçíàíèÿ äåòüìè îñîáåííîñòåé,
ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé àãðåññèâíîãî è îáèä÷èâî-íåðåøèòåëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ âçðîñëûé çàäàåò âîïðîñû:  Êòî áûë ñàìûì îïàñíûì ìóõîëîâîì?;
Êòî ñëèøêîì ñèëüíî ñàëèë äåòåé?; Êîìó áûëî íåïðèÿòíî, ÷òî åãî îñàëè-
ëè, íî îí íå îáèäåëñÿ?; Êòî ñèëüíåå âñåõ òîëêàëñÿ? è ò.ï.

Èñïîëüçóéòå ÷àùå ñòðàòåãèþ íà
îòðåàãèðîâàíèå ðåáåíêîì èëè
âçðîñëûì àãðåññèâíîãî  ñîñòîÿ-
íèÿ  èëè ïîâåäåíèÿ

ÏÎËÎÒÅÍÖÅÌ  ÂÊÐÓÃÎÂÓÞ ÌÀØÓ, - ÇËÛÌ
ÂÅÒÐÎÌ  ÑÅÁß  ÍÀÇÎÂÓ!
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Óñëîâíîå íàçâàíèå  èãðû. Ìû áóäåì ìÿ÷îì áðîñàòüñÿ, à ìû - çàùè-
ùàòüñÿ!;Òû íàïàäàåøü- ÿ çàùèùàþñü; Òû «Íàïàäàéêà», à ÿ «Íåáîÿéêà!»
Ïîâåäåíèå  ðåáåíêà. Ðåáåíîê íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íàõî-
äèòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè èëè  ÷àñòî áûâàåò àãðåññèâíûì, ðàçäðà-
æåííûì, êîíôëèêòíûì  èëè íàîáîðîò, íåðåøèòåëüíûì è îáèä÷èâûì.
Ñîäåðæàíèå èãðû. Âçðîñëûé ãîâîðèò äåòÿì: «ß äîùå÷êó âîçüìó; áóäó
çàùèùàòüñÿ, à òû ïûòàéñÿ â ìåíÿ ìÿ÷îì ïîïàñòü; ÿ áóäó óâåðòûâàòüñÿ è
äàæå äðàçíèòü, à âû íå îáèæàéòåñü è íå ðàçäðàæàéòåñü»....
Âîçìîæíûå ïðàâèëà-îãðàíè÷åíèÿ â èãðå. Íåëüçÿ áðîñàòü ìÿ÷
ðàíüøå óñëîâëåííîãî ñèãíàëà;  íåëüçÿ âûõîäèòü èç êðóãà èëè óñëîâëåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, åñëè òû çàùèùàåøüñÿ; íåëüçÿ  ìåòèòüñÿ ìÿ÷îì â
íîãè, åñëè äîãîâîðèëèñü çàùèùàòü ãðóäü.
Öåëè èãðû. � - Äèàãíîñòèêà âçðîñëûì è îòðåàãèðîâàíèå ðåáåíêîì â
ðîëè íàïàäàþùåãî ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè, âðàæäåáíîñòè; � - Ñòè-
ìóëÿöèÿ ó äåòåé ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ÷óâñòâà óñïåõà, äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåðåøèòåëüíîñòè è îáèä÷èâîñòè.
Êîðîòêàÿ çàïèñü èãðû. ß áóäó çàùèùàòüñÿ, à òû ìÿ÷îì áðîñàòüñÿ!
Âàðèàíòû èãðû. � - Âìåñòî ìÿ÷à ìîæíî èñïîëüçîâàòü äðóãîé ïðåä-
ìåò, áîëåå èëè ìåíåå îïàñíûé äëÿ çàùèùàþùåãîñÿ; � - Ðàçìåð äîñêè  è
ðàññòîÿíèå îò íàïàäàþùåãî ìîæíî âûáèðàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ñåáÿ
÷óâñòâîâàë áîëåå èëè ìåíåå çàùèùåííî; � - Ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî
äîùå÷êîé íàäî çàùèùàòü (îò ïîïàäàíèÿ ìÿ÷îì) íå òîëüêî ãðóäü, íî è
êîëåíè;  � - Âçðîñëûé è ðåáåíîê-æåðòâà áåðóò íà ñåáÿ ðîëü íàïàäàþùèõ,
à îáèä÷èêó ïðåäëàãàþò ðîëü çàùèùàþùåãîñÿ; � - Âçðîñëûé ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü îáèä÷èêó è æåðòâå çàùèùàòüñÿ, óäåðæèâàÿ ñîîáùà îäíó äîùå÷-
êó; � - Ðåáåíîê áðîñàåò ìÿ÷ ïî óñëîâíîìó ñèãíàëó âçðîñëîãî, íàïðèìåð:
«Êîãäà ÿ ñêàæó: äåíü íåäåëè - âòîðíèê, òî áðîñàòü ìÿ÷ ìîæíî!»; � - ×òî-
áû èãðà áûëà ýìîöèîíàëüíåå, çàùèùàþùèéñÿ ïîääðàçíèâàåò íàïàäàþ-
ùåãî: «Ýé òû, âñå ðàâíî íå ïîïàäåøü!» è ò.ï.; � - Åñëè  ïîïàë â çàùèùà-
þùåãîñÿ ñ ïåðâûõ 3-õ ïîïûòîê, òî ïðîäîëæàåøü èãðó â ðîëè íàïàäàþ-
ùåãî; � - Ìîæíî äåëàòü îáìàííûå, çàïóãèâàþùèå äâèæåíèÿ, çàòÿãèâàòü
áðîñîê ìÿ÷à òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ïðåîäîëåâàë íåðåøèòåëüíîñòü íà ãðàíè
ïðèÿòíîãî ñ íåïðèÿòíûì ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðèÿòíîãî; � - Íàïàäàþùèé
è çàùèùàþùèéñÿ ìîãóò ïåðåêëþ÷àòü, îòâëåêàòü âíèìàíèå äðóã äðóãà
ñëîâàìè è äåéñòâèÿìè, íàïðèìåð: «Îé, ìàìà ïðèøëà!»; Íåîæèäàííûìè
âîçãëàñàìè: «Îé, íå áðîñàé!»; ðåçêèìè õëîïêàìè â ëàäîøè è ò.ä.

ÌÛ ÁÓÄÅÌ
Ìß×ÎÌ
ÁÐÎÑÀÒÜÑß,

À ÌÛ ÁÓÄÅÌ
 ÇÀÙÈÙÀÒÜÑß!

Èñïîëüçóéòå ñòðàòåãèè ïðîâîêàöèè è
îòðåàãèðîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè,
íåðåøèòåëüíîñòè, îáèä÷èâîñòè è
ãèïåðàêòèâíîñòè ó äåòåé



4342

Óñëîâíîå íàçâàíèå  èãðû. Ïèñüìî; Ïèñüìî îáèä÷èêó íàïèøó; Òû
äèêòóé, à ÿ áóäó ïèñàòü ïèñüìî î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü.
Ïîâåäåíèå  äåòåé. Îäèí ðåáåíîê òîëêíóë äðóãîãî, è îáèæåííûé ïëà-
÷åò; äåòè ÷àñòî ññîðÿòñÿ; äåòè íå óìåþò âûðàæàòü íåãàòèâíûå ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñëîâîì.
Ñîäåðæàíèå èãðû. Âçðîñëûé ïîäõîäèò ê îáèæåííîìó è ñïðàøèâàåò:
«×òî ñëó÷èëîñü?»; ãîâîðèò: «Òû äèêòóé, à ÿ çàïèñûâàòü áóäó», (ïðè ýòîì
ïèøåò, äåëàåò ïîìåòêè íà ëèñòå áóìàãè èëè èçîáðàæàåò äåéñòâèÿ ïèñü-
ìà); çàäàåò íàâîäÿùèå âîïðîñû ïî ïîâîäó êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè; çàòåì
ïðåäëàãàåò çà÷èòàòü “ïèñüìî” î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü îáèä÷èêó.
Öåëè èãðû. � - Îñîçíàíèå ðåáåíêîì-àãðåññîðîì îñîáåííîñòåé àãðåñ-
ñèâíîãî è âñïûëü÷èâîãî ïîâåäåíèÿ; îñîçíàíèå è îòðåàãèðîâàíèå ðåáåí-
êîì-æåðòâîé îñîáåííîñòåé íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïîâåäåíèÿ; � - Îñîçíàíèå äåòüìè ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé êîíôëèêòà; � -
Ñòèìóëÿöèÿ äåòåé ê âûðàæåíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
ñëîâàìè.
Ïðàâèëà (îãðàíè÷åíèÿ) â èãðå. Íåëüçÿ ðàññêàçûâàòü (äèêòîâàòü)
ãðóáî è îáèäíî î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü; îáèä÷èê è îáèæåííûé íå äîëæíû
ïåðåáèâàòü äðóã äðóãà.
Êîðîòêàÿ çàïèñü èãðû. Ê îáèæåííîìó ïîäîéäó è “ïèñüìî” î òîì, ÷òî
ñëó÷èëîñü äèêòîâàòü ïðåäëîæó. À ïîòîì ê îáèä÷èêó âìåñòå ïîäîéäåì è
çà÷èòàåì ïèñüìî. Îáèä÷èê, êîíå÷íî, ìîæåò íå ñîãëàñèòüñÿ, òóò è ðàçãî-
âîð î òîì, ÷òî áûëî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ!
Âàðèàíòû èãðû. � - Âçðîñëûé çàäàåò íå îöåíî÷íûå, à óòî÷íÿþùèå è
íàâîäÿùèå âîïðîñû íå òîëüêî îáèæåííîìó è àãðåññîðó, íî è äåòÿì ñâè-
äåòåëÿì êîíôëèêòà: «Êàê òû äóìàåøü, ÷òî òóò ñëó÷èëîñü?»;  «À êòî âè-
äåë, ÷òî ïðîèçîøëî?», «Êòî õî÷åò äîïîëíèòü ðàññêàç?» (îáèæåííîãî èëè
àãðåññîðà) è ò.ï.; � - Âîïðîñû îöåíî÷íîãî õàðàêòåðà ëó÷øå çàäàâàòü âî
âòîðîé ÷àñòè áåñåäû: «À êòî ïåðâûé íà÷àë?»; «Êòî âèíîâàò?» è ò.ï.;
� - Ìîæíî çàäàâàòü âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå êîíôëèêòà: «À
÷òî òåïåðü äåëàòü?»; «Êàê ïîìî÷ü ïîìèðèòüñÿ?» è ò.ï.; � - Ìîæíî ðàñ-
ñêàçûâàòü î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü êóêëå (çíà÷èìîé äëÿ äåòåé èãðóøêå), à
íå çàïèñûâàòü; � - Ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó - ñâèäåòåëþ ñëó÷èâøåãî-
ñÿ âçÿòü èíòåðâüþ, îðãàíèçîâàòü áåñåäó ñ àãðåññîðîì èëè îáèä÷èêîì
ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî. Â ðóêè ðåáåíêó ìîæíî äàòü ìèêðîôîí (ïà-
ëî÷êó) äëÿ ñòèìóëÿöèè èíòåðåñà ê ïðîèñõîäÿùåìó.

ÒÛ ÄÈÊÒÓÉ, À ß ÁÓÄÓ ÏÈÑÀÒÜ ÏÈÑÜÌÎ Î ÒÎÌ,
×ÒÎ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ

Îáèä÷èê, êîíå÷íî,
ìîæåò íå ñîãëàñèòüñÿ,
òóò è ðàçãîâîð
î òîì, ÷òî
áûëî, ìîæåò
ïîëó÷èòüñÿ!

Èñïîëüçóéòå ÷àùå ñòðàòåãèè íà îñîçíàíèå è
îòðåàãèðîâàíèå îáèæåííûìè è àãðåññèâíûìè
äåòüìè îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ !
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Óñëîâíîå íàçâàíèå èãðû. ×òî èçîáðàæåíî íà êàðòèíêå?; ×òî ñëó÷è-
ëîñü?
Ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Ðåáåíîê íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ  íàõî-
äèòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè; ÷àñòî (èëè èíîãäà) ïðîÿâëÿåò ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, îáèä÷èâîñòü, êîíôëèêòíîñòü è ò.ï.
Ñîäåðæàíèå èãðû. Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàññìîòðåòü êàðòèí-
êó. Ïðè ýòîì ñïðàøèâàåò ðåáåíêà: «×òî òû âèäèøü?», «×òî ñëó÷èëîñü è
ïî÷åìó?», «Íàäî ëè ïîìî÷ü ÷åëîâåêó?» è ò.ä. Äîáàâëÿåò: «Êòî  áîëüøå
ïðèäóìàåò ïðåäëîæåíèé - òîò è ìîëîäåö!»
Öåëè èãðû. � - Îñîçíàíèå îñîáåííîñòåé, ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé, îòðå-
àãèðîâàíèå äåòüìè ÷åðåç ñëîâî àãðåññèâíîãî è âñïûëü÷èâîãî ïîâåäåíèÿ;
� - Ñòèìóëÿöèÿ  âîîáðàæåíèÿ è ÷óâñòâà þìîðà ó  äåòåé;  � - Èñïîëüçîâà-
íèå èãðû äëÿ íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòà ñ «ïðîáëåìíûì» ðåáåíêîì ÷åðåç
áåñåäó îá îñîáåííîñòÿõ  âîñïðèÿòèÿ ïîâåäåíèÿ èãðîâîãî ïåðñîíàæà.
Ïðàâèëà (îãðàíè÷åíèÿ) â èãðå. Íåëüçÿ ãîâîðèòü ãðóáî è îáèäíî î
òîì, ÷òî âèäèøü íà êàðòèíêå.
Êîðîòêàÿ çàïèñü èãðû. Íà êàðòèíêó ïîñìîòðè è ÷òî âèäèøü ðàññêà-
æè!
Âàðèàíòû èãðû: � - Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ïðåäìåòíóþ êàðòèí-
êó ñ èçîáðàæåíèåì êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëþ-
äåé; � - Âçðîñëûé  íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî  ëþäè ìîãóò áûòü ðàçíûìè:
àãðåññèâíûìè, çàòîðìîæåííûìè, äåìîíñòðàòèâíûìè, îáèä÷èâûìè è äð.;
� - Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü ñëó÷àé ñîáñòâåííîãî àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ñâåðñòíèêîâ; � - Îñîáîå âíèìàíèå ìîæíî óäå-
ëèòü âûÿñíåíèþ âîçìîæíûõ ïðè÷èí àãðåññèâíîãî è âñïûëü÷èâîãî ïî-
âåäåíèÿ ëþäåé. Äëÿ ýòî âçðîñëûé çàäàåò äåòÿì âîïðîñû: «Ïî÷åìó è êàê
÷àñòî (âñåãäà, èíîãäà) òàê ïîñòóïàåò ïåðñîíàæ?»; «À åùå ïî÷åìó?»; «À
êàê òû ïîñòóïèë áû íà åãî ìåñòå?» è ò.ï.; � - Â ïðîöåññå èëè â êîíöå
èãðû âçðîñëûé ìîæåò ïîäâåñòè èòîãè - ñêîëüêî áûëî «õîðîøèõ» è «ïëî-
õèõ èëè îáèäíûõ» âûñêàçûâàíèé; � - Ìîæíî ïðèäóìûâàòü êëè÷êè ïåð-
ñîíàæó (Ýëåêòðîíèê âçáåñèëñÿ; Ãðîçíûé Ïðîìîêàøêèí è äðóãèå) äëÿ
ñòèìóëÿöèè ÷óâñòâà þìîðà ó äåòåé.
Êîììåíòàðèé  ñïåöèàëèñòà. Ýòó èãðó ìîæíî íàçâàòü «ïðîåêòèâíîé»,
òî åñòü, êîãäà äåòè ïåðåíîñÿò ñâîå ñîáñòâåííîå íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå è
íåãàòèâíûé îïûò âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè âîñïðèíèìàÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà êàê  ñåðäèòîãî.

×ÒÎ  ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÎ  ÍÀ  ÊÀÐÒÈÍÊÅ?

• îí  ñåðäèòñÿ íà
äðóãèõ ïî ïîâîäó
è áåç ïîâîäà

• åãî îáèäåëè, è
îí ðàññåðäèëñÿ

• îí äåëàåò íàçëî
íå òîëüêî äðóãèì,
íî è ñåáå

• íå íàäî åìó
ïîìîãàòü - ïóñòü
ñàì ïåðåáåñèòñÿ!

Èñïîëüçóéòå ÷àùå ñòðàòåãèè íà îñîçíàíèå è
îòðåàãèðîâàíèå îñîáåííîñòåé àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ

• åìó íàäî ïîìî÷ü ...
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Còðàòåãèÿ íà îòðåàãèðîâàíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòüìè:  ïîìî-
ãàéòå  ðåáåíêó âûðàæàòü íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ íå ãíåâîì
è  âðàæäåáíîñòüþ, à äðóãèìè ýìîöèÿìè è ïîâåäåíèåì; ó÷èòå  âûïëåñêè-
âàòü ãíåâ â ïðèåìëåìîé ôîðìå; ó÷èòå àãðåññèâíîãî ðåáåíêà ãîâîðèòü
ñëîâàìè î òîì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ èëè íå íðàâèòñÿ; ó÷èòå ðåáåíêà âûðàæàòü
àãðåññèþ ñëîâàìè, à íå ôèçè÷åñêîé àãðåññèåé; ñòðåìèòåñü, èñïîëüçóÿ
÷óâñòâî þìîðà, îáúÿñíÿòü ðåáåíêó ñêëîííîìó ê àãðåññèè, ÷òî: «Åñëè
êòî-òî íà òåáÿ ëàåò, òî íå íàäî ëàÿòü (ðåàãèðîâàòü)  â îòâåò».

Còðàòåãèÿ íà ìîäåëèðîâàíèå ÷åðåç ïðîâîêàöèþ,  è ïðåîäîëåíèå
ñîñòîÿíèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ»: ó÷èòå àãðåññèâíûõ è îáèä÷èâûõ äåòåé,
ïåðåäàâàÿ ìÿ÷ ïî êðóãó îáìåíèâàòüñÿ  íåîáèäíûìè  èìåíàìè, øóòî÷íûìè
ïðîçâèùàìè; åñëè ðåáåíîê ñïåöèàëüíî ðàçäðàæàåò äðóãèõ, òî ñîçäàâàéòå
èãðîâûå ñèòóàöèè â êîòîðûõ åìó ïðèõîäèòñÿ áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà
òàêîå ïîâåäåíèå.

Còðàòåãèÿ íà ïåðåêëþ÷åíèå  ñîñòîÿíèÿ: ñòèìóëèðóéòå ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè ó àãðåññèâíûõ äåòåé ñ öåëüþ ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ àãðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ íà èíîå; èñïîëüçóéòå íîâèçíó, íåîáû÷íîñòü, íåîæèäàííîñòü
èãðîâîãî è íåèãðîâîãî ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè ÷òîáû
ïåðåêëþ÷èòü ðåáåíêà íà íåàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

Ñòðàòåãèÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå àãðåññèâíûõñ ñîñòîÿíèé: 1) ó ðåáåí-
êà - íå íàâåøèâàéòå ÿðëûêè íà àãðåññèâíîãî ðåáåíêà çëîé, çàáèÿêà,
äðà÷óí, âðåäèíà è áîëåå îáèäíûõ; 2) ó âçðîñëîãî - ïîìíèòå ÷òî ó âàñ
åñòü, êàê ìèíèìóì 15-òü ñòðàòåãèé, òî åñòü íàèáîëåå îáùèõ ñïîñîáîâ
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ñì. Ìåòîäû è ïðèåìû .... ñ. 23 - 45.).

Èñïîëüçóéòå ñòðàòåãèþ ñòèìóëÿöèè ÷óâñòâà þìîðà: äëÿ  êîñâåííîé
îöåíêè, à íå ïðîâîêàöèè  ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíîé àãðåññèè ó äåòåé.

Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè èãðîòåðàïèè: âàðüèðóéòå, óñëîæíÿéòå, óïðî-
ùàéòå ñëîæíîñòü èãðîâûõ äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ âçàâèñèìîñòè îò íå-
ïðåäñêàçóåìî ìåíÿþùåãîñÿ  ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà; ÷àùå ñîçäàâàéòå  âîîáðà-
æàåìûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðåáåíîê ìîæåò îâëàäåâàòü àãðåññèâíûì èëè
íåóâåðåííûì ïîâåäåíèåì â ñîòðóäíè÷åñòâå è ïîä êîíòðîëåì âçðîñëîãî.

Còðàòåãèÿ íà îñîçíàíèå ðåáåíêîì àãðåññèâíîãî è íåóâåðåííîãî ïî-
âåäåíèÿ: ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü õàðàêòåð  äåòñêîé àãðåññèâíîñòè - çàùèò-
íûé èëè áîëåå ïîõîæèé íà æåñòîêîñòü áåç ñî÷óâñòâèÿ ê îáèæåííûì;
ñòèìóëèðóéòå îñîçíàíèå äåòüìè îñîáåííîñòåé âñïûëü÷èâîãî è íåóâåðåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ; ïîìîãàéòå àãðåññèâíûì äåòÿì àäåêâàòíî îöåíèâàòü ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà-æåðòâû, à íå òîëüêî ñîáñòâåííîå; ñòðå-
ìèòåñü  ïîñòàâèòü àãðåññèâíîãî  ðåáåíêà  íà ìåñòî ðåáåíêà-æåðòâû àã-
ðåññèè, ïðèòåñíåíèÿ; ÷àùå ðàçãîâàðèâàéòå ñ àãðåññèâíûì ðåáåíêîì  î
ïàëèòðå  åãî ñîáñòâåííûõ  ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé; ÷àùå ñïðàøèâàé-
òå ó àãðåññèâíûõ äåòåé î âàðèàíòàõ âûõîäà èç êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè;
îáúÿñíÿéòå àãðåññèâíîìó ðåáåíêó, êàêèìè äðóãèìè íåàãðåññèâíûìè ñïî-
ñîáàìè îí ìîæåò ñàìîóòâåðäèòüñÿ, îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ñðåäè
äðóãèõ ëþäåé; îáúÿñíèòå ðåáåíêó ÷òî òàêîå âñïûøêà ãíåâà, ïîêàæèòå
ðóêàìè, íàðèñóéòå ñòèìóëèðóÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, èíòåðåñ è ÷óâ-
ñòâî þìîðà ó ðåáåíêà; ñïðàøèâàéòå àãðåññèâíîãî ðåáåíêà â êàêèõ ñëó-
÷àÿõ îí ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ ñåðäèòûì, òåðÿåò íàä ñîáîé êîíòðîëü;
îáúÿñíÿéòå àãðåññèâíîìó ðåáåíêó, çà÷åì íåîáõîäèìî è  ÷òî îçíà÷àåò «êîí-
òðîëèðîâàòü» ñîáñòâåííóþ àãðåññèþ.

Èñïîëüçóéòå ñòðàòåãèþ ñòèìóëÿöèè ãóìàííûõ ÷óâñòâ ó àãðåññîðà ê
äðóãèì äåòÿì: ñòèìóëèðóéòå ó àãðåññèâíûõ äåòåé óìåíèå ïðèçíàâàòü
ñîáñòâåííûå îøèáêè, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà íåëîâêîñòè, âèíû çà àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå; ó÷èòå ðåáåíêà íå ñâàëèâàòü âèíó çà åãî àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå íà äðóãèõ; ðàçâèâàéòå ó àãðåññèâíûõ äåòåé ÷óâñòâî ýìïàòèè,
ñî÷óâñòâèÿ ê äðóãèì, ñâåðñòíèêàì, âçðîñëûì è æèâîìó ìèðó.

46

Ðåêîìåíäàöèè  ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì

Ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü äèàãíîñòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè. Îíè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè è äðóãèõ
ñâîéñòâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü ó ðåáåíêà «çäåñü è ñåé÷àñ», â ïðîöåññå, äî èëè
ïîñëå ïðîÿâëåíèé àãðåññèè. Äëÿ óäîáñòâà ðåêîìåíäàöèè ñãðóïïèðîâà-
íû ïî ñòðàòåãèÿì êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåòåé è óñëîâèÿì ýôôåêòèâíîñòè èãðîâîé òåðàïèè.
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