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Главной целью международного научного журнала является освещение            ре-

зультатов научно–исследовательской деятельности российских и зарубежных ученых 

по вопросам образования, обучения и воспитания, привлечение внимания           к 

наиболее актуальным проблемам и перспективным направлениям развития науки в 

данных направлениях, развитие международного межкультурного сотрудничества, а 

такжепредоставление ученым возможности публиковать результаты собственных ис-

следований и обмениваться мнениями между исследователями различных регионов, 

формируя открытую научную полемику, что способствует налаживанию научных свя-

зей и помогает развитию единого информационного пространства научной коммуника-

ции в сфере образования. 

Журнал публикует оригинальные статьи, содержащие анализ актуальных для совре-

менной науки проблем и результаты исследований специалистов. Журнал рассчитан на 

научных работников, докторантов, аспирантов, соискателей ученых степеней, магистран-

тов, преподавателей высшей школы Российской Федерации, стран СНГ и дальнего зару-

бежья и призван содействовать интеграции российских молодых ученых–исследователей в 

европейское научное пространство. 

Редакция журнала имеет институт рецензирования для экспертной оценки присылае-

мых рукописей статей, деятельность которого определяется «Положением о рецензирова-

нии», утверждѐнным Редколлегией журнала. 

Журнал принимает к публикации статьи по следующим направлениям: 

Педагогические науки:  

 Общие вопросы педагогики, истории педагогики и образования  

 Теория и методика обучения и воспитания (по областям) 

 Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздо-

ровительной и адаптивной физической культуры 

 Теория, методика и организация социально–культурной деятельности 

 Теория и методика профессионального образования 

 Теория и практика управления образованием 

Психологические науки:  

 Социальная психология, социология и психология личности 

 Педагогическая и возрастная психология 

 Коррекционная психология и дефектология 

Филологические науки 

 Русская литература и литературы народов Российской Федерации  

 Фольклористика 

 Русский язык. Языки народов России  

 Языки народов зарубежных стран  

 Медиакоммуникации  

http://dpo-journal.ru/
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Аннотация. Введение. В данной статье рассмотрена проблема влияния самооценки 

на формирование временной перспективы в подростковом возрасте. Дано понятие 

временной перспективы и еѐ значение для подростков. Показаны возрастные осо-

бенности формирования временной перспективы у подростков. Авторы предпола-

гают, что самооценка существенно влияет на формирование временной перспекти-

вы подростка. Проверке этой гипотезы посвящено данное исследование. Цель ис-

следования – раскрыть взаимосвязь между самооценкой и временной перспективой 

подростков. Охарактеризована роль самооценки в развитии личности подростка. 

Раскрыты психологические особенности подросткового возраста. Показано, что 

значительное влияние на уровень самооценки и временную перспективу оказывает 

социальный статус подростка в группе сверстников. Важную роль играет также се-

мейная и образовательная среда. Навыки целеполагания также играют определяю-

щую роль в расширении временной перспективы. Предложено разработать и внед-

рить специализированные образовательные и психологические программы, направ-

© Бабичев Ф.В., Игнатович С.С.; «Педагогика: история, перспективы» 2025. 
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ленные на повышение уровня самооценки и развитие у подростков реалистичной вре-

менной перспективы. Материалы и методы: теоретический анализ, синтез литерату-

ры в аспекте изучаемой проблемы, анализ нормативно-правовой документации. Ре-

зультаты Подростки с высокой самооценкой чаще ориентированы на будущее, де-

монстрируя стратегическое мышление и целенаправленное поведение, тогда как 

подростки с низкой самооценкой испытывают сложности в постановке долгосроч-

ных целей, что негативно отражается на их адаптации и самоэффективности. Вы-

воды и заключение. Результаты проведенного исследования подтверждают нали-

чие значимой взаимосвязи между уровнем самооценки подростков и их временной 

перспективой, что выражается в тенденции лиц с высокой самооценкой демонстри-

ровать положительное отношение к будущему, способность к целеполаганию и 

успешную социальную адаптацию, что способствует их личностному и профессио-

нальному развитию. В противоположность этому низкий уровень самооценки огра-

ничивает временную перспективу, что находит отражение в преобладающей ориен-

тации на прошлое или настоящее, трудностях в прогнозировании будущего, сни-

женной мотивации к достижению целей и возрастании риска социальной дезадап-

тации. Развитие сбалансированной временной перспективы способствует гармо-

ничному личностному росту, социальной адаптации и успешному профессиональ-

ному самоопределению. Изучение взаимосвязи между самооценкой и временной 

перспективой поможет выявить факторы, способствующие конструктивному разви-

тию личности и предотвращению деструктивных моделей поведения.  

 

Ключевые слова: подростковый возраст, самооценка, временная перспектива, раз-

витие личности, деструктивные модели поведения 
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Abstract. Introduction. This article examines the problem of the influence of self-esteem 

on the formation of time perspective in adolescence. The concept of time perspective and 

its importance for adolescents are given. Age-related features of the formation of time 

perspective in adolescents are shown. The authors suggest that self-esteem significantly 

influences the formation of a teenager's time perspective. This study is devoted to testing 

this hypothesis. The purpose of the study is to reveal the relationship between self-esteem 

and the time perspective of teenagers. The role of self-esteem in the development of a 

teenager's personality is characterized. The psychological characteristics of adolescence 

are revealed. It is shown that the social status of a teenager in a peer group has a signifi-

cant impact on the level of self-esteem and time perspective. The family and educational 

environment also play an important role. Goal-setting skills also play a decisive role in 

expanding the time perspective. It is proposed to develop and implement specialized edu-

cational and psychological programs aimed at increasing the level of self-esteem and de-

veloping a realistic time perspective in adolescents. Materials and methods: theoretical 

analysis, synthesis of literature in the aspect of the problem under study, analysis of regu-

latory and legal documentation. Results: Adolescents with high self-esteem are more 

likely to be future-oriented, demonstrating strategic thinking and goal-oriented behavior, 

while adolescents with low self-esteem have difficulty setting long-term goals, which 

negatively affects their adaptation and self-efficacy. Findings and conclusion. The re-

sults of the study confirm the existence of a significant relationship between the level of 

self-esteem of adolescents and their time perspective, which is expressed in the tendency 

of individuals with high self-esteem to demonstrate a positive attitude towards the future, 

the ability to set goals and successful social adaptation, which contributes to their person-

al and professional development. In contrast, low self-esteem limits the time perspective, 

which is reflected in a predominant orientation toward the past or present, difficulties in 

predicting the future, reduced motivation to achieve goals, and an increased risk of social 

maladjustment. Developing a balanced time perspective contributes to harmonious per-

sonal growth, social adaptation, and successful professional self-determination. Studying 

the relationship between self-esteem and time perspective will help identify factors that 

contribute to constructive personal development and prevent destructive behavior pat-

terns. 

 

Keywords: dolescence, self-esteem, time perspective, personality development, destruc-
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Введение 

Многие личные и социальные проблемы подростков, с которыми сталкивает-

ся общество в настоящее время, связаны с особенностями самооценки и восприятия 

времени в юношеском возрасте. Самооценка оказывает значительное влияние на 

формирование личности, а временная перспектива определяет отношение подрост-

ков к будущему и их стратегию поведения. 

Несмотря на актуальность темы, социально-психологические исследования 

взаимосвязи самооценки и временной перспективы подростков представлены недо-

статочно широко. Важно решить проблему влияния самооценки на формирование 

временной перспективы в подростковом возрасте.  

Мы предполагаем, что самооценка существенно влияет на формирование 

временной перспективы подростка. Проверке этой гипотезы посвящено наше      

исследование.  

Цель исследования – раскрыть взаимосвязь между самооценкой и временной 

перспективой подростков.  

В последние годы в России наблюдается дефицит исследований по данной 

проблематике, в то время как зарубежные работы сосредоточены на детализации 

уже существующих теоретических подходов. Так как подростковый возраст яв-

ляется ключевым этапом формирования личности, изучение взаимосвязи между 

самооценкой и временной перспективой поможет выявить факторы, способству-

ющие конструктивному развитию личности и предотвращению деструктивных     

моделей поведения. 

 

Методы 

Для решения поставленных задач использовался комплекс исследователь-

ских методов: теоретический анализ, синтез литературы в аспекте изучаемой 

проблемы, анализ нормативно-правовой документации. В практической части 

работы применялись анкетирование, наблюдение, моделирование, анализ про-

дуктов деятельности старшеклассников, статистическая обработка данных, 

обобщение результатов и синтез. 

 

Обзор литературы 

Существенный вклад в разработку теоретических и методологических аспек-

тов психологии подростка внесли такие исследователи, как А.С. Арсеньев, Л.С. Вы-

готский, С.Л. Рубинштейн, И.С. Кон, А.Н. Леонтьев, А.А. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, 

А.А. Бодалев, Б.Г. Ананьев, Л.С. Сапожников, Д.И. Фельдштейн, К. Роджерс,            

3. Фрейд и др. Проблема самооценки и еѐ влияния на личность подростка изучалась 

в трудах А.И. Липкина, Л.И. Мнацаканян, В.С. Мухиной, А.А. Хвостова. 

Согласно образовательным стандартам, утверждѐнным Министерством обра-

зования и науки Российской Федерации, подростки должны владеть основами само-

контроля, самооценки, принятия решений и осознанного выбора в учебной и позна-

вательной деятельности. Самооценка играет важную роль в этом процессе, а фор-



 
 

- 17 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 3 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 3 2025 
 

мирование временной перспективы способствует осознанию будущих целей и путей 

их достижения. 

Главными факторами, влияющими на временную перспективу подростков, 

являются уровень их самооценки, уверенность в себе, а также личностные и соци-

альные особенности. Исследования А.В. Мудрика показывают, что подростки с вы-

сокой самооценкой склонны к осознанному планированию будущего, тогда как под-

ростки с низкой самооценкой могут испытывать неопределѐнность и тревожность 

относительно своего будущего [1]. 

 

Понятие временной перспективы и еѐ значение для подростков 

Временная перспектива (далее – ВП) представляет собой субъективное вос-

приятие человеком временной организации своей жизни, включая осознание про-

шлого, настоящего и будущего. Она определяет как индивид интерпретирует свой 

жизненный путь, устанавливает цели и принимает решения. ВП формируется в 

процессе индивидуального опыта и под влиянием социальных факторов, таких как 

семейное воспитание, культурные традиции и образовательная среда. Исследования 

М.А. Резниченко показывают, что ВП влияет на поведение, направленность лично-

сти и еѐ адаптацию в социуме. Он подчѐркивал, что временная перспектива являет-

ся динамичной структурой, изменяющейся под воздействием различных факто-

ров [2].  

В отечественной психологии ВП рассматривается как часть личностно-

смысловой сферы, определяющая отношение человека к времени и его жизненным 

планам. Она включает в себя такие аспекты, как протяжѐнность, насыщенность, 

структура и реалистичность. Протяжѐнность ВП отражает временной диапазон, 

охватываемый планами и целями личности; насыщенность – количество и разнооб-

разие целей; структура – степень упорядоченности и иерархичности целей; реали-

стичность – соответствие целей объективным возможностям. ВП оказывает влияние 

не только на постановку целей, но и на уровень саморегуляции, стрессоустойчи-

вость и способность к адаптации. Люди с преобладанием ориентации на будущее 

более успешны в долгосрочном планировании, в то время как те, кто сосредоточен 

на настоящем, могут испытывать сложности в организации своей деятельности [3]. 

 

Возрастные особенности формирования временной перспективы        

у подростков  

Подростковый возраст является критическим периодом в формировании вре-

менной перспективы. В этот период происходит переход от конкретного мышления 

к абстрактному, что позволяет подросткам осознавать временные категории и пла-

нировать будущее. Исследования показывают, что пик формирования ВП приходит-

ся на возраст 11 –12 лет, когда подростки начинают активно строить планы на бу-

дущее и осознавать связь между настоящими действиями и будущими результатами. 

Однако развитие ВП продолжается и в старшем возрасте, приобретая всѐ большую 

сложность и дифференцированность.    
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На данном этапе важную роль играет окружение подростка, в частности се-

мья и образовательная среда: поддержка со стороны родителей и педагогов способ-

ствует более осмысленному восприятию времени. Исследования показывают, что 

подростки, активно строящие планы на будущее, обладают более высокой мотива-

цией к достижению успехов в учебной и профессиональной деятельности. Однако 

недостаточно сформированная ВП может приводить к краткосрочному мышлению и 

повышенной импульсивности, что затрудняет принятие осознанных решений.  

 

Результаты и обсуждение  

Временная перспектива играет ключевую роль в формировании поведенче-

ских стратегий подростков, определяя их отношение к обучению, социальной ак-

тивности и личностному развитию. Подростки с чѐтко выраженной ориентацией на 

будущее демонстрируют более высокую учебную мотивацию, проявляют большую 

ответственность и склонность к стратегическому планированию. Исследования по-

казывают, что такая группа подростков демонстрирует высокую степень самодис-

циплины и долгосрочную мотивацию, что положительно влияет на их академиче-

скую успеваемость и профессиональное самоопределение.   

С другой стороны, недостаточно сформированная или искажѐнная ВП может 

стать фактором риска: подростки, ориентированные исключительно на настоящее, 

чаще вовлекаются в рискованное поведение, проявляют недостаточную самодисци-

плину и испытывают трудности в принятии решений. Временная перспектива также 

тесно связана с уровнем самооценки: подростки с высокой самооценкой чаще име-

ют позитивную ВП, в то время как низкая самооценка может ограничивать пред-

ставления о будущем и снижать уверенность в своих силах. Например, подростки с 

низкой самооценкой чаще испытывают трудности в постановке целей и планирова-

нии, что может приводить к снижению мотивации и трудностям в социальной адап-

тации.   

В целом, развитие сбалансированной временной перспективы способствует 

гармоничному личностному росту, социальной адаптации и успешному профессио-

нальному самоопределению. Поддержка родителей, педагогов и психологов играет 

ключевую роль в формировании адекватной временной перспективы у подростков. 

Важно создавать образовательную и семейную среду, в которой подросток мог бы 

осмысленно формировать свои жизненные планы, развивать навыки планирования 

и понимать значимость долгосрочных целей для будущего успеха [4]. 

 

Взаимосвязь самооценки и временной перспективы в подростковом 

возрасте 

Взаимосвязь самооценки и временной перспективы в подростковом возрасте 
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представляет собой сложный психологический механизм, в котором оба компонента 

оказывают взаимное влияние друг на друга [5]. Это взаимодействие можно рас-

смотреть через несколько ключевых аспектов: 

1. Психологические механизмы взаимовлияния самооценки и временной пер-

спективы: 

– Самооценка как основа восприятия времени. Подростки с высокой само-

оценкой, как правило, обладают более оптимистичным взглядом на будущее и 

верят в свои возможности преодолевать жизненные трудности. Это способ-

ствует положительному восприятию временной перспективы, где они видят 

своѐ будущее как успешное и перспективное. Наоборот, подростки с низкой 

самооценкой могут склоняться к пессимистичному восприятию времени, бо-

ясь будущих неудач и расценивать перспективы как безрадостные. 

– Временная перспектива как источник формирования самооценки. В свою 

очередь, временная перспектива влияет на самооценку подростка, создавая 

определѐнные ожидания по поводу их возможностей. Те, кто видит своѐ бу-

дущее как контролируемое и достижимое, часто демонстрируют высокий 

уровень самооценки, поскольку они уверены в своей способности справлять-

ся с трудностями. В то время как подростки, которые чувствуют, что их буду-

щее неопределѐнно или угрожающе, могут испытывать низкую самооценку. 

2. Роль самооценки в формировании временной перспективы. 

Самооценка является ключевым элементом, который определяет, как подро-

сток воспринимает свое будущее. Она влияет на принятие решений, на отношение к 

учебе, отношениям, здоровью и профессиональному росту. Высокая самооценка 

помогает подросткам видеть будущее как нечто возможное для достижения, они го-

товы инвестировать в своѐ развитие, а значит, и воспринимают свою временную 

перспективу как более позитивную [6]. 

– Оптимизм и мотивация. Подростки с высокой самооценкой обычно имеют 

большую мотивацию для достижения целей, что влияет на их восприятие бу-

дущего. Они могут ставить перед собой долгосрочные цели и стремиться к их 

реализации, рассматривая препятствия как временные трудности, которые 

можно преодолеть. 

– Принятие неудач. Подростки с низкой самооценкой могут иметь склон-

ность к фатализму, воспринимая трудности как предвестники неизбежных не-

удач в будущем. Их временная перспектива часто фокусируется на близких 

неудачах, а не на возможности изменений и улучшений. 

3. Влияние временной перспективы на изменения самооценки у подростков 

Изменения в восприятии будущего могут существенно повлиять на само-

оценку подростка. 

– Конструкция будущего. Если подросток начинает воспринимать своѐ буду-

щее как нечто более достижимое или контролируемое, его самооценка может 
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значительно повыситься. Например, если подросток видит себя успешным в 

учѐбе или в социальной жизни, это повышает его уверенность в себе. 

– Переживания относительно будущего. Однако, если подросток переживает 

по поводу неопределенности будущего, боится неудач или чувствует, что не 

способен справиться с вызовами, это может снизить самооценку. Такие под-

ростки могут чувствовать, что их возможности ограничены, что сказывается 

на их вере в себя. 

Взаимное влияние самооценки и временной перспективы в подростковом 

возрасте оказывает значительное влияние на развитие личности. Они постоянно 

взаимодействуют друг с другом, создавая как позитивные, так и негативные циклы, 

которые формируют внутреннее ощущение подростка о себе и своѐм будущем [7]. 

 

Заключение 

Таким образом, результаты проведенного исследования подтверждают нали-

чие значимой взаимосвязи между уровнем самооценки подростков и их временной 

перспективой, что выражается в тенденции лиц с высокой самооценкой демонстри-

ровать положительное отношение к будущему, способность к целеполаганию и 

успешную социальную адаптацию, что, в свою очередь, способствует их личност-

ному и профессиональному развитию. В противоположность этому низкий уровень 

самооценки ограничивает временную перспективу, что находит отражение в преоб-

ладающей ориентации на прошлое или настоящее, трудностях в прогнозировании 

будущего, сниженной мотивации к достижению целей и возрастании риска соци-

альной дезадаптации. Значительное влияние на уровень самооценки и временную 

перспективу оказывает социальный статус подростка в группе сверстников, по-

скольку признание и поддержка со стороны социального окружения способствуют 

формированию уверенности в своих возможностях, а негативные социальные взаи-

модействия могут приводить к снижению уровня самооценки и пессимистичному 

восприятию будущего. Важную роль играет также семейная среда, характеризую-

щаяся уровнем родительской поддержки, качеством межличностного взаимодей-

ствия и эмоциональным климатом, поскольку благоприятные семейные условия 

способствуют развитию у подростков адекватной самооценки и способности к осо-

знанному планированию своего будущего. Существенное влияние оказывает обра-

зовательная среда, в рамках которой подростки осваивают не только академические 

знания, но и приобретают навыки социального взаимодействия, рефлексии и приня-

тия решений, что влияет на уровень их самооценки и сформированность временной 

перспективы. Навыки целеполагания играют определяющую роль в расширении 

временной перспективы, поскольку способность к формированию и реализации 

четко структурированных целей снижает уровень тревожности и повышает уверен-

ность в завтрашнем дне, что особенно важно в контексте профессионального и лич-

ностного самоопределения подростков. Подростки с высокой самооценкой чаще 

ориентированы на будущее, демонстрируя стратегическое мышление и целенаправ-
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ленное поведение, тогда как подростки с низкой самооценкой испытывают сложно-

сти в постановке долгосрочных целей, что негативно отражается на их адаптации и 

само эффективности. Необходимость своевременной психологической поддержки 

подростков является важным аспектом формирования позитивной временной пер-

спективы, поскольку системная работа, направленная на развитие личностных ре-

сурсов и коррекцию негативных установок, способствует их социальной и академи-

ческой успешности. Достижение положительных изменений в формировании вре-

менной перспективы и укреплении самооценки возможно при комплексном подхо-

де, включающем взаимодействие с родителями, педагогами и специалистами в об-

ласти психологии, что позволяет создать благоприятные условия для личностного 

становления подростков и повышения их адаптивных возможностей. В связи с этим 

разработка и внедрение специализированных образовательных и психологических 

программ, направленных на повышение уровня самооценки и развитие у подрост-

ков реалистичной временной перспективы, представляется актуальной задачей, реа-

лизация которой будет способствовать успешной социализации молодежи, эффек-

тивному планированию ими своего будущего и достижению значимых жизненных 

целей. 
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Аннотация. Введение. Проблема психологического насилия достаточно 

распространена особенно в условиях образовательной организации и в интернете. 

Это происходит либо из-за бездействия родителей или же учителей в 

образовательной организации, либо по причине незнания как поступать в тех или 

иных ситуациях. Раскрыто понятие «психологическое насилие». Обоснована 

модель профилактики склонности подростков к психологическому насилию в 

эксперименте. Выявлены и описаны личностные и средовые факторы 

формирования у подростков склонности к таковому. Для осуществления 

профилактической деятельности из группы учащихся, входящих в зону риска, 

создан внеурочный клуб бесконфликтного общения. Целью работы этого клуба 
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стала не только коррекция самооценки, развитие коммуникативных навыков, 

обучение навыкам бесконфликтного общения, но и что предоставление учащимся 

возможности проявить себя и рассказать о своих достижениях и увлечениях, 

благодаря самопрезентации.  Создана группа из 30 учащихся. Методы и методики: 

для изучения общей самооценки тест-опросник «Изучение общей самооценки» 

Г.Н. Казанцевой; для выявления уровня вербальной агрессии методика 

«Агрессивное поведение» Е.П. Ильина и П.А. Ковалева, для выявления уровня 

совместной деятельности авторская анкета С.С. Игнатович,  В.К. Игнатович. 

Результаты. Установлено, что жертвой и агрессором может стать как подросток, 

так и учитель. Выделены факторы, которые могут влиять на формирование 

склонности к психологическому насилию. Склонность к психологическому 

насилию может зависеть от наличия у подростка низкого уровня самооценки, а 

также от высокого уровня принуждения к совместной деятельности.  Выявлено, что 

самооценка и уровень коллективной деятельности повысились, а уровень 

вербальной агрессии снизился. Полученные результаты экспериментальной и 

контрольной группы обработаны с использованием программы SPSS  Statistic путѐм 

применения U-критерия Манна-Уитни для независимых парных выборок. Результат 

по данному критерию составил 0,0001, что имеет сильную значимость, поскольку 

полученный результат намного меньше, чем значение 0,05. Разработана 

профилактическая модель и профилактическая программа. Разработана 

теоретическая описательная модель подростка – агрессора. Она может быть 

использована учителями и психологами в процессе повышения квалификации, а 

также быть полезной для родителей детей подросткового возраста и младше. 

Выводы и заключение. После применения профилактической программы 

самооценка учащихся повысилась, понизился уровень принуждения к совместной 

деятельности. Применение данной программы профилактики может 

минимизировать воздействие факторов, приводящих к формированию склонности к 

психологическому насилию.  

 

Ключевые слова: психологическое насилие, подростки, профилактики склонности, 

самооценка, уровень коллективной деятельности, профилактическая программа, 

вербальная агрессия.  
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Abstract. Introduction. The problem of psychological violence is quite common, 

especially in educational institutions and on the Internet. This occurs either due to the 

inaction of parents or teachers in the educational institution, or due to ignorance of how to 

act in certain situations. The concept of "psychological violence" is disclosed. A model 

for preventing adolescents' tendency to psychological violence is substantiated in an 

experiment. Personal and environmental factors in the formation of adolescents' tendency 

to such violence are identified and described. An extracurricular conflict-free 

communication club is created from a group of students at risk to implement preventive 

activities. The goal of this club was not only to correct self-esteem, develop 

communication skills, teach conflict-free communication skills, but also to provide 

students with the opportunity to express themselves and talk about their achievements and 

hobbies, thanks to self-presentation. A group of 30 students was created. Methods and 

techniques: to study general self-esteem, the test questionnaire "Study of General Self-

Esteem" by G.N. Kazantseva; to identify the level of verbal aggression, the technique 

"Aggressive Behavior" by E.P. Ilyin and P.A. Kovalev; to identify the level of joint 

activity, the author's questionnaire by S.S. Ignatovich, V.K. Results. It has been 

established that both a teenager and a teacher can become a victim and an aggressor. 

Factors that can influence the formation of a tendency to psychological violence are 

identified. A tendency to psychological violence can depend on the presence of a low 

level of self-esteem in a teenager, as well as a high level of coercion to joint activities. It 

was found that self-esteem and the level of collective activity increased, and the level of 

verbal aggression decreased. The results obtained for the experimental and control groups 
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were processed using the SPSS Statistic program by applying the Mann-Whitney U-test 

for independent paired samples. The result for this criterion was 0.0001, which has a 

strong significance, since the obtained result is much less than the value of 0.05. A 

preventive model and a preventive program have been developed. A theoretical 

descriptive model of a teenager-aggressor has been developed. It can be used by teachers 

and psychologists in the process of professional development, and also be useful for 

parents of children of adolescence and younger. Findings and conclusion. After the 

application of the preventive program, the students' self-esteem increased, and the level of 

coercion to joint activities decreased. The application of this preventive program can 

minimize the impact of factors leading to the formation of a tendency to psychological 

violence. 

 

Keywords: psychological violence, adolescents, propensity prevention, self-esteem, level 

of collective activity, preventive program, verbal aggression 
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Введение  

Профилактика формирования склонности к психологическому насилию у 

подростков в условиях образовательной организации является одним из ключевых 

аспектов в развитии и формировании гармоничной личности. Она же может 

являться профилактикой травматизации, ведь психологическое насилие может 

нанести серьезный ущерб психическому здоровью подростков, что может привести 

к формированию различных эмоциональных расстройств, депрессии, к понижению 

самооценки и привести к социальной изоляции. Профилактика помогает 

предотвратить эти негативные последствия, создавая безопасное пространство для 

роста и развития учащихся. 

В настоящее время проблема психологического насилия достаточно 

распространена, особенно в условиях образовательной организации и в интернете. 

По большей части психологическое насилие всѐ ещѐ остаѐтся проблемой 

либо из-за бездействия родителей или же учителей в образовательной организации, 

либо по причине незнания как поступать в тех или иных ситуациях.  

Но не смотря на причины бездействия, итог всегда один – психологические 

проблемы у подростка которые могут вызывать трудности при взаимодействии с 

другими людьми во взрослой жизни.  
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При анализе всего выше сказанного прослеживается относительная 

неизбежность появления психологического насилия у подростков в среде их 

взаимодействия с окружающими или же друг с другом. 

Так же психологическое насилие сильно влияет на социальную жизнь 

подростка, на его социализацию, адаптацию и формирование личности. 

Ведь большая часть жертв и даже агрессоров могут испытывать трудности в 

общении и социализации. Но в такой ситуации между жертвой и агрессором есть 

значительная разница, так как агрессор стремится добиться внимания и в какой-то 

степени уважения от окружающих и коллектива путѐм доминирования над одним 

из участников коллектива, в то время как жертва совершенно не может 

социализироваться. 

У жертвы социализация не может осуществиться из-за того, что при 

постоянном выслушивании колких шуток, издѐвок, при подверженности шантажу и 

т. д. подросток перестаѐт доверять окружающим людям, учителям, а в некоторых 

случаях даже родителям. Подросток может стать нелюдимым и асоциальным, что 

может привести к проблемам с общением во взрослой жизни. 

Так же можно выделить, что агрессорами по отношению к подросткам могут 

являться не только их сверстники, но и учителя в образовательной организации и 

даже родители, которые могут даже не осознавать, что негативно воздействуют на 

подростка. 

Понятие «психологическое насилие» достаточно обширно, оно содержит в 

себе не только обидные шутки в сторону жертвы, ведь к нему можно отнести порчу 

личных вещей, игнорирование и изоляцию от коллектива, газлайтинг и ущерб 

социальному статусу жертвы. В процессе анализа научной литературы было 

выяснено, что жертвой и агрессором может стать как подросток, так учитель.  

Но даже имея такой объѐм информации о его проявлениях и причинах, до сих 

пор не были выявлены рабочие способы борьбы с психологическим насилием в 

условиях образовательного учреждения. 

Поэтому изучение данной темы и разработка способов предотвращения и 

борьбы необходимо в условиях современного образования. 

На подростка в период его обучения воздействует множество факторов, 

которые могут привести не только к формированию жизненных ценностей, целей 

на жизнь, симпатий и антипатий, но и к развитию негативных сторон личности и 

склонностям. При профилактике воздействия данных вредоносных факторов на 

детей подросткового возраста можно предотвратить развитие склонности к 

психологическому и физическому насилию. 

 

Обзор литературы 

По мнению Т.В. Тараник, ребенок, не способный выстраивать общение и 

налаживать контакт со своими сверстниками, чувствует себя отвергнутым и 

потерянным, что может сформировать у него замкнутость, тревожность, снижение 

самооценки [1].  
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Умение правильно и качественно коммуницировать с окружающими является 

неотъемлемым элементом нахождения в обществе, следовательно, человеку, не 

умеющему правильно выстраивать коммуникацию, может грозить изоляция и 

сложности в осуществлении жизненных планов. 

Следовательно, можно предположить, что проведение групповых занятий и 

тренингов, направленных на командообразование и развитие коммуникационных 

навыков, способствует стабилизации уровня самооценки подростка. А также 

благодаря проведению групповых занятий у подростка может образоваться новый 

круг общения, которого могло не быть вовсе. 

Одной из наиболее эффективных форм работы с подростками являются 

групповые тренинги, которые позволяют не только стабилизировать уровень 

самооценки участников, но помочь сформировать у них чувство принадлежности к 

группе, что особенно важно в подростковом возрасте.  

Г.О. Галич полагает, что «в ходе групповых тренингов подростки имеют 

возможность делиться своими переживаниями и проблемами, что способствует 

созданию атмосферы доверия и поддержки. Это, в свою очередь, помогает снизить 

уровень стресса и тревожности, которые часто сопутствуют периодам 

формирования идентичности и самооценки» [2]. 

Участие подростков в профилактических мероприятиях может 

поспособствовать развитию навыков межличностного общения, а также такие 

мероприятия направлены на обучение подростков навыкам конструктивного 

общения, разрешения конфликтов и способствуют развитию эмпатии. Эти навыки 

являются важными для формирования здоровых отношений как в школе, так и вне 

ее, что способствует гармоничному развитию личности. 

А.А. Нестерова считает, что «профилактическая работа должна быть 

направлена на изменение системы взаимоотношений в образовательной 

организации в общем и в коллективе подростков в частности» [3].  

Создание здорового климата в образовательной среде одна из главных задач 

профилактических мероприятий, так как в условиях благоприятного 

психологического климата может повышаться уровень успеваемости учеников за 

счѐт понижения уровня общей и школьной тревожности, стремление уровня 

самооценки учащихся к адекватным показателям, а также способствует повышению 

уровня сплочѐнности коллектива, что, несомненно, благоприятно влияет на 

развития коммуникативных способностей подростков. 

Учитывая всѐ вышеперечисленное можно утверждать, что долговременное 

использование профилактических программ, направленных на предотвращение 

формирования склонности к психологическому насилию у подростков в условиях 

общеобразовательной школы может способствовать формированию психически 
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здорового и социально ответственного общества, снижая уровень насилия и 

агрессии в будущем. 

 

Обоснование модели профилактики склонности подростков  

к психологическому насилию в эксперименте 

На основе всего выше перечисленного, нами была разработана профи-

лактическая модель склонности подростков к психологическому насилию  (Рис.1). 

 

 
 

Рис. 2 – Модель профилактики формирования склонности подростков к пси-

хологическому насилию 

Fig. 2 – Model for preventing the formation of adolescents’ tendency to psycholog-

ical violence 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

 Source: compiled by the authors of the scientific article.   
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В основу модели вошло изучение актуального состояния проблемы склонно-

сти подростков к психологическому насилию, что включает в себя теоретический 

анализ такого феномена как склонность к психологическому насилию, входная диа-

гностика для выявления группы риска и в дальнейшем формирование контрольной 

и экспериментальной группы. 

Далее была сформирована цель будущей профилактической программы, бы-

ли обозначены факторы, влияющие на склонность к психологическому насилию 

(низкая самооценка и принудительный уровень совместной деятельности), обозна-

чены методы направленные на минимизацию воздействия данных факторов. 

Заключительной частью профилактической модели является выходная диа-

гностика и анализ эффективности профилактической программы путѐм сравнения 

результатов тестирования экспериментальной группы после вмешательства и ре-

зультатов контрольной группы, на участников которой не было оказано никакого 

воздействия.   

 

Методы: изучение научной и методической литературы, анализ, синтез 

Методики 

Во время проведения диагностического этапа были использованы следующие 

методики: 

– для изучения общей самооценки тест-опросник «Изучение общей само-

оценки» Г.Н. Казанцевой; 

– для выявления уровня вербальной агрессии методика «Агрессивное пове-

дение» Е.П. Ильина и П.А. Ковалева. 

– для выявления уровня совместной деятельности авторская анкета С.С. Иг-

натович,  В.К. Игнатович. 

 

В целях проверки эффективности разработанной профилактической про-

граммы была создана группа из 30 учащихся, у которых был выявлен низкий уро-

вень самооценки и высокий уровень принуждения к совместной деятельности. 

Учащиеся были разделены на две группы по 15 человек: экспериментальная и кон-

трольная. С участниками экспериментальной группы проводились еженедельные 

профилактические занятия. 

Целью данной профилактической программы является минимизация воздей-

ствия факторов, влияющих на формирование склонности подростков к психологи-

ческому насилию в воспитательном процессе основной общеобразовательной шко-

лы. 

В задачи программы входит: 

1. Проведение тренингов и семинаров, направленных на осознание личных 

ценностей, сильных сторон и индивидуальных особенностей каждого участника.  
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2. Развитие навыков самопринятия и самопомощи через групповые упражне-

ния. 

3. Обучение методикам бесконфликтного общения и разрешения конфликтов 

без насилия. 

4. Формирование культуры сотрудничества и взаимного уважения через кол-

лективные проекты и мероприятия. 

5. Анализ результатов программы и корректировка еѐ содержания на основе 

полученных данных. 

Перед тем как начать профилактическую работу в группе, психологу необхо-

димо не только подготовить все методические материалы и необходимое оборудо-

вание, но и создать комфортную и безопасную доверительную атмосферу, как меж-

ду самими участниками, так и между участниками и психологом. 

Для создания такой атмосферы первым делом в группе обсуждаются правила 

поведения как во время, так и вне занятий, основным из которых должно быть пра-

вило конфиденциальности, необходимое для того чтобы участники не боялись от-

крывать свои проблемы психологу и группе. 

Таким образом, совместно с участниками были прописаны правила группы: 

6. Конфиденциальность; 

7. Не использовать мобильные телефоны и другие электронные устройства 

участниками группы; 

8. Правило эмоциональной открытости; 

9. Всѐ, что говорится участником группы, должно быть от своего имени; 

10. Правило активной и равной вовлеченности; 

11. Запрет на оценочные высказывания; 

12. Правило «Здесь и сейчас». 

Следующим не менее важным этапом является период знакомства группы 

друг с другом, а также несколько занятий необходимо посвятить сплочению нового 

временного коллектива. Всѐ это опять же необходимо для создания безопасной ат-

мосферы во время занятий. 

Для стабилизации самооценки подростков в состав групповых занятий вхо-

дят упражнения на развитие коммуникативных способностей, любви к себе и своей 

личности, принятие особенностей окружающих, умения смотреть на вещи с пози-

тивной точки зрения, ставить перед собой цели и поощрять себя за успехи, умения 

конструктивно преодолевать конфликтные ситуации.  

В условиях общеобразовательной школы дети нередко сталкиваются с воз-

действием такого фактора как принуждение к совместной деятельности, данный 

фактор можно минимизировать двумя способами: 

– полное изменение учебных программ и переквалификация педагогического 

состава (что на данный момент является невозможным); 
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– организация досуга учащихся, сплочение школьного коллектива и развитие 

у них навыков командной работы. 

Второй вариант является более реальным в исполнении. 

Именно поэтому нами было принято решение создать внеурочный клуб, что-

бы показать учащимся, что в школе тоже может быть интересно, где можно не 

только получить знания по учебным предметам, но и высказывать своѐ мнение, 

проявлять себя, получать навыки, которые пригодятся в будущей социальной жиз-

ни. 

Перед проведением профилактической работы был осуществлѐн диагности-

ческий этап для измерения результатов группы до вмешательства, что будет необ-

ходимо для сравнения результатов при оценке эффективности программы. 

 

Для осуществления профилактической деятельности из группы учащихся 

входящих в зону риска был создан внеурочный клуб бесконфликтного общения. 

Целью работы этого клуба стала не только коррекция самооценки, развитие 

коммуникативных навыков, обучение навыкам бесконфликтного общения, но и что 

немало важно предоставление учащимся возможности проявить себя и рассказать 

о своих достижениях и увлечениях благодаря самопрезентации. 

Важно создать доверительную атмосферу, чтобы учащиеся воспринимали 

профилактические занятия не как коррекцию и эксперимент, а как интересный до-

суг, это может быть достигнуто благодаря внедрению в процесс игровых групповых 

упражнений, предоставлению возможности высказывать свою мнение по поводу 

проведѐнного занятия благодаря рефлексии, что в условиях общеобразовательной 

школы редкость. С учащимися, входящими в состав экспериментальной группы, 

было проведено 14 занятий.  

После проведения всех запланированных мероприятий было проведено вы-

ходное тестирование для проверки эффективности профилактической программы. 

Полученные результаты экспериментальной и контрольной группы были об-

работаны с использование программы SPSS Statistic путѐм применения U-критерия 

Манна-Уитни для независимых парных выборок. 

Результат по данному критерию составил 0,0001, что имеет сильную значи-

мость, поскольку полученный результат намного меньше чем значение 0,05. 

Следовательно, после применения профилактической программы самооценка 

учащихся повысилась, понизился уровень принуждения к совместной деятельности, 

поэтому можно утверждать, что применение данной программы профилактики мо-

жет минимизировать воздействие факторов, приводящих к формированию склонно-

сти к психологическому насилию. 

 

Результаты 

В процессе исследования была разработана теоретическая описательная мо-

дель подростка агрессора, которая включила в себя ряд причин и факторов, которые 
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могут послужить почвой для развития склонности к психологическому насилию. 

Данная модель может быть использована учителями и психологами в процессе по-

вышения квалификации, а также данная описательная модель может быть полезна 

для родителей детей подросткового возраста и младше в целях ознакомления с про-

блемой склонности подростков к психологическому насилию. 

Из многочисленных факторов, которые могут влиять на формирование 

склонности к психологическому насилию, нами были выделены два, такие как уро-

вень самооценки (личностный фактор) и наличие или отсутствие принуждения к 

совместной деятельности в классном подростковом коллективе (средовой фактор). 

Наиболее неблагоприятное сочетание – это низкая самооценка подростка и 

его подверженность принуждению к совместной деятельности со сверстниками, 

при несформированности личностных ориентиров. 

По итогам проведѐнного исследования с применением корреляционного ана-

лиза выяснилось, склонность к психологическому насилию может зависеть от 

наличия у подростка низкого уровня самооценки, а также от высокого уровня при-

нуждения к совместной деятельности. В ходе исследования были выявлены и опи-

саны личностные и средовые факторы формирования у подростков склонности к 

психологическому насилию. Показано, что одним из важных личностных факторов 

выступает заниженная самооценка, которая провоцирует подростка найти себе 

жертву для психологического насилия, чтобы таким путѐм повысить эту самооцен-

ку кроме того нам удалось установить что заниженная самооценка становится фак-

тором формирования склонности к психологическому насилию, если этому способ-

ствует принудительный уровень совместной деятельности подростков, что, в част-

ности, может охарактеризовать ученический коллектив. В этом случае принуди-

тельный уровень совместной деятельности в сочетании с низкой самооценкой под-

ростков задаѐт наиболее благоприятную ситуацию для развития склонности к пси-

хологическому насилию. 

Нами была разработана профилактическая модель и как следствие профилак-

тическая программа, направленная на минимизацию факторов, способствующих 

формированию склонности к психологическому насил 

ию у подростков. 

Путѐм применения сравнительного анализа с помощью U-критерия Манна-

Уитни для независимых выборок было выявлено, что применение данной профи-

лактической программы действительно эффективно, так как среди учащихся вхо-

дящих в состав экспериментальной группы самооценка и уровень коллективной де-

ятельности повысились, а уровень вербальной агрессии был снижен. 

 

Выводы и заключение  

Склонность к психологическому насилию не может возникнуть из ниоткуда, 

именно при воздействии определѐнных факторов данная склонность может форми-

роваться и развиваться, что может нанести вред не только самому подростку, но и 

окружающим его людям.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Анкета 

Дорогой друг! Приглашаем тебя принять участие в исследовании психологи-

ческого микроклимата современной школы. Твои ответы помогут нам определить 

пути его дальнейшего улучшения. Работать с анкетой просто. Она содержит 15 вы-

сказываний, по каждому из которых необходимо выразить степень твоего личного 

согласия или несогласия. Для этого предлагается 10-балльная шкала, на которой 

кружочком нужно обвести число, в наибольшей степени отражающее твое личное 

отношение по каждому высказыванию. «10» означает твое полное согласие, «1» - 

полное несогласие. Но старайся избегать этих крайних оценок, выбирай тот из 10 

существующих баллов, который лично тебе кажется самым подходящим: чем бли-

же к 10, тем в большей степени это означает твое согласие. 

 

1. Обычно я прихожу в школу в хорошем настроении 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

2. Среди моих одноклассников есть немало тех, действия и поступки которых 

мне не всегда понятны 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

3. Большинство заданий, которые приходится выполнять на уроках, кажутся 

мне не интересными, лучше бы я занимался(ась) чем-то другим 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

4. На уроках и во внеурочное время мы с моими одноклассниками делаем 

много интересных дел 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

5. В нашей школе не принято вести себя неприлично и вызывающе 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

6. Тех, кто не выполняет требования учителей, как правило, ждут большие 

неприятности 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

7. У меня всегда есть возможность выбрать, что и с кем из своих однокласс-

ников я буду делать на занятиях 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
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8. Обычно я хорошо понимаю то, о чем говорят учителя на уроках 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

9. Мое собственное мнение на уроке обычно бывает не интересно ни одно-

классникам, ни учителям 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

10. Я и все мои одноклассники активно и добровольно участвуем во всех 

внеклассных мероприятиях 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

11. В нашей школе уделяется большое внимание изучению культуры и тра-

диций родного края 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

12. Все мои действия и поступки в школе тщательно контролируются 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

13. Если между мной и одноклассниками на уроке возникает непонимание, 

учителя помогают нам найти хорошее, устраивающее всех решение 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

14. Выполнение домашних заданий помогает мне лучше усваивать учебный 

материал 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

15. Даже если я четко и полностью выполнил(а) все требования учителя, это 

еще не означает, что я получил(а) для себя какую-то пользу 

 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

Спасибо за участие в опросе! 

 

Ключ 

Добровольность и привлекательность: 1, 4, 7, 10, 13 (суммируются со знаком «+») 

Принудительность: 3, 6, 9, 12, 15 (суммируются со знаком «-») 

«Шумовые» вопросы: 2, 5, 8, 11, 14 (при подсчете баллов не учитываются)  
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Общее количество баллов, набранных каждым респондентом, лежит в интер-

вале от -45 до +45. 

Интерпретации:  

от -45 до -15 низкий уровень совместной деятельности 

от -16 до +15 средний 

от +16 до +45 высокий 

 

Программа профилактики склонности подростков  

к психологическому насилию 

 

Пояснительная записка 

 

Психологическое насилие (психонасилие) – это социально-психологическое 

воздействие, преднамеренно принуждающее другого человека или группу людей к 

поступкам или поведению, которые не входили в их намерения; нарушающее пси-

хологические границы личности или социальной группы, осуществляемое без ин-

формированного согласия и без обеспечения социальной и психологической без-

опасности индивида или группы людей, а также всех их законных прав, приводящее 

к социальному, психологическому, физическому или материальному вреду [8]. 

Актуальность данной темы обусловлена растущей озабоченностью общества 

по поводу психологического насилия среди подростков, которое может иметь дол-

госрочные негативные последствия, как для жертв, так и для агрессоров.  

В условиях современной школы, где взаимодействие между учащимися ста-

новится всѐ более сложным, важно разработать эффективные профилактические 

программы и мероприятия, направленные на повышение самооценки подростков и 

снижение принуждения к совместной деятельности, что может существенно сни-

зить вероятность проявления агрессивного поведения.  

Цель программы: создание условий для формирования здоровой психологи-

ческой среды среди подростков, способствующей снижению риска проявления пси-

хологического насилия путем укрепления самооценки и развития навыков добро-

вольной, ненасильственной коммуникации. 

Задачи программы: 

13. Проведение тренингов и семинаров, направленных на осознание лич-

ных ценностей, сильных сторон и индивидуальных особенностей каждого участни-

ка  

14. Развитие навыков самопринятия и самопомощи через групповые 

упражнения. 

15. Обучение методикам бесконфликтного общения и разрешения кон-

фликтов без насилия  

16. Формирование культуры сотрудничества и взаимного уважения через 

коллективные проекты и мероприятия. 

17. Анализ результатов программы и корректировка еѐ содержания на ос-

нове полученных данных.  
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Форма работы: групповая, фронтальная 

Занятия имеют разное содержание, но общую структуру: 

– вводная часть 

– основная часть 

– заключительная часть 

Временные рамки занятия: 40 минут 

Частота проведения занятий: 1 раз в неделю 

 

План профилактики 

 

Диагностика 

(тест-опросник «Изучение общей самооценки» Г.Н. Казанцевой, 

методика «Агрессивное поведение» Е.П. Ильина и П.А. Ковалева, 

Анкета «Выявление уровня принуждения к совместной деятельности» 

С.С. Игнатович и В.К. Игнатович) 

 

Выявление детей группы риска 

 

Индивидуальные консультации 

 

Создание клуба бесконфликтного общения 

 

Проведение групповых тренингов 

 

Организация совместной творческой деятельности 

 

Предоставление возможности самопрезентации учащихся 

 

Выходная диагностика 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Содержание профилактической программы: 

Contents of the prevention program: 

 

№ 
Название 

занятия 
Содержание занятия 

Ответствен-

ный 

1 «Знакомство» 

1.Упражнение «Снежный ком» 

2.Упражнение «Групповое интервью» 

3.Упражнение-медитация «Я великан» 

4.Рефлексия 

Педагог-

психолог 
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2 
«Мы вместе–мы 

команда» 

1.Упражнение «Узелки» 

2.Упражнение «Ветер дует на того, кто…» 

3.Упражнение «Делимся по признаку» 

4.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

3 
Я могу быть ли-

дером 

1.Упражнение «Ехали цыгане» 

2.Упражнение «Фотография семьи» 

3.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

4 
Я и моя само-

оценка 

1.Упражнение «Минус на плюс» 

2.Упражнение «Моя вселенная» 

3.Упражнение «Я в прошлом, настоящем и в 

будущем» 

4.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

5 Любовь к себе 

1.Упражнение «Я горжусь собой за то, что…» 

2.Упражнение«Комплименты» 

3.Упражнение «Внутренняя улыбка» 

4.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

6 
Конфликты в 

нашей жизни 

1.Мини-лекция на тему «Конструктивные и де-

структивные конфликты» 

2.Упражнение «Снежинки» 

3.Упражнение «Положительное и отрицатель-

ное» 

4.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

7 
Решение кон-

фликтов 

1.Упражнение «Пантомима ситуации» 

2.Упражнение «Странный конфликт» 

3.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

8 Я и общение 

1.Упражнение «Гусеница» 

2.Упражнение «Свидания» 

3.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

9 
Коммуникация с 

окружающими 

1.Упражнение «Что моя вещь знает обо мне?» 

2.Упражнение «2 правды 1 ложь» 

3.Игра «Элиас» 

4.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

10 
Креативность 

наше всѐ 

1.Упражнение «История по кругу» 

2.Упражнение «Мозговой штурм: школа буду-

щего» 

3.Упражнение «Креативные задачи» 

4.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

11 Сплочение 

1.Упражнение «Атомы» 

2.Упражнение «Коллективный портрет» 

3.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

12 Мы 

1.Упражнение «Горячий стул» 

2.Упражнение «Театральные роли» 

3.Упражнение «Ассоциации» 

4.Рефлексия 

Педагог-

психолог 
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13 Все мы хороши 

1.Упражнение «Мой хороший поступок» 

2.Упражнение «Я победитель» 

3.Упражнение «Тоннель любви» 

4.Рефлексия  

Педагог-

психолог 

14 Заключительное 

1.Упражнение «Пожелания» 

2.Упражнение «Подарок для тебя» 

3.Упражнение «Зеркало» 

4.Рефлексия 

Педагог-

психолог 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 
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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме институционализации индиви-

дуальных образовательных маршрутов учащихся, реализуемых в условиях сетевого 
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ния необходимо разработать и научно обосновать систему взаимосвязи различных 

образовательных институтов, реализуемую в ходе проектирования, осуществления 

и оценки результативности индивидуальных образовательных маршрутов учащихся 

и обеспечивающую достижение и фиксацию образовательных результатов, совме-

стимых с требованиями Федеральных государственных образовательных стандар-

тов. Представлены данные анализа состояния исследуемой проблемы в науке и 

практике. Показано, что в современных исследованиях индивидуальный образова-

тельный маршрут рассматривается в основном с двух различных позиций. В первом 

случае он представляет собой индивидуальную образовательную программу, реали-

зуемую учащимся непосредственно по месту обучения. Во втором – индивидуаль-

ный образовательный маршрут, который строится, исходя из потребностей и целей 

самого учащегося, и проходит через различные социокультурные практики, для 

творческого освоения которых необходимы ресурсы, выходящие за пределы воз-

можностей отдельного образовательного учреждения. Именно в этом случае он 

представляет собой авторский проект самого ученика, а сетевое взаимодействие 

учреждений общего и дополнительного образования представляет собой условие 

его реализации. Методы. Анализ психолого-педагогической литературы, сравне-

ние, систематизация и обобщение, моделирование. Результаты исследования: В 

качестве возможного пути решения проблемы представлен инновационный проект 

сетевого взаимодействия учреждений общего и дополнительного образования, оха-

рактеризованы его цели, гипотеза и общий замысел. Обоснованы новизна предлага-

емого подхода к решению проблемы и практическая значимость ожидаемых ре-

зультатов. Выводы. Сделан вывод о том, что в данном ключе исследуемая пробле-

ма разработана недостаточно и в науке и в современной практике образования. 

Проект находится в начальной стадии его реализации, однако существуют основа-

ния полагать, что полученные результаты будут иметь большое значение для разви-

тия муниципальной и региональной системы образования Краснодарского края и 

других территорий РФ.  

 

Ключевые слова: индивидуальный образовательный маршрут; институционализа-

ция; общее и дополнительное образование; сетевое взаимодействие; оценка инди-

видуальных образовательных результатов 
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Abstract. Introduction. The article is devoted to the problem of institutionalization of in-

dividual educational routes of students implemented in the conditions of network interac-

tion of general and supplementary education institutions. For its solution it is necessary to 

develop and scientifically substantiate the system of interrelation of various educational 

institutions, realized in the course of designing, implementation and evaluation of indi-

vidual educational routes of students and ensuring the achievement and fixation of educa-

tional results compatible with the requirements of the Federal State Educational Stand-

ards. The data of the analysis of the state of the problem under study in science and prac-

tice are presented. It is shown that in modern research the individual educational route is 

considered mainly from two different positions. In the first case, it represents an individu-

al educational program implemented by a student directly at the place of study. In the se-

cond case, it is an individual educational route, which is built on the basis of the needs 

and goals of the student, and passes through various socio-cultural practices, for the crea-

tive mastering of which resources beyond the capabilities of a separate educational insti-

tution are required. In this case, it is an author's project of the student himself, and the 

network interaction of general and supplementary education institutions is a condition for 

its realization. Methods. Analysis of psychological and pedagogical literature, compari-

son, systematization and generalization, modeling. Results of the study: As a possible 
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way of solving the problem, an innovative project of network interaction between institu-

tions of general and supplementary education is presented, its goals, hypothesis and gen-

eral idea are characterized. The novelty of the proposed approach to solving the problem 

and the practical significance of the expected results are substantiated. Conclusions. It is 

concluded that the problem under study is not sufficiently developed in science and mod-

ern educational practice. The project is in the initial stage of its realization, but there are 

reasons to believe that the obtained results will be of great importance for the develop-

ment of municipal and regional education system of Krasnodar Krai and other territories 

of the Russian Federation. 
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Введение 

Актуальность исследования сетевых взаимодействий в системе образования 

обусловлена востребованностью современным образовательным сообществом пе-

дагогических технологий, обеспечивающих получение человеком качественного 

образования на основе использования широкого спектра образовательных и инфор-

мационных ресурсов. В сегодняшней ситуации замыкание образовательного про-

странства ребенка на возможности одного образовательного учреждения (школы) 

не обеспечивает удовлетворение этой потребности. Морально устарел сам принцип 

«школьного конвейера», где единая для всех учащихся образовательная программа 

первична относительно индивидуальных образовательных потребностей,  жизнен-

ных планов и перспектив каждого ребенка. Как отмечают современные исследова-

тели проблем образования и общества, методологи и эксперты в сфере развития об-

разования, эпохе третьей промышленной революции соответствует совершенно 

другая система образования. Это такая система, где центральным образовательным 

институтом выступает не образовательная организация, а сам ребенок, осуществ-

ляющий индивидуальную образовательную траекторию в открытом социокультур-

ном образовательном пространстве (А.И. Адамский, Т.М. Ковалева, 
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П.Г. Щедровицкий и др.): «развитие способности к проблемному видению явлений 

окружающей действительности; развитие культуры экспертных обсуждений; по-

вышение уровня коммуникативной компетентности в нестандартных образователь-

ных ситуациях, возникающих в условиях неформальной образовательной среды» [1, 

с. 336]. 

Только в этом случае возможно полноценное развитие его творческого по-

тенциала, необходимого для эффективного действования в проблемных ситуациях с 

высокой степенью социокультурной неопределенности. 

 

Обзор литературы 

Проекты, направленные на интеграцию различных образовательных систем, в 

частности, систем общего и дополнительного образования, могут рассматриваться 

как возможные варианты решения проблем построения «индивидуального образо-

вательного пространства» (термин А.А. Николаевой [2]) каждого учащегося. Одна-

ко это возможно лишь в том случае, если их взаимодействие будет организовано на 

основе сетевого принципа, обеспечивающего ребенку возможности свободного вы-

бора содержания и форм собственной образовательной деятельности как основы 

проектирования его индивидуального образовательного маршрута. Именно в этом 

контексте возникает проблема институционализации индивидуального образова-

тельного маршрута как современного формата получения качественного образова-

ния, отвечающего, как индивидуальным образовательным потребностям ребенка, 

так и требованиям Федеральных государственных образовательных стандартов. 

Для ее решения необходимо ответить на целый ряд вопросов, степень разра-

ботанности которых в современной педагогической науке недостаточно велика: 

– каким образом должно осуществляться проектирование индивидуального 

образовательного маршрута учащегося как новый вид образовательной деятельно-

сти, интегрированный в содержание образования и реализуемый в условиях сетево-

го взаимодействия учреждений общего и дополнительного образования? 

– каким образом при этом может быть сформирована внутриличностная по-

зиция педагога и учащегося как субъектов этой деятельности? 

– что должна представлять собой базовая проектная единица индивидуаль-

ного образовательного маршрута учащегося, реализуемого в различных деятель-

ностных форматах, связанных со спецификой систем общего и дополнительного 

образования? 

– при помощи каких методов и по каким критериям должна оцениваться ре-

зультативность индивидуального образовательного маршрута учащегося? 

– на каких принципах должен выстраиваться сетевой договор между учре-

ждениями общего и дополнительного образования, чтобы оценка образовательных 

результатов учащихся, достигнутых при прохождении индивидуального образова-

тельного маршрута, носила институциональный характер и выступала альтернати-

вой внутришкольному контролю качества образования? 
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В целом, для решения данной проблемы необходимо разработать и научно 

обосновать систему взаимосвязи различных образовательных институтов, реали-

зуемую в ходе проектирования, осуществления и оценки результативности инди-

видуальных образовательных маршрутов учащихся и обеспечивающую достиже-

ние и фиксацию образовательных результатов, совместимых с требованиями Фе-

деральных государственных образовательных стандартов. Именно в таком виде 

проблема представляется недостаточно разработанной, поскольку идеи индивидуа-

лизации обучения реализованы, в основном, на уровне разработки индивидуальных 

программ учащихся непосредственно по месту их обучения. В то же время суще-

ствуют результаты научных исследований и инновационной деятельности педаго-

гов-практиков, которые могут рассматриваться как предпосылки для дальнейшей 

проработки указанной проблемы. Прежде всего, это разработка самого понятия 

«индивидуальный образовательный маршрут». В современных научных исследова-

ниях оно обосновано с позиций индивидуализации образовательного процесса (Е.А. 

Александрова, Н.Б. Крылова, И.В. Сафронова и др.), инновационных антропопрак-

тик тьюторства (Т.М. Ковалева, Т.В. Якубовская), инструмента управления процес-

сом усвоения культурной нормы (П.Г. Щедровицкий), управления качеством обра-

зования (Е.Ф. Ткачук, Е.Г. Курцева), достижения нового уровня субъектности уче-

ника в образовательном процессе (В.М, Гребенникова, В.К. Игнатович, 

С.С. Игнатович и др.). 

Для характеристики исследуемой проблемы очень важно то, что, в зависимо-

сти от представлений о целях обучения, могут существовать разные понимания су-

ти индивидуального образовательного маршрута. В указанных исследованиях от-

мечается, что индивидуализация, которая понимается только лишь как возможность 

ученика выбрать оптимальные для него набор учебных дисциплин, темп усвоения 

материала и т.д., связана с традиционными представлениями о цели обучения – 

усвоении учеником суммы знаний, умений и навыков. В этом случае индивидуаль-

ный образовательный маршрут строится «внутри» учебного плана школы, а взаи-

модействие с учреждениями дополнительного образования, если и имеет место, то в 

лучшем случае призвано обеспечить углубленный уровень получаемых учащимся 

знаний по предмету. Эффектом такого взаимодействия чаще всего становится экс-

пансия в сферу дополнительного образования «школьного дидактизма». 

В другой системе представлений индивидуальный образовательный маршрут 

осуществляется как проект, направленный на достижение субъектом (обучающим-

ся) образовательных результатов, значимых в плане личностного и профессиональ-

ного самоопределения. В частности, такой подход был заложен в основу техноло-

гии продуктивного обучения [3]. В этом случае индивидуальный образовательный 

маршрут формируется как последовательность социокультурных и образователь-

ных практик, осваиваемых посредством решения творческих задач с использовани-

ем проектно-преобразовательных средств [4]. Взаимодействие учреждений общего 

и дополнительного образования здесь выступает условием разнообразия осваивае-

мых социокультурных практик и отвечающих их особенностям технологий. Однако 
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именно в этом аспекте проблемы выстраивания систем связи общего и дополни-

тельного образования разработаны мало, в большей степени изучены возможности 

самой сферы дополнительного образования, в первую очередь, в формате летнего 

образовательного лагеря [5]. 

Собственно, же сетевое взаимодействие учреждений общего и дополнитель-

ного образования как объект исследования и образовательного менеджмента в со-

временной науке и практике чаще всего рассматривается не как устойчивая образо-

вательная система, а как объединение усилий для решения отдельных задач, в 

первую очередь, поддержки профессионального самоопределения старшеклассни-

ков [6; 7], организации внеклассной воспитательной работы [8]. В этом ключе, в ос-

новном, выстраиваются реализуемые в практике инновационные проекты, в кото-

рых взаимодействие различных образовательных организаций не выводит деятель-

ность учащихся на уровень самостоятельного продвижения в открытом информа-

ционном образовательном пространстве. По мнению ученых, акцент делается на 

постановку творческих заданий, организации взаимодействий» [1, с. 327]. 

 

Результаты 

Анализ современной социокультурной образовательной ситуации в контексте 

изучаемой проблемы также показывает низкий уровень ее разработанности. Анализ 

материалов инновационной деятельности, представленных на сайтах образователь-

ных организаций, методических и управленческих структур Краснодарского края и 

сайте сети Федеральных инновационных площадок fip.kpmo.ru позволяет утвер-

ждать, что «прямых» аналогов заявляемого проекта в настоящее время не суще-

ствует. Сетевое взаимодействие и интеграция общего и дополнительного образова-

ния представлены в некоторых проектах как объект преобразований, однако как 

средство индивидуализации образовательного процесса они практически не рас-

сматриваются. Немногочисленные проекты, реализуемые различными учреждения-

ми общего и дополнительного образования в контексте сетевого взаимодействия, 

чаще ориентированы на развитие творческой одаренности особо талантливых де-

тей. Например, проект ГАУДО ДООЦ «Сибирская сказка» г. Кемерово «Разработка 

модели сетевого взаимодействия организаций различного типа, ведомственной 

принадлежности в сфере развития творческого потенциала детей в условиях заго-

родного оздоровительно-образовательного лагеря (центра)»), либо поддержки про-

фессионального самоопределения (проект Муниципального бюджетного образова-

тельное учреждение основная общеобразовательная школа №9 станицы Нефтяной 

муниципального образования Апшеронский район «Моделирование сетевого взаи-

модействия как фактор развития системы профессиональной ориентации школьни-

ков» и др.), а также развития отдельных видов образовательной деятельности уча-

щихся (например, туризма, как в проекте МБУ ДО «Центр внешкольной работы» г. 

Сочи «Организационно-содержательная модель интеграции общего и дополнитель-

ного образования на основе детско-юношеского образовательного туризма»).  
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Весьма характерно, что в упомянутых и других проектах интеграция общего 

и дополнительного образования и сетевое взаимодействие образовательных и дру-

гих организаций показаны формально, без описания конкретных механизмов имен-

но взаимо-действия. В абсолютном большинстве случаев речь идет о проведении на 

базе учреждений дополнительного образования и других организаций-партнеров 

дополнительных занятий для учащихся школ и организации их внеурочной дея-

тельности на базе этих организаций. При этом новые задачи проектирования це-

лостного образовательного процесса, оценки его результатов, аттестации учащихся 

и т.д., решаемые совместно школами и учреждениями дополнительного образова-

ния не упоминаются. В ряде случаев сетевое взаимодействие только декларируется, 

но никак содержательно не раскрывается.  

Что же касается проблематики индивидуализации образовательного процес-

са, то реализуемые различными образовательными организациями проекты затра-

гивают, в основном, вопросы ресурсного обеспечения и организации образователь-

ного процесса, который строится на вполне традиционных основаниях. Примерами 

могут служить проекты МБОУ СОШ № 32 «Информационно-образовательный 

центр современной школы как ресурс эффективной модели индивидуализации об-

щего образования», МБОУ гимназия № 56 Республики Удмуртия «Создание авто-

матизированной системы управления процессом формирования индивидуальной 

образовательной траектории субъектов образовательного процесса», МБОУ лицей 

«Технико-экономический» г. Новороссийска «Информационно-образовательная 

среда лицея как путь индивидуализации обучения» и др.  Идеи, заложенные в осно-

ву этих проектов, сводятся к организации и ресурсному обеспечению дополнитель-

ных занятий учащихся по интересам. Однако идея выстраивания индивидуальных 

образовательных маршрутов учащихся, ориентированных на достижение персо-

нифицированных образовательных результатов и их оценку как индивидуальных 

шагов образовательного продвижения ребенка в его конкретной социальной ситу-

ации развития, в этих проектах никак не представлена. 

Более близкими, прежде всего, по заложенной в их основание идеологии 

представляются проекты, реализуемые в отдельных регионах РФ (например, 

в Красноярском крае, в г. Южно-Сахалинске и др.) под научным руководством 

АНО ИПОП «Эврика» по «расшколиванию» и продвижению инициативы ФГОС 4+. 

Однако по своему содержанию эти проекты выходят далеко за рамки представле-

ний о сетевом взаимодействии традиционных образовательных институтов. 

Они базируются на представлениях об индивидуальных образовательных траекто-

риях учащихся, реализуемых ими на базе различных социальных институтов, не яв-

ляющихся образовательными в обычном значении этого понятия, а также в откры-

том информационном пространстве. (Так, например, в проекте, реализуемом в 

Красноярском крае, роль такого института играет биосферный заповедник «Крас-

ноярские столбы»). Эти проекты, таким образом, направлены на коренное преобра-

зование действующих образовательных институтов, в то время как массовая прак-

тика ограничена поиском новых форматов их взаимодействия, обеспечивающих 
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эффективность проектирования и осуществления индивидуальных образовательных 

маршрутов учащихся. 

Один из возможных вариантов решения исследуемой проблемы представлен 

в инновационном проекте «Проектирование, реализация и оценка результативности 

индивидуальных образовательных маршрутов учащихся в условиях сетевого взаи-

модействия учреждений общего и дополнительного образования», реализуемом пе-

дагогическим коллективом МБУ ДО Центр дополнительного образования «Хоста» 

г. Сочи под научным руководством ученых Кубанского государственного универ-

ситета. (Партнерами по реализации проекта выступают гимназия № 5 и лицей № 3 

г. Сочи.) Этот проект преследует две взаимосвязанные цели.  

Первая из них формулируется как создание целостного пространства про-

ектирования, реализации и оценки результативности индивидуальных образова-

тельных маршрутов учащихся путем внедрения инновационной модели сетевого 

взаимодействия учреждений общего и дополнительного образования. 

Согласно этой цели, внедрение инновационной модели сетевого взаимодей-

ствия ЦДО «Хоста» и общеобразовательных школ рассматривается как условие 

формирования целостного образовательного пространства, в котором учащиеся мо-

гут во взаимодействии с педагогами-тьюторами проектировать свои индивидуаль-

ные образовательные маршруты, отвечающие целям и перспективам личностного и 

профессионального самоопределения. Они смогут осуществлять эту деятельность с 

большими степенями свободы, нежели это возможно при формальном делении це-

лостного образовательного процесса на компоненты общего и дополнительного об-

разования, каждый из которых образует замкнутую педагогическую систему.  

Вторая цель состоит в обеспечении вариативности организационно-

педагогических условий свободного выбора учащимися индивидуальных образова-

тельных маршрутов на основе доступности разнообразных образовательных ре-

сурсов и форматов их осуществления.  

Достижение этой цели предполагает становление системы сетевого взаи-

модействия учреждений общего и дополнительного образования как нового об-

разовательного института, в котором индивидуальный образовательный маршрут 

ученика становится его нормативно обеспеченным проектом своего образова-

тельного пути, результаты прохождения которого учитываются в ходе его атте-

стации как дополнение к обязательным процедурам сдачи ОГЭ и ЕГЭ. Созда-

ние такой системы призвано обеспечить интегративную оценку образовательных 

достижений учащихся, свидетельствующих об их готовности к личностному и 

профессиональному самоопределению. 

В основу проекта заложена гипотеза: сетевое взаимодействие учреждений 

общего и дополнительного образования будет обеспечивать эффективность сов-

местной деятельности педагогов и учащихся по проектированию, осуществлению и 

оценке результативности индивидуальных образовательных маршрутов, если будут 

созданы следующие организационно-педагогические условия: 
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1. Выстраивание и нормативное регулирование индивидуальных образова-

тельных маршрутов учащихся как последовательностей свободно избираемых со-

циокультурных практик, содержание которых определяется с учетом особенностей 

социальной ситуации развития учащихся, их жизненных целей и перспектив. 

2. Доступность для учащихся разнообразных информационных и образова-

тельных ресурсов, отвечающих содержанию осваиваемых ими социокультурных 

практик, база которых формируется на основе принципа коллективной интеллекту-

альной собственности участников сети образовательных организаций. 

3. Разнообразие форм и форматов освоения учащимися избираемых социо-

культурных практик, отвечающих специфическим особенностям процессов общего 

и дополнительного образования. 

4. Использование интегративных показателей и критериев образовательных 

результатов учащихся, достигаемых при осуществлении индивидуальных образова-

тельных маршрутов. 

5. Вовлечение в процедуры проектирования и оценки индивидуальных об-

разовательных результатов учащихся представителей родительской общественно-

сти, профессиональных сообществ и других социальных институтов. 

Основная идея проекта состоит в индивидуализации образовательного про-

цесса, состоящей в обеспечении условий выстраивания учащимися индивидуальных 

образовательных маршрутов в целостном образовательном пространстве, фор-

мируемом в процессе сетевого взаимодействия учреждений общего и дополнитель-

ного образования.  

Для этого в индивидуальный образовательный маршрут учащегося помимо 

собственно учебной деятельности, реализуемой в общеобразовательной школе, ин-

тегрируются другие виды творческой деятельности по освоению разнообразных 

культурных практик на базе учреждения дополнительного образования. Данная 

идея имеет три составляющие части:  

1) проектирование индивидуальных образовательных маршрутов как инно-

вационный вид деятельности, в которой учащиеся выступают в роли субъектов сво-

бодного выбора;  

2) организация разнообразных видов творческой деятельности в объедине-

ниях учащихся по интересам;  

3) оценка индивидуальных образовательных результатов в событийно-

деятельностных форматах.  

В проект индивидуального образовательного маршрута учащегося, разраба-

тываемый им совместно с педагогом-тьютором, закладываются индивидуальные 

образовательные результаты, отвечающие требованиям ФГОС, оценка которых 

осуществляется в креативных форматах образовательного события, организуемого 

совместно педагогами дополнительного образования и представителями школ. 

Формой представления этих результатов выступает индивидуальное портфолио до-

стижений, совместимое с оценками и критериями итоговой аттестации учащихся. 
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Инновационность проекта состоит в отказе от «линейной» схемы проектиро-

вания целостного образовательного процесса как последовательности подлежащих 

усвоению учебных дисциплин и в переходе к системе проектирования индивиду-

альных образовательных маршрутов учащихся как последовательности свободно 

выбираемых и творчески осваиваемых социокультурных практик в формах, отве-

чающих индивидуальным потребностям и особенностям разных детей, включая 

творчески одаренных. 

Практическая значимость проекта состоит в открывающихся возможностях 

организации разнообразных видов творческой деятельности учащихся, интегриро-

ванных в целостный образовательный процесс общеобразовательной школы и 

учреждения дополнительного образования. Инновационная модель сетевого взаи-

модействия этих субъектов образовательного пространства открывает новые воз-

можности взаимного развития и освоения современных технологий проектирования 

и оценки индивидуальных образовательных результатов учащихся. 

В основания проекта также заложены результаты ранее проведенных иссле-

дований, направленных на решение проблем проектирования и оценки индивиду-

альных образовательных результатов учащихся [9]. 

Полученные результаты будут иметь большое значение для развития му-

ниципальной и региональной системы образования Краснодарского края и дру-

гих территорий РФ.  

В частности, эти результаты способствуют повышению качества образования 

учащихся, обеспечивая доступность эффективных образовательных ресурсов и со-

здавая возможности удовлетворения индивидуальных образовательных потребно-

стей учащихся в соответствии с особенностями их социальной ситуации развития, 

целями и перспективами личностного и профессионального самоопределения. Они 

открывают новые возможности институционализации индивидуальных образова-

тельных маршрутов учащихся путем выработки единых критериев оценки индиви-

дуальных образовательных достижений в системах общего и высшего образования, 

способствуют повышению учебной мотивации учащихся, недостаточно адаптиро-

ванных к условиям педагогического процесса общеобразовательной школы и поз-

воляют оптимизировать использование ресурсной базы, режим и внутренний рас-

порядок образовательных организаций. 

 

Выводы 

Таким образом, можно заключить, что теоретические основания исследуемой 

проблемы в современной науке и практике разработаны недостаточно, сетевое вза-

имодействие учреждений общего и дополнительного образования не обосновано 

как стратегия проектирования новых образовательных систем, базирующихся на 

принципах индивидуализации образовательного процесса и первичности учащегося 

как субъекта построения индивидуального образовательного маршрута.  
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Аннотация. Введение. В статье освещена проблема развития интеллектуальной 

одаренности старшеклассников.  Проведено сравнение двух центров: Регионально-

го центра выявления и поддержки одаренных детей «Полярис-Адыгея» и Регио-

нального центра «Призма». Показаны практики, направленные на развитие крити-

ческого мышления, творческих способностей и коммуникативных навыков, кото-

рые необходимы как в учебной, так и в профессиональной сфере. Были выявлены 

различные подходы, которые эти учреждения используют для работы с одаренными 

детьми, а также иметь представление о результатах их деятельности. Методы: изу-

чение научной и методической литературы, сравнительный анализ, моделирование 

процесса интеллектуальной одаренности старшеклассников в системе дополни-

тельного образования. Результаты. Проанализированы современные практики до-

полнительного образования. Изучено состояние проблемы развития интеллектуаль-

ной одаренности старшеклассников в науке и практике дополнительного образова-
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ния. Выводы и заключение. Такими практиками выступает проектное обучение, 

наставничество, интеграция технологий, исследовательские лаборатории и детские 

технопарки, интеллектуальные клубы и секции, тренинги по развитию креативно-

сти и навыков самопрезентации, создание инклюзивной среды. Региональные цен-

тры, такие как «Полярис-Адыгея» и «Призма», предназначены для выявления и 

поддержки одаренных детей в рамках государственной стратегии, направленной на 

максимизацию их потенциала. 
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children and provide an idea of the protection of their activities. Methods: study of scien-

tific and methodological literature, comparative analysis, modeling of the process of intel-

lectual giftedness of high school students in the system of additional education. Results. 

Modern practices of additional education are analyzed. The state of the problem of devel-

opment of intellectual giftedness of senior pupils in science and practice of additional ed-

ucation is studied. Conclusions and findings. Such practices include project-based learn-

ing, mentoring, technology integration, research laboratories and children's technology 

parks, intellectual clubs and sections, trainings to develop creativity and self-presentation 

skills, and the creation of an inclusive environment. Regional centres such as Polaris-

Adygea and Prizma provide care and support to gifted children as part of a state strategy 

aimed at maximising their opportunities. 

 

Keywords: development of intellectual giftedness, high school students, additional educa-

tion, modern practices 
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Детство является самым точным индикатором, отража-

ющим социально-экономическое, культурное развитие страны, 

региона, а также показателем психического и морального здо-

ровья всего общества в целом  

В.П. Голованов  

 

 

Введение 

Современные практики развития интеллектуальной одаренности старше-

классников в системе дополнительного образования становятся все более акту-

альными в контексте стремительных изменений в образовательной среде и тре-

бованиях современного общества. По мнению В.П. Голованова, учреждения до-

полнительного образования детей являются одним из основных социальных ин-

ститутов воспитания детей [1, с.139]. 

Дополнительное образование открывает перед каждым ребенком возмож-

ность свободного выбора образовательной области, направления программ, време-

ни их изучения и участия в разнообразных видах деятельности с учетом их индиви-

дуальных склонностей.  

Методы: изучение научной и методической литературы, анализ, синтез, 

обобщение, моделирование процесса интеллектуальной одаренности старшекласс-

ников в системе дополнительного образования.  
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Обзор литературы 

Одной из главных характеристик дополнительного образования является его 

адаптация к индивидуальным запросам учеников, что позволяет каждому ребенку 

выбрать вид деятельности, который ему интересен и важен. По мнению 

Э.А. Аксеновой, это формирует условия для развития их творческих способностей 

и обеспечивания максимально эффективного и целенаправленного обучения [2]. 

Система дополнительного образования характеризует  развитие ребенка, по-

могает найти сферу приложения интеллектуальных способностей для решения по-

ставленных задач. 

Наряду с такими авторами, как В.К. Игнатович, П.Б. Бондарев, В.Е. Курочки-

на мы попытались выяснить для себя следующие вопросы: кто такой ученик в про-

цессе дополнительного образования, каковы цель, содержание, форма и результаты 

системы дополнительного образования [3]. 

Ученик в системе дополнительного образования выступает активным участ-

ником процесса самообразования, обладая своими интересами и целями. Основная 

особенность этой системы – индивидуализация, позволяющая каждому ребенку вы-

бирать виды деятельности, соответствующие его интересам и возрасту. Это делает 

обучение инклюзивным, поддерживая самореализацию учащихся с учетом их уни-

кального опыта. 

Цель системы заключается в проектировании индивидуальных образователь-

ных результатов, что способствует индивидуализации и реализации принципа ин-

клюзии. Система создаѐт условия для саморазвития, позволяя максимальную реали-

зацию творческого потенциала. 

Содержание системы построено на принципах, ориентированных на зону 

ближайшего развития ребенка и событийность образовательного процесса. Важны 

разнообразные социокультурные практики, из которых обучаемые могут выбирать 

интересные для них. Процесс включает диагностику, целеполагание, организацию 

совместной деятельности и итоговую диагностику. 

Система основана на различных формах деятельности, включая групповые и 

индивидуальные занятия, творческие проекты и совместные мероприятия, что спо-

собствует освоению социокультурных практик. Индивидуальные образовательные 

результаты достигаются через взаимодействие между учениками и педагогами. 

Результаты проявляются в индивидуальных достижениях, отражающих под-

ходы учащихся к решению творческих задач, освоению знаний и уровня мотивации. 

Итоговая диагностика помогает определить достигнутые цели и дальнейшие шаги. 

Результаты включают развитие социальных навыков, творчества и самостоятельно-

сти, что усиливает готовность учащихся к следующим этапам обучения.  

Таким образом, система формирует активного и творческого ученика, спо-

собного к дальнейшему развитию 

Рассмотренная нами Концепция дополнительного образования, разработан-

ная О.Е. Лебедевым и Л.Г. Логиновой, направлена на формирование целостной об-

разовательной структуры, дополняющей основное образование и учитывающей по-
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требности детей и молодежи [4, 5]. Основное внимание уделяется индивидуальному 

подходу, позволяющему адаптировать учебные программы к интересам и способ-

ностям каждого ребенка, что способствует развитию их творческого и критического 

потенциала. 

Подчеркивается важность интеграции дополнительного образования с фор-

мальным, что создает условия для комплексного развития учащихся. Эффективное 

сотрудничество между образовательными учреждениями позволяет применять по-

лученные знания в различных контекстах, таких как научные исследования и обще-

ственно полезная работа. 

Использование активных методов обучения, таких как проектное обучение и 

исследовательские практики, активизирует познавательный интерес и развивает 

практические навыки. Роль педагогов как наставников и менторов также важна, по-

скольку они помогают выявлять и развивать индивидуальные способности детей, 

создавая поддерживающую атмосферу. 

Концепция акцентирует внимание на социализации, формировании социаль-

ных навыков и эмоционального интеллекта, что необходимо для успешного взаи-

модействия в коллективе. В результате, она направлена на создание гибкой и ори-

ентированной на личность системы образования, способствующей быстрому разви-

тию молодежи в современном мире. 

Общая теория педагогических систем, предложенная Н.В. Кузьминой, пред-

ставляет собой структурированный подход к исследованию и применению педаго-

гических принципов и методов на практике [6]. В центре данной теории находится 

акцент на связи между различными элементами образовательного процесса и на 

динамике их взаимодействия внутри педагогической системы. Одним из ключевых 

аспектов этой теории является структура педагогической системы, состоящая из 

множества компонентов, объединенных общей целью – обеспечением качественно-

го образования. Н.В. Кузьмина выделяет два уровня компонентов [6]: первый пред-

ставляет собой структурные элементы, такие как цели, содержание, методы и ор-

ганизация, тогда как второй уровень включает функциональные аспекты, способ-

ствующие эффективному взаимодействию между элементами, такие как управле-

ние, мониторинг и оценка образовательного процесса. 

Важным компонентом теории являются функциональные элементы. В связи с 

этим Н.В. Кузьмина вводит два ключевых понятия [6]: оценочного и прогностиче-

ского функционалов.  

Оценочный компонент обеспечивает анализ и самоанализ образовательного 

процесса, позволяя выявлять как успешные практики, так и области, требующие 

улучшения.  

Прогностический компонент, в свою очередь, занимается предсказанием и 

планированием будущих действий в образовательной среде, что позволяет адапти-

ровать образовательную стратегию в соответствии с меняющимися условиями и 

требованиями.  
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Динамика педагогических систем рассматривается через межэлементные 

взаимодействия и включает влияние как внешних, так и внутренних факторов, ко-

торые могут существенно воздействовать на деятельность как педагогов, так и уче-

ников. Важным здесь является вопрос адаптивности образовательной системы, ко-

торая должна уметь быстро реагировать на современные вызовы и потребности 

учащихся. 

С целью обеспечения условий для реализации Стратегии научно-

технического развития Российской Федерации создаются Региональные центры вы-

явления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи [6]. 

В соответствие с Указом президента РФ «Региональные центры имеют ос-

новную цель – развитие системной работы по выявлению и поддержке талантливых 

и высокомотивированных детей и молодежи в России» [7].  

1. Выявляют выдающиеся способности у детей и молодежи, организуют ме-

роприятия в образовании, науке, искусстве и спорте. 

2. Разрабатывают и реализуют образовательные программы с использовани-

ем дистанционных технологий. 

3. Индивидуально работают с одаренными детьми, формируют их интересы и 

готовность к построению образовательных маршрутов, осуществляют тьюторскую 

поддержку. 

4. Создают сеть с предприятиями и организациями – партнерами, которые 

могут осуществлять  сопровождение и развитие молодежи. 

5. Проводят мониторинговые исследования с целью сформировать образова-

тельную политику в регионе. 

6. Информируют общество о целях  взаимодействия с одаренными детьми, о 

возможностях развития. 

К 2024 году во всех субъектах Российской Федерации по решению главы ре-

гиона созданы региональные центры выявления, поддержки и развития способно-

стей и талантов у детей и молодежи, с учетом опыта Образовательного Фонда «Та-

лант и успех» [8]. Каждый региональный центр использует свой собственный бренд 

и символику. «Задачи регионального центра выявления, поддержки и развития спо-

собностей и талантов у детей и молодежи включают консолидацию ресурсов обра-

зовательных, культурных и спортивных организаций, работающих с одаренными 

детьми и молодежью, а также их поддержкой через организацию мероприятий для 

выявления талантов» [8]. Важным направлением является совместная деятельность 

с индустрией и организациями в сфере образования и культуры для создания ста-

жировок и содействия трудоустройству молодежи. Центр также акцентирует вни-

мание на повышении квалификации педагогов и управленческих кадров, создании 

информационных ресурсов для талантливых детей и анализа данных для их инди-

видуального развития. Он стремится развивать межрегиональные образовательные 

программы и обмениваться опытом с другими центрами [8].  
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Образовательный Фонд «Талант и успех» участвует в создании сети для ко-

ординации, сопровождения, обмена опытом, а также в предоставлении информаци-

онной и методической поддержки на основании соглашений с региональными гла-

вами, однако не берет на себя ответственность за прямое руководство формирова-

нием региональной системы развития талантов.  

«Первая в России федеральная территория – образовательный центр «Сири-

ус» – была создана по инициативе Президента России 22 декабря 2020 года» . Она 

дает возможность региональным центрам осуществлять поддержку, включая доступ 

к информационной образовательной среде и еѐ ресурсам, что позволяет получать 

информацию о достижениях учащихся в регионе [8]. 

Также Фонд осуществляет доступ к электронной образовательной среде цен-

тра; предоставляет учебные и научно-методические материалы для организации ра-

боты региональных центров (включая критерии и методики для выявления способ-

ностей у детей); организует учебный процесс и сопровождение; контролирует реа-

лизацию и экспертизу образовательных программ регионального центра; предо-

ставляет экспертные заключения по результатам работы центров; организует до-

полнительное профессиональное образование для управленческих и педагогиче-

ских кадров с учетом приоритетных направлений научно-технологического разви-

тия Российской Федерации [8]. 

 

Сравнительная характеристика регионального центра выявления и 

поддержки одаренных детей «Полярис-Адыгея» и Регионального центра 

«Призма» 

На наш взгляд, нельзя однозначно определить самый результативный центр. 

Каждый из них имеет свои сильные и слабые стороны, и выбор между ними зависит 

от потребностей и интересов конкретного ребенка. Важно учесть, что для одного 

ребенка может быть предпочтительным обширный подход «Поляриса», в то время 

как другого лучше поддерживать в узкой специализации «Призмы». 

Оба центра предлагают разные образовательные пути и подходы, что дела-

ет их равноценными в своих направлениях. Лучшими они могут быть только с 

точки зрения потребностей и целей конкретного ученика. Каждый из центров иг-

рает важную роль в поддержке и развитии одаренных детей, помогая им раскры-

вать свой потенциал. 

Анализируя деятельность Региональных центров по выявлению и поддержке 

одаренных детей в Краснодарском крае и Республике Адыгея, можно выделить не-

сколько положительных и отрицательных сторон, связанных с их деятельностью и 

подходами к обучению. 

Положительные стороны Регионального центра «Призма» в Краснодарском 

крае заключаются в создании поддерживающей среды для одаренных детей, что 

обеспечивает им равные возможности для развития. Центр активно разрабатывает 

образовательные программы в различных областях, включая подготовку к олимпи-

адам и другим конкурсам, что способствует развитию не только интеллектуальных, 
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но и социальных навыков, таких как командный дух и конкурентоспособность. Ди-

станционные форматы и электронное обучение, предлагаемые Центром, позволяют 

задействовать технологии, что делает образовательный процесс более доступным и 

гибким для разных категорий учеников. 

С другой стороны, Региональный центр «Полярис-Адыгея» демонстрирует 

эффективность путем создания единой образовательной среды, основанной на мо-

дели центра «Сириус» и активном сотрудничестве с высшими учебными заведени-

ями. Это позволяет центру привлекать ресурсы как на федеральном, так и на регио-

нальном уровне, обеспечивая более комплексный подход к образованию. Интен-

сивные программы профильного обучения и наличие лабораторий с акцентом на 

научные и технические направления обеспечивают глубокую подготовку одарен-

ных детей, что способствует их высокой квалификации и вовлечению в серьезные 

образовательные мероприятия. 

Однако, существуют и отрицательные стороны. Региональный центр «Приз-

ма»  фокус на массовых мероприятиях и общем образовании может не всегда от-

вечать специфическим потребностям отдельных детей. Следовательно, некото-

рые одаренные дети могут недополучить необходимую поддержку для реализации 

своего потенциала. 

У «Поляриса» есть свои недостатки. Например, из-за глубокого фокуса на 

профильное обучение может возникнуть риск излишней специализированности, что 

может ограничивать разнообразие образовательного опыта. Ученики могут адапти-

роваться к узким направлениям и не получать широкого общего образования, что 

также важно для их всестороннего развития. 

Кроме того, различия в подходах к выявлению талантливых детей могут при-

водить к дисбалансу. Если «Призма» активно задействует ученых и практиков, то 

«Полярис» ориентирован на создание партнерских отношений с различными орга-

низациями, что не всегда может гарантировать равный доступ для всех. 

 

Результаты 

Проведенный нами сравнительный анализ двух региональных центров: Реги-

онального центра выявления и поддержки одаренных детей «Полярис-Адыгея» и 

Регионального центра «Призма» дал возможность выявить различные подходы, ко-

торые эти учреждения используют для работы с одаренными детьми, а также имеют 

представление о результатах их деятельности [9, 10]. 

Центр «Полярис-Адыгея» предлагает целостный подход к образованию, 

нацеленный на развитие как академических, так и личностных качеств учащихся. 

Плюсом этого центра является разнообразие учебных программ, которые 

охватывают различные предметные области и дисциплины, а также предоставление 

возможности детям участвовать в олимпиадах, конкурсах и научных проектах. 

Это способствует всестороннему развитию талантов и навыков у ученика, что дела-

ет этот центр более привлекательным для родителей, стремящихся к комплексному 

образовательному процессу.  
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Однако, одним из минусов Регионального центра «Полярис» может быть  

высокая нагрузка на учеников, что приводит к эмоциональному и физическому 

напряжению. 

С другой стороны, Региональный центр «Призма» имеет более специализи-

рованный подход к выявлению и поддержке одаренных детей. Этот центр предлага-

ет углубленное изучение конкретных дисциплин, что позволяет детям, имеющим 

четкие интересы, развиваться в избранном направлении.  

Преимуществом центра является индивидуализированный подход к каждому 

ученику, что способствует более интенсивному изучению выбранной области.  

Но минусом может быть недостаток разнообразия, так как узкая специали-

зация иногда приводит к тому, что дети не получают достаточного общего образо-

вания и кругозора. Это также может ограничивать возможности для исследователь-

ской деятельности. 

В плане результатов оба центра показывают достойные успехи. 

В Региональном центре «Полярис» фиксируются высокие показатели в уча-

стии учеников в различных конкурсах и научных мероприятиях, что свидетельствует 

о положительных результатах их работы.  

В Региональном центре «Призма» также наблюдаются высокие достижения 

учащихся, особенно в специализированных конкурсах и олимпиадах. Однако, «Приз-

ма» гордится индивидуальными успехами обучающихся  на различных этапах Все-

российской олимпиады школьников. Еѐ выпускники имеют высокие достижения 

при поступлении в престижные высшие учебные заведения Российской Федерации  

Итак, оба центра предлагают ценные возможности для поддержки одаренных 

детей, однако их подходы и методы имеют как положительные, так и отрицатель-

ные стороны, находящиеся в зависимости от контекста и специфики каждого реги-

она. Эффективное развитие интеллектуальной одаренности старшеклассников тре-

бует учѐта этих аспектов и постоянного совершенствования программ с целью мак-

симизации потенциала каждого ребенка. 

Как свидетельствует Устав, эти практики направлены на развитие критиче-

ского мышления, творческих способностей и коммуникативных навыков, которые 

необходимы как в учебной, так и в профессиональной сфере [10]. 

Одним из эффективных направлений является проектное обучение, которое 

подразумевает выполнение учащимися реальных проектов с определенной целью. В 

этом процессе старшеклассники участвуют в исследовательской деятельности, что 

позволяет им не только применять уже приобретенные знания, но и развивать но-

вые умения в формате практической работы. Проектная деятельность развивает 

навыки командной работы и ответственности, а также критического анализа, что 

немаловажно для будущих профессионалов [11]. 

Еще одной важной практикой является внедрение наставничества, когда бо-

лее опытные специалисты, преподаватели или студенты старших курсов делятся 

своими знаниями и опытом с одаренными старшеклассниками. Такое взаимодей-

ствие может происходить в формате мастер-классов, тренингов или научных семи-
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наров. Наставники помогают молодежи ориентироваться в выборе карьерного пути, 

формировании профессиональных навыков и развития личной компетентности. 

Также значимое место в системе дополнительного образования занимает ин-

теграция технологий. Использование современных цифровых инструментов и он-

лайн-ресурсов позволяет старшеклассникам получать доступ к актуальной инфор-

мации, участвовать в международных конкурсах и олимпиадах, а также взаимодей-

ствовать с единомышленниками из разных стран. Это расширяет горизонты их вос-

приятия и создает возможность для обмена культурным опытом. 

Важным аспектом является создание исследовательских лабораторий и дет-

ских технопарков, где старшеклассники могут реализовывать свои идеи на практи-

ке, приобретая навыки работы с современным оборудованием и технологиями. Та-

кого рода площадки способствуют развитию инженерного мышления, дизайнерских 

и технических компетенций, что особенно значимо в условиях стремительного тех-

нологического прогресса. 

Интерес вызывает создание интеллектуальных клубов и секций, которые 

предлагают старшеклассникам углубленное изучение предметов, таких как матема-

тика, физика, информатика и химия. Эти клубы могут заниматься решением слож-

ных задач, участвовать в научных конференциях и в конкурсах научно-

исследовательских работ, что дает возможность старшеклассникам выявлять свои 

сильные стороны и развивать их в конкурентной среде. 

Систематическое использование тренингов по развитию креативности и 

навыков самопрезентации позволяет старшеклассникам преодолевать внутренние 

барьеры, связанные со страхом самовыражения. Овладев такими навыками, они 

становятся более уверенными в себе и открытыми для новых задач и вызовов. 

Важной составляющей работы с одаренными старшеклассниками является 

создание инклюзивной среды, где каждый способен проявить свои таланты и по-

лучать поддержку как от преподавателей, так и от сверстников. Такое образова-

тельное сообщество становится источником вдохновения и мотивации, что спо-

собствует более глубокой самоидентификации учащихся и формированию ак-

тивной жизненной позиции. 

 

Выводы и заключение 

Можно сделать вывод, что региональные центры работают над поддержкой 

одаренных детей в своих регионах, но применяют разные модели и методы, отра-

жающие их уникальные контексты и образовательные стратегии. Такой подход 

позволяет им эффективно развивать интеллектуальную одаренность старшекласс-

ников и создавать условия для их дальнейшего профессионального роста и соци-

альной адаптации. 

По итогам анализа литературы можно сделать вывод, что дополнительное 

образование значительно способствует развитию индивидуальных способностей 

детей и молодежи, предоставляя возможность выбирать направления, форматы и 

время обучения в соответствии с их интересами. Региональные центры, такие как 
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«Полярис-Адыгея» и «Призма», предназначены для выявления и поддержки ода-

ренных детей в рамках государственной стратегии, направленной на максимизацию 

их потенциала. Нами был проведен сравнительный анализ двух центров, в ходе ис-

следования были выявлены следующие подходы. Первый демонстрирует индиви-

дуализированный подход при поддержке каждого ученика в процессе интенсивного 

обучения в выбранной области, в свою очередь второй предоставляет специализи-

рованный подход к выявлению одаренных детей. 
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Аннотация. В статье рассматривается вопрос взаимоотношений преподавателей и 

представителей администрации Нижегородского Мариинского института благород-

ных девиц с родителями воспитанниц. В основу ее положены документы Россий-

ского государственного исторического архива. Это письма-жалобы, в которых го-

ворится о преподавателе математике В.В. Татаринове, а вместе с тем, высказывает-

ся недовольство работой администрации института. Более того, со стороны родите-

лей сделана попытка навязать систему отметок и манеру поведения этому препода-

вателю и продиктовать желаемые действия начальнице института 

А.А. Голохвастовой и инспектору классов А.Л. Ященко. Поскольку данная статья 

базируется на документах, которые только вводятся в научный оборот, публикаций 

непосредственно на эту узкую тему нет. В работе были использованы также мате-

риалы Центрального архива Нижегородской области. Знакомство с биографиями 

названых лиц, показало, что это люди очень высокой квалификации, которым суж-

дено впоследствии стать известными на всю страну учеными, авторами популярных 

книг и учебников. Все участники инцидента со стороны института в дальнейшем 

проявили себя как люди творческие и успешные, в том числе и на педагогическом 

поприще.  
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Abstract. The article examines the relationship between teachers and representatives of 

the administration of the Nizhny Novgorod Mariinsky Institute for Noble Maidens with 

the parents of the students. It is based on documents from the Russian State Historical Ar-

chive. These are letters of complaint, which talk about the mathematics teacher V.V. Ta-

tarinov, and at the same time, express dissatisfaction with the work of the administration 

of the institute. Moreover, the parents made an attempt to impose a system of marks and 

behavior on this teacher and dictate the desired actions to the head of the institute A.A. 

Golokhvastova and the class inspector A.L. Yashchenko. Since this article is based on 

documents that are just being introduced into scientific circulation, there are no publica-

tions directly on this narrow topic. The work also used materials from the Central Archive 

of the Nizhny Novgorod Region. Familiarization with the biographies of the named per-

sons showed that these are people of very high qualification, who are destined to subse-

quently become famous scientists throughout the country, authors of popular books and 

textbooks. All participants in the incident on the part of the institute subsequently showed 

themselves to be creative and successful people, including in the teaching field. 
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Введение 

Ответ на вопрос о том, что делать, если родители не довольны педагогами 

своих детей, является очень непростым и неоднозначным во все времена. Особенно 

это касается тех случаев, когда они платят за обучение сами, а не пользуются госу-

дарственными или иными средствами. В дореволюционной России такие ученики и 

ученицы назывались своекошными.    

Интересные документы были обнаружены в Российском государственном ис-

торическом архиве. Эти несколько писем с жалобами родителей на одного из пре-

подавателей Нижегородского Мариинского института благородных девиц сопро-

вождались упреками в адрес руководства института, и были написаны в 1909 году 

[РГИА. Ф. 759. ОП. 27. Д. 566]. 

Письма родителей касались преподавателя математики В.В. Татаринова. Об-

ращены были к начальнице института А.А. Голохвастовой, а разрешать этот непри-

ятный и щекотливый инцидент было поручено инспектору классов и Члену Совета 

А.Л. Ященко.  

 

Литература и методы исследования 

Основным источником для подготовки данной статьи послужили архивные 

документы Ведомства императрицы Марии, впервые вводимые в научный оборот, 

поэтому публикаций непосредственно на эту узкую тему нет.  

К вопросу о том, как было организовано преподавание естественнонаучных 

дисциплин в институтах Ведомства учреждений императрицы Марии неоднократно 

обращалась В.В. Пономарева [1; 2].  

О самом Нижегородском Мариинском институте благородных девиц (рис. 1) 

опубликованы монография автора данной статьи [3] и воспоминания О.Э. Тунцель-

ман (Голубева) [4].  



 
 

- 73 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 3 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 3 2025 
 

 
 

Рис. 1. Нижегородский Мариинский институт благородных девиц 

Фото М.П. Дмитриева. 1910-е годы 

Fig. 1. Nizhny Novgorod Mariinsky Institute for Noble Maidens 

Photo by M.P. Dmitriev. 1910s 

 

О преподавателе математики В.В. Татаринове можно найти информацию в 

книге И.М. Рущук и в статье Н.А. Пакшиной [5; 6].  

О жизни и деятельности А.Л. Ященко писали А.И. Соловьев и В.Н. Баландин, 

но оба автора рассказывали нам о других этапах жизни этого человека, а не о пери-

оде службы в институте [7; 8]. 

Кроме этого, в статье задействованы некоторые документы Центрального ар-

хива Нижегородской области (ЦАНО). Это, прежде всего, формулярные списки 

В.В. Татаринова и А.Л. Ященко. 

  

Действующие лица 

Кратко охарактеризуем участников этого непростого инцидента. Что касается 

инспектора классов Александра Леонидовича Ященко (1868–1938), то это человек 

весьма незаурядный и интересный во многих отношениях, на тот момент он – из-

вестный путешественник, писатель, ученый. В Нижегородском Мариинском инсти-

туте работал с 1903 года. До этого тридцатипятилетний А.Л. Ященко (рис. 2) успел 

послужить во многих учебных заведениях Санкт-Петербурга: хранителем зоологи-

ческого кабинета С. Петербургского университета; преподавателем при Доме Ана-

толя Демидова; преподавателем географии в С.-Петербургском 3-ем Реальном учи-

лище; преподаватель естествоведения в С.-Петербургском Александровском инсти-

туте и в Ксениинском институте [ЦАНО. Ф. 565. Оп. 461. Д. 105, Л. 72 об., 73 об.]. 

Но, главное, что еще до приезда в Нижний Новгород он заинтересовался организа-
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цией среднего образования и постановкой преподавания естественнонаучных дис-

циплин. Например, в 1890-е годы, будучи командирован в Западную Европу, зна-

комился с тем, как там преподают зоологию и географию. А в путешествии по Ав-

стралию посещал учебные заведения с этой же целью.  

Учитель математики, на которого поступила жалоба, Владимир Васильевич 

Татаринов (1878–1941) после окончания Императорского Московского университе-

та был выпущен 28 мая 1903 года с дипломом I степени, и вскоре приехал в Ниж-

ний Новгород
 
[ЦАНО. Ф. 565. Оп. 461. Д. 161, л. 9, 14]. Сначала с 5-го ноября 1903 

года он служил в прогимназии Холодковского, а потом, узнав об освободившейся 

вакансии, 1 июня 1905 года подал прошение на место преподавателя физики и ма-

тематики в Нижегородский Мариинский институт, куда был принят. 

Владимир Васильевич (рис. 3) начал свою деятельность в институте с того, 

что принял уроки в IV, III, II, I старших классах, а равно и методические уроки у 

пепиньерок. Напомним, что в Мариинских институтах, младшим классом являлся 

VII, а старшим I, а пепиньерками назвали выпускниц института, оставленных в нем 

для педагогической практики. Судя по отзывам администрации, он был в этом 

учебном заведении на хорошем счету.  

 

  
  

  Рис. 2. А.Л. Ященко                                            Рис. 3. В.В. Татаринов 

  Fig. 2. A.L. Yashchenko                                       Fig. 3. V.V. Tatarinov 

 

Выпускницы Софья Спасская (1907), Антонина Веселовская (1908) и Мария 

Добротина (1908) оставили интересные воспоминания о своем преподавателе Тата-
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ринове. Они отмечали: «Методы и приемы преподавания В.В. Татаринова ярко вы-

делялись своей необычной новизной…  

…он очень любил и понимал музыку… После одного из концертов, которые 

мы – ученицы − время от времени устраивали… Владимир Васильевич, проходя в 

зале мимо раскрытого рояля, вдруг сел к нему и заиграл. Мы восторженно слушали 

его музыку, а он, играя, казалось, был мыслями где-то далеко… [5, с. 15, 16].  

А еще он неоднократно организовывал экскурсии в другие организации, 

например, в Коммерческое училище, где имелась астрономическая вышка, и в рент-

геновский кабинет одной из нижегородских больниц [6, с. 79]. Как можно понять из 

отзывов старшеклассниц, его самого воспринимали как очень хорошего педагога. 

К сожалению, на В.В. Татаринова стали поступать жалобы родителей 

начальных классов. Сколь хороши были отзывы о нем воспитанниц старших клас-

сов (III, II, I) и пепиньерок, столь недовольны были им мамы младших учениц.  

 

Письма-жалобы 

Приведем здесь письма-жалобы, которые сохранились в РГИА в фонде «Соб-

ственная ЕИВ Канцелярия по учреждениям Императрицы Марии»: 

«Главному Управляющему Ведомства 

Учреждений Императрицы Марии 

Представляя 2 копии писем на имя Начальницы Нижегородского Мариинско-

го женского института, мы убедительно просим, обратить внимание на порядки 

преподавания и отношения учителей к воспитанницам в Институте и принять 

меры. Обращаемся к Вам потому, что Родительского комитета при Институте 

не имеется, Государыню же Императрицу беспокоить с этою просьбою, помимо 

Вас, находим неудобным. 

По поручению группы родителей 

К.Сил… 

11 апреля 1909 г.» [РГИА. Ф. 759. Оп. 27. Д. 566, Л. 1]. 

В качестве приложения следуют две копии жалоб, обращенные к начальнице 

института, которой в 1909 году была Александра Алексеевна Голохвастова: 

«Милостивая государыня, 

Александра Алексеевна 

Не столько по собственной инициативе, сколько по просьбе многих родите-

лей, дети которых учатся во вверенном Вам институте, я решила написать Вам 

об учителе математики Татаринове. Большинство лиц хорошо его знающих, от-

зываются о нем и как, и о человеке и как о педагоге - не лестно. Постараюсь сооб-

щить Вам некоторые данные, характеризующие Татаринова как человека: обра-

щение его с воспитанницами не возможно. Позволить себе кричать, топать на 

учениц, называя их за неудовлетворительные ответы, различными прозвищами, 

как например «сапоги в смятку», «футы-нуты», «ересь» и т.д., может, конечно, 



 
 

- 76 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 3 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 3 2025 
 

человек и имеющий понятия, не говорю о хорошем, а даже о порядочном воспита-

нии. Полагаю, что Вам всякий бы поставил в заслугу, если бы Вы от учителей, по-

мимо знания их предмета, требовали от них корректного и вежливого обращения с 

воспитанницами. Настолько же неприглядна и не умела деятельность Татаринова 

и как педагога: он, ратующий за увеличение программы, за этот год не успел 

пройти с 3 классом арифметики, в 4 классе прошел лишь четверть годовой про-

граммы и как он прошел и эту четверть? Посмотрите балы всех учениц, и Вы убе-

дитесь, что хорошо учившиеся ученицы по математике, обратились в тупиц. По-

чему это? Конечно, причину ищите в учителе. Он преподает по своей собственной 

методе, благодаря чему воспитанницы дома не имеют учебника, что бы воскре-

сить в памяти те объяснения, которые они слышали в классе. Кто спрашивается, 

разрешил ему преподавание без учебника? Почему Вы признали, что его метод 

лучше метода, изложенного в тех учебниках, которые разрешены Учебным 

начальством? Ведь более чем вероятно, что если бы Татаринов издал свой учеб-

ник, то его бы не приняли бы для преподавания в ср. учебных заведениях, как не со-

вершенный, а Вы допустили это своею властию. Татаринов, как педагог, очень не-

ровный: то он начинает объяснять несколько способов решений одной и той же 

задачки, забивая зря головы своих слушательниц, то молча указывает задачу, пра-

вило решения которой он не объяснял и на просьбу учениц объяснить это правило, 

говорит, что они должны сами догадаться как это делается. Если класс решил его 

письменную работу удовлетворительно, то он по каким-то особым соображени-

ям, не считает эти балы, если же наоборот почти весь класс напишет работу на 

4-5, то эту работу он считает, имеет обычай сбивать учениц, не позволяя заду-

мываться над задачкою и сейчас же ставит неудовлетворительный бал, не давая 

возможности потом поправиться. Что это ненавистничество что ли какое? Ни-

чего подобного при Надежде Александровне не было. Из описанного, Вы должны 

понять, что так долго продолжаться не может, почему убедительно просим Вас 

принять самые энергичные меры по отношению г. Татаринова. Если же Вы на это 

не обратите должного внимания, то нам придется об этом, да и вообще о поряд-

ках Института, за последнее время, написать в Петербург. 

С совершенным к Вам почтением имею честь быть. Один из родителей вос-

питанницы Института 

10 марта 1909 года» 

«Милостивая государыня Александра Алексеевна 

Мы сожалеем, что Вы, видимо, или не поняли нашего письма от 19 марта, 

или же хотели его понять. Мы говорим опять о Татаринове: правда Вы увели-

чили количество уроков, чаще стали посещать его уроки, но больше обращаете 

внимание на то, как держат руки воспитанницы, как застегнуты их фартуки, 

но небесполезно бы было, выслушивая ответы воспитанниц, поинтересоваться 

и тем балом, который поставлен Татариновым за ответ. Мы понимаем, что 

это прямая обязанность Инспектора, но он видимо, так обременен уроками, 
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которые он сам преподает, что ему не хватает время контролировать других 

учителей, и он сплошь и рядом забывает, что наступил час его урока. Мы не 

желали бы что Вы из этого поняли. Что Инспектор не на своем месте – нет 

это было бы несправедливо, но только бы следовало освободить его от других 

побочных занятий, оставив на его обязанности специальное дело Инспектора, а 

не преподавателя. Еще маленькая характеристика Татаринова: 8 апреля в 4 

классе, он задал задачку, которую решил почти весь класс, так Вы думаете, его 

порадовал такой успех класса? Нет, наоборот, видимо, озлил, т.к. он объявил 

воспитанницам, что он за эту работу отметок им не поставит, а что в следу-

ющий раз он задаст такую задачку, которую никто не решит и вот тогда вы-

ставит бал, а многие радовались, что поправили этой работой общий бал. Что 

Вы прикажете думать о таком учителе? Отвечаем: он не годится для Инсти-

тута, уберите его и посоветуйте полечиться у психиатра. Такое отношение к 

воспитанницам, конечно, их озлобляет, а этого не следовало бы допускать» 

[РГИА. Ф. 759. ОП. 27. Д. 566, л. 2, 2 об., 4, 4 об.].  

Далее в конверте на имя Главноуправляющего находится сопроводительное 

письмо к жалобам на имя Члена Совета по учебной части Нижегородского институ-

та для составления отзыва. 22.04.1909. Каков же был этот отзыв? Приведем дослов-

ный вариант: 

 «Конфиденциально 

В Собственную ЕИВ Канцелярию по 

Учреждениям Императрицы Марии 

Член Совета 

Инспектор классов Мариинского 

Нижегородского института 

В ответ на Ваше отношение от 22 апреля имею честь сообщить, что учи-

тель математики Владимир Васильевич Татаринов приглашен был мной 6 октября 

1905 года для уроков физики и математики, каковые предметы в предыдущие годы 

находились в особо неблагоприятных условиях. 

Уроки математики находились в руках одной учительницы, каковая проявля-

ла много неопытности, оказывала недостаточную умелость преподавания, свя-

занную с вялостью личного характера. Преподаватели физики часто менялись. 

Благодаря этому математика и физика в год поступления Татаринова дале-

ко не отвечали в программном отношении и в отношении серьезности прохожде-

ния тем требованиям, которые предъявляются к этим предметам. 

Такое положение оставить было нельзя и по моему предложению, Татари-

нов с особенной энергией взялся за дело, переставя эти предметы в ряд таких, на 

которые надо обратить особое внимание, как предметы, развивающие их логиче-

ское мышление. В настоящее время все ученицы знают, что преподаватель у них 

требовательный. Ученицам нелегко зарабатывать хорошие отметки. Последнее 

видимо и служит причиной недовольства некоторых родителей. 
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Татаринов, при полном знании дела, которое ему знакомо еще по преподава-

нию в М. Нар. Прос. и при безусловной доброте характера, является еще и особен-

но преданным своей педагогической деятельности, очень часто отдавая детям 

свое свободное время, он также состоит деятельным членом Нижегородского 

кружка Любителей Физ. и Астр, известного своей ученой деятельностью. 

Все это побуждает меня особенно настаивать на положительных сторо-

нах г. Татаринова. 

Иногда замечается некоторая нервозность преподавания, основанная ис-

ключительно на любви Татаринова к своему предмету и на том огорчении, кото-

рое он испытывал, видя, что в старших классах ему приходится считаться со сла-

бым фундаментом, не им заложенным в младших классах. 

Татаринова считаю одним из лучших сил Нижегородского института и по-

тому кроме хорошей другой аттестации ему дать не могу. 

Начальница и я получаем время от времени анонимные письма по поводу 

различных преподавателей, но в виду их анонимности, этим письмам хода не да-

ется. Лично же мне родители серьезных упреков по поводу Татаринова не заяв-

ляли, а группой и подавно. Некоторые анонимные письма затрагивают и другие 

учительские имена, иногда даже в форме уличных выражений, почему я ценю 

только мнения тех, кто мне открыто говорит о постановке дела в Институте 

и до сих пор не вижу, чтобы родителям, справедливо заботящимся о детях, бы-

ло на что жаловаться. 

На некоторые недостатки же в преподавании вообще мною указано в слу-

жебном отчете от 31 января 1909 № 165. 

Член Совета Ященко 

27 апреля 1909 года» [РГИА. Ф. 759. ОП. 27. Д. 566., л. 7−9]. 

Вот так закончился разбор родительских жалоб в Нижегородском Мариин-

ском институте благородных девиц.  

 

Обсуждение 

Практически все жалобы сводились к вопросу строго подхода к оценке зна-

ний. Родители ничего не упоминают о содержании курса и о логике изложения, все 

сетования сводятся в основном к внешней форме, к отметкам и к употребляемым в 

процессе уроков словам. Напомним, их особенно шокировали фразы «сапоги в 

смятку», «футы-нуты», «ересь» и т.п. Эти выражения, являлись скорее оценкой от-

ветов, а никак не прозвищами учениц.  

Что касается фразеологизма «сапоги в смятку», который употреблялся в 

смысле «полная чушь». В рукописи используется раздельное написание «в смятку». 

Родителям, по всей видимости, был неизвестен одноименный шуточный рассказ 

А.П. Чехова, написанный в 1886 году и, кстати, предназначенный для детей [9]. 

Просто учитель читал и цитировал его. А как это поняли родители?  
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Нужно отметить, что «сапоги всмятку» еще раньше использовал Н.В. Гоголь. 

Позже фраза стала очень популярной. Наверное, не случайно в 1977 году на экранах 

появился советский цветной телевизионный художественный фильм «Сапоги 

всмятку», а в 2013 году одноименный альманах «Сапоги всмятку». 

Заметим, что начальницей института, начиная с лета 1908 года, стала Алек-

сандра Алексеевна Голохвастова. Она − достаточно молодая, но очень хорошо об-

разованная женщина. Голохвастова не просто была воспитанницей Смольного ин-

ститута, но и училась там пепиньеркой в педагогическом классе, закончив его с от-

личием в 1884 году. Возможно, она была менее опытным руководителем учебного 

заведения, нежели ее предшественница Надежда Александровна Быкова, прослу-

жившая на этом посту двадцать пять лет. Но, к 1909 году за плечами у нее было ни 

много, ни мало 25 лет педагогического стажа в женских учебных заведениях. 

Что об А.А. Голохвастовой можно еще добавить? В 1920-х годах Александра 

Алексеевна переехала в Москву, стала преподавать в школах, а также издавать по-

собия для изучающих немецкий язык. Например, ею с соавторами был выпущен 

«Wir lernen deutsch! Массовый учебник немецкого языка для рабочих кружков» 

[10]. В 1928−1930 годах Голохвастова вместе со своей подругой О.А. Безобразовой-

Тизенгольт написала первое советское учебное пособие по немецкому языку для 

школ I и II ступени. Книга вышла в трех частях [11; 12; 13]. Пособие выдержало не 

менее 7 изданий.  

В 1930 году ею с соавтором Булыгиной Е. была выпущена брошюра-

миниатюра «Учимся немецкому языку. Учимся читать по-немецки» [14]. Что 

примечательно, эта небольшая книжечка стоила всего 15 копеек и вышла тира-

жом 30 000 экземпляров! [3, с. 72]. 

Что касается В.В. Татаринова, то в некоторых словах писем-жалоб опреде-

ленная правдивая основа все же есть. Например, в 1910/1911 году ему, как опытно-

му педагогу, был поручен самый младший VII класс. Об этом периоде преподава-

ния В.В. Татаринова оставила воспоминания выпускница 1917 года, а тогда только 

поступившая в институт девочка, Ольга Тунцельман. Она отмечала, что В.В. Тата-

ринов был уважаемым, но очень строгим. Процитируем фрагмент: «Таким образом, 

гроза старших классов стал еще большей грозой первогодок. Трусили мы перед ним 

ужасно. Когда раздавался звонок, и в дверях появлялась высокая худощавая фигура 

с чуть прищуренными строгими глазами, души наши на весь урок покидали поло-

жение их места, а головы первое время вообще отказывались что-либо сообра-

жать от страха» [4, с. 213].  

Ольга была болезненным ребенком, поэтому часто попадала в лазарет и в 

связи с этим пропускала уроки. По возвращении в класс, непременно была спроше-

на В.В. Татариновым в первый же день и получала неизменную шестерку (неудо-

влетворительная оценка при двенадцати балльной системе оценок). Она очень 

нервничала, много занималась. Девочки из класса очень переживали за нее и помо-

гали и обращались к строгому математику, чтобы он ее спросил на следующем уро-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
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ке. Удовлетворительную оценку ей выводили, но это стоило таких нервов, что она 

не могла забыть это спустя десятилетия. 

Нужно признать, что подход к взрослым ученицам и воспитанницам млад-

ших классов должен быть различным. Но, в приведенных письмах-жалобах речь 

идет о воспитанницах III и IV классов, т.е. о девочках от 13 до 15 лет, а не об уче-

ницах младших классов в современном понимании.  

После закрытия Мариинского института у Татаринова появилась возмож-

ность проявить себя как вузовский преподаватель и ученый. С 1918 по 1929 год он 

преподавал в Нижегородском университете, а с 1932 по 1935 год являлся профессо-

ром Ленинградского электротехнического института. Но главное, в эти последую-

щие годы в полной мере раскрылся его творческий потенциал, как экспериментато-

ра и Владимир Васильевич стал крупным специалистом в области радиотехники, 

автором трудов по теории и методам расчѐта коротковолновых направлен-

ных антенн. Он получил 8 патентов и авторских свидетельств на изобретения. 

Инспектор классов Ященко в своем ответе на жалобы означил твердую пози-

цию и написал: «Татаринова считаю одним из лучших сил Нижегородского ин-

ститута». Тем более, то, как проходили уроки и оценка успехов, он мог знать от 

своей старшей дочери Анны, которая поступила в институт в 1905 году и в начале 

1909 года, должна быть как раз в IV классе. Вторая его дочь Вера, начиная с 1907 

года, тоже училась в этом институте. В адрес Ященко в этих письмах были замеча-

ния, что он набрал довольно много преподавательской нагрузки. Отчасти, так, но 

нужно заметить, что в 1909 году в его семье росло четверо детей, и определенные 

финансовые проблемы возникали.  

Ему самому, как преподавателю, также была близка живая форма проведения 

уроков с вопросами со стороны воспитанниц. Как позже вспоминала выпускница 

С.В. Смиренская появление в их классе Александра Леонидовича Ященко: 

«Мы все встрепенулись, ожили. Веселый, очень подвижной (он ни разу не 

восседал на кафедре), он сразу завладел нашим вниманием. Он преподносил но-

вый материал в такой живой и интересной форме, что мы невольно забывали о 

строгом этикете, поворачивали голову в сторону, куда он шел по классу, и, что 

самое ужасное по тому времени, задавали вопросы на уроке, приводя в ужас 

классных дам…» [7]. 

Через два года после описываемых событий А.Л. Ященко в 1911 году был 

приглашен в Санкт-Петербург чиновником особых поручений Собственной Его 

Императорского Величества Канцелярии (1911−1917). В этот период он инспекти-

ровал многие учебные заведения и работал над учебниками и всю свою жизнь за-

нимался просветительской деятельностью. В 1916 году он выпустил для младших 

классов гимназий курс «Начального землеведения». 

А.Л. Ященко многие годы сотрудничал с журналами «Образование» и 

«Народное Образование», в которые писал рецензии на детскую и популярную ли-

тературу по естествознанию. Он принимал активное участие в переводе на русский 

язык «Жизни животных» А. Брэма [15, с. 1160]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0
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Его книгу «Хруп», написанную еще в 1902 году и посвященную своим доче-

рям, с интересом читали в начале XX столетия, читают и сейчас [16]. Эту увлека-

тельную книгу о животных по праву относят к «золотому фонду» дореволюцион-

ной детской литературы. В царской России ее нередко вручали школьникам в каче-

стве награды [15, с. 1159]. Неслучайно, она неоднократно переиздавалась, назовем 

издательский дом «Наука» (1993) и издательство АСТ (2010) году.  

 

Выводы  

Родители воспитанниц были очень требовательны не только к организации 

учебного процесса, и уровню преподавания, но в ряде случаев пытались диктовать 

служащим НМИ свое видение того, как должны были проходить уроки, свою шкалу 

оценок и даже то, чем должны заниматься, например, инспектор классов и началь-

ница института, и, главное, как они должны были это делать.  

Между тем, знакомство с биографиями преподавателей и представителей ад-

министрации такого среднего учебного женского учреждения как Нижегородский 

Мариинский институт благородных девиц, показало, что там работали преподава-

тели очень высокой квалификации, которым суждено впоследствии стать извест-

ными на всю страну учеными, авторами популярных книг и учебников. Все участ-

ники конфликта со стороны института в дальнейшем проявили себя как люди твор-

ческие и успешные, в том числе и на педагогическом поприще. 

И закончить хотелось бы словами одного из главных специалистов по доре-

волюционному женскому образованию, д.и.н. Варвары Витальевны Пономаревой: 

«Для преподавания в женские институты привлекают лучших педагогов, авторов 

новаторских учебников. С конца XIX века в Мариинском ведомстве идет постоян-

ная работа над совершенствованием преподавания естественнонаучных дисци-

плин» [1, с. 110]. 
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Аннотация. Введение. Данное исследование рассматривает влияние современных 

социокультурных процессов, в особенности цифровизации, на трансформацию об-

разовательных парадигм. Анализируется вклад классиков педагогики и современ-

ных исследователей в трансформацию образовательных подходов. Особое внимание 

уделяется социальным императивам, эффектам и рискам цифровизации образова-

ния, а также вызовам и возможностям, которые она создает для образовательных 

систем. Исследование предполагает, что успешная цифровая трансформация обра-

зования возможна при условии создания адаптивной образовательной среды, отве-

чающей потребностям человека, общества и государства в цифровую эпоху. Новиз-

на исследования заключается в комплексном анализе влияния социокультурных 

процессов цифровой эпохи на трансформацию образовательных парадигм с учетом 

социальных императивов, эффектов и рисков цифровизации. В работе предлагается 

модель адаптивной образовательной среды, отвечающей потребностям человека, 

общества и государства в условиях цифровой трансформации. Особое внимание 

уделяется исследованию взаимосвязи между изменяющимися ценностными ориен-

тациями общества и новыми образовательными парадигмами. Актуальность ис-

следования обусловлена необходимостью осмысления и адаптации к стремитель-

ным изменениям в образовательной сфере, вызванным цифровизацией и другими 

социокультурными процессами. От того, насколько эффективно образовательные 

системы смогут интегрировать цифровые технологии и адаптироваться к новым со-

циальным императивам, зависит будущее образования и, в конечном счете, успеш-
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ное развитие общества в целом. Проблема. Необходимость адаптации образова-

тельных систем к трансформациям, вызванным современными социокультурными 

процессами, в особенности цифровизацией, с учетом социальных императивов, эф-

фектов и рисков. Цель. Проанализировать влияние современных социокультурных 

процессов, в частности цифровизации, на трансформацию образовательных пара-

дигм и разработать рекомендации по созданию адаптивной образовательной среды, 

отвечающей потребностям человека, общества и государства в цифровую эпоху. 

Гипотеза. Успешная цифровая трансформация образования возможна при условии 

создания адаптивной образовательной среды, отвечающей потребностям человека, 

общества и государства в цифровую эпоху, с учетом социальных императивов, эф-

фектов и рисков. Проанализирован вклад классиков педагогики и современных ис-

следователей в понимание трансформации образовательных подходов. Выявлены 

ключевые социальные императивы, эффекты и риски цифровизации образования. 

Определены вызовы и возможности, которые цифровизация создает для образова-

тельных систем. Разработана модель адаптивной образовательной среды, отвечаю-

щей потребностям человека, общества и государства в условиях цифровой транс-

формации. Исследована взаимосвязь между изменяющимися ценностными ориен-

тациями общества и новыми образовательными парадигмами. Сформулированы ре-

комендации по созданию адаптивной образовательной среды в условиях цифровой 

трансформации образования. Материалы и методы. Методы теоретического ана-

лиза философской, социологической и педагогической литературы, посвященной 

проблемам образования в цифровую эпоху, а также методы сравнительного анализа 

и синтеза. Изучены труды классиков педагогики и современных исследователей, 

анализирующих влияние цифровизации на образование. Результаты исследования 

и обсуждение. Выявлены ключевые факторы влияния цифровизации на трансфор-

мацию образовательных парадигм, такие как: изменение способов получения, обра-

ботки и передачи информации; возникновение новых форм обучения (онлайн-

курсы, MOOCs, смешанное обучение); развитие персонализированного обучения; 

повышение роли самообразования и непрерывного обучения. Были также проанали-

зированы социальные императивы, эффекты и риски цифровизации образования. 

Цифровая трансформация образования – сложный и многогранный процесс, требу-

ющий тщательного учета как потенциальных выгод, так и возможных рисков. Вы-

воды и заключение. Цифровизация существенно влияет на трансформацию обра-

зовательных парадигм, создавая как новые возможности, так и вызовы для обра-

зовательных систем. Успешная цифровая трансформация образования требует 

создания адаптивной образовательной среды, основанной на принципах персона-

лизации, гибкости, доступности и ориентированности на практику. Важное усло-

вие – обеспечение высокого уровня цифровой грамотности всех участников об-

разовательного процесса и разработка эффективных механизмов управления 

рисками цифровизации. 
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Annotation. Introduction. This study examines the impact of modern socio-cultural pro-

cesses, especially digitalization, on the transformation of educational paradigms. The con-

tribution of the classics of pedagogy and modern researchers to the transformation of edu-

cational approaches is analyzed. Special attention is paid to the social imperatives, effects 

and risks of digitalization of education, as well as the challenges and opportunities it cre-

ates for educational systems. The study suggests that successful digital transformation of 

education is possible if an adaptive educational environment is created that meets the 

needs of individuals, society and the state in the digital age. The novelty of the research 

lies in a comprehensive analysis of the impact of socio-cultural processes of the digital 

age on the transformation of educational paradigms, taking into account the social impera-

tives, effects and risks of digitalization. The paper proposes a model of an adaptive educa-

tional environment that meets the needs of a person, society and the state in the context of 

digital transformation. Special attention is paid to the study of the relationship between 

the changing value orientations of society and new educational paradigms. The relevance 

of the research is determined by the need to comprehend and adapt to the rapid changes in 

the educational sphere caused by digitalization and other socio-cultural processes. The fu-

ture of education and, ultimately, the successful development of society as a whole de-

pends on how effectively educational systems can integrate digital technologies and adapt 

to new social imperatives. Purpose. is to analyze the impact of modern socio–cultural 

processes, in particular digitalization, on the transformation of educational paradigms and 
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develop recommendations for creating an adaptive educational environment that meets 

the needs of people, society and the state in the digital age. Hypothesis. Successful digital 

transformation of education is possible provided that an adaptive educational environment 

is created that meets the needs of individuals, society, and the state in the digital age, tak-

ing into account social imperatives, effects, and risks. Objectives. 1. To analyze the con-

tributions of classical pedagogical theorists and contemporary researchers to the under-

standing of the transformation of educational approaches. 2. To identify key social imper-

atives, effects, and risks of digitalization in education. 3. To determine the challenges and 

opportunities that digitalization creates for educational systems. 4. To develop a model of 

an adaptive educational environment that meets the needs of individuals, society, and the 

state under the conditions of digital transformation. 5. To investigate the relationship be-

tween changing societal values and new educational paradigms. 6. To formulate recom-

mendations for creating an adaptive educational environment in the context of the digital 

transformation of education. Materials and methods. The research used methods of theo-

retical analysis of philosophical, sociological and pedagogical literature devoted to the 

problems of education in the digital age, as well as methods of comparative analysis and 

synthesis. The works of classics of pedagogy and modern researchers analyzing the im-

pact of digitalization on education were studied. Research results and discussion. The 

study identified key factors influencing digitalization on the transformation of educational 

paradigms, such as: changing the ways of obtaining, processing and transmitting infor-

mation; the emergence of new forms of learning (online courses, MOOCs, blended learn-

ing); the development of personalized learning; increasing the role of self-education and 

lifelong learning. The social imperatives, effects and risks of digitalization of education 

were also analyzed. The results of the study show that the digital transformation of educa-

tion is a complex and multifaceted process that requires careful consideration of both po-

tential benefits and possible risks. Conclusions and conclusions. Digitalization signifi-

cantly influences the transformation of educational paradigms, creating both new oppor-

tunities and challenges for educational systems. Successful digital transformation of edu-

cation requires the creation of an adaptive educational environment based on the princi-

ples of personalization, flexibility, accessibility, and practice orientation. It is also im-

portant to ensure a high level of digital literacy among all participants in the educational 

process and to develop effective mechanisms for managing the risks of digitalization. 
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cial imperatives, personalized learning, continuing education, digital literacy, risks of dig-

italization, education of the future 
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Введение 

Современный мир характеризуется стремительными социокультурными из-

менениями, вызванными глобализацией, цифровизацией и пересмотром традицион-

ных ценностей. Эти процессы оказывают глубокое воздействие на все сферы жизни, 

включая образование. Образовательные системы сталкиваются с необходимостью 

адаптации к новым условиям, пересмотра устоявшихся парадигм и поиска иннова-

ционных подходов к обучению. В данной статье рассматривается влияние совре-

менных социокультурных процессов, в частности цифровизации, на трансформа-

цию образовательных парадигм.  

Парадигма – это устоявшаяся система научных взглядов, фундаментальных 

принципов, методов и представлений, принятая научным сообществом в опреде-

ленный период времени [1]. Она задает рамки для научного познания, определяя, 

какие вопросы считаются важными, какие методы исследования приемлемы и как 

интерпретировать полученные результаты. Смена парадигм – это революционный 

процесс, который приводит к кардинальному изменению научного мировоззрения. 

Термин «парадигма» в современном понимании ввел американский философ 

и историк науки Томас Кун в своей книге «Структура научных революций» 

(1962) [2]. Он рассматривал парадигму как совокупность достижений, которые в те-

чение определенного времени признаются научным сообществом как основа для 

его дальнейшей практики. 

До Куна понятие «парадигма» использовалось в более узком смысле, 

например, в лингвистике [3]. Однако именно Кун придал ему широкое философ-

ское значение. 

 

Материалы и методы  

В исследовании использовались методы теоретического анализа философ-

ской, социологической и педагогической литературы, посвященной проблемам об-

разования в цифровую эпоху, а также методы сравнительного анализа и синтеза. 

Были изучены труды классиков педагогики и современных исследователей, анали-

зирующих влияние цифровизации на образование.  

 

Результаты исследования и обсуждение 

Связь цифровизации и парадигмальности обусловлена тем, что цифровые 

технологии фундаментально меняют способы получения, обработки и передачи 

информации[4]. Это влияет на все сферы жизни, включая образование. Цифровиза-

ция ставит под сомнение традиционные образовательные парадигмы, требуя новых 

подходов к обучению и оценке знаний. 

В настоящей работе рассматривается взаимосвязь цифровизации и эволюции 

образовательных парадигм, начиная от гуманистической педагогики и деятельност-

ного подхода до компетентностного подхода и современных концепций, представ-

ленных такими исследователями, как Томас Кун, Джон Дьюи, Мария Монтессори, 

Лев Выготский, Ховард Гарднер и др. Анализ вклада этих ученых позволит выявить 
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ключевые тенденции в развитии образовательных парадигм под влиянием цифро-

вых технологий и определить перспективные направления развития образования в 

цифровую эпоху. 

Если говорить про «новаторов» парадигм в образовании, можно выстроить 

следующую логическую цепочку, представители гуманистической парадигмы,  

представители деятельностного подхода, компетентностного подхода, а также 

представители других парадигм и подходов: 

 

К представителям гуманистической парадигмы относились такие зарубеж-

ные ученые, как:  

Джон Дьюи (США, XIX-XX века). Жил во время перехода к индустриально-

му обществу, урбанизации, развития демократии и массовой культуры. Быстрый 

технологический прогресс и социальные изменения требовали адаптации образова-

ния к новым реалиям, подготовки людей к жизни в сложном и динамичном мире. 

Был основоположником прагматической педагогики, видел образование как про-

цесс решения проблем и активного взаимодействия с окружающей средой [5]. 

Мария Монтессори (XIX-XX века), которая разработала систему развиваю-

щего обучения для детей, основанную на самостоятельной деятельности и свобод-

ном выборе материалов [6]. 

Альберт Эйнштейн (XX век). Первая половина XX века – период научных 

открытий, развития теории относительности и квантовой механики, а также гло-

бальных конфликтов (Первая и Вторая мировые войны).  Хотя Эйнштейн не был 

педагогом в традиционном смысле, его взгляды на образование, особенно на важ-

ность развития критического мышления и творчества, оказали значительное влия-

ние на формирование современных образовательных парадигм. Он призывал к раз-

витию самостоятельности и любознательности у учащихся [7]. 

Кен Робинсон (Великобритания, XX-XXI века). Жил в эпоху бурного разви-

тия информационных технологий, глобализации и возрастающей конкуренции. Его 

работы акцентируют внимание на необходимости развития творческого потенциала 

учащихся как ключевого фактора успеха в современном мире. Подчеркивал важ-

ность индивидуального подхода в образовании, признания и развития уникальных 

талантов каждого ребенка [8]. 

  

Так и отечественные ученые: 

Шалва Александрович Амонашвили (Грузия/Россия, XX-XXI века). Период 

его активной деятельности совпал с переходом от авторитарных к более демократи-

ческим моделям образования. Известен как основатель гуманно-личностной педа-

гогики, которая ставит в центр внимания ребенка как уникальную личность, пропа-

гандирует безусловное принятие ребенка, сотрудничество и диалог в образователь-

ном процессе [9]. 

Евгения  Васи льевна  Бондаревская (Россия, XX-XXI века). Работала в пери-

од реформирования российской системы образования, поиска новых подходов к 
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обучению и воспитанию. Внесла значительный вклад в развитие теории и практики 

личностно-ориентированного образования, акцентируя внимание на саморазвитии, 

самоопределении и самореализации личности учащегося [10]. 

Сергей Владимирович Кульневич (Россия, XX-XXI века). Его деятельность 

приходится на время активного внедрения информационных технологий в образо-

вание. Разрабатывал и пропагандировал игровые технологии обучения, подчерки-

вал важность развития творческого мышления у учащихся и использования актив-

ных методов обучения [11]. 

Владислав Владиславович Сериков (Россия, XX-XXI века). Работал в период 

становления новой российской образовательной системы. Внес вклад в развитие 

концепции личностно-ориентированного образования, исследовал проблемы само-

образования и его роли в развитии личности [12]. 

 

Представителями деятельностного подхода являются такие отечествен-

ные ученые, как: 

Владимир Ильич Загвязинский (Россия/СССР, XX-XXI века). Его деятель-

ность пришлась на период развития и реформирования советской, а затем и россий-

ской системы образования. Загвязинский внес значительный вклад в методологию 

педагогики, акцентируя внимание на деятельностном подходе в обучении [13]. 

Исаак Яковлевич Лернер (Россия/СССР, XX век). Работал в советский пери-

од, когда деятельностный подход был одной из основных концепций педагогики. 

Разрабатывал вопросы дидактики и развивающего обучения, основанные на идеях 

активности и самостоятельности учащихся в процессе познания [14]. 

Лев Семенович Выготский (XX век). Первая половина XX века – время рево-

люционных перемен, формирования советского государства, активного развития 

психологии и педагогики. Был создателем культурно-исторической теории развития 

высших психических функций, подчеркивал роль социального взаимодействия в 

обучении [15]. 

 

К представителям rомпетентностного подхода относится такой зарубеж-

ный ученый, как 

Ховард Гарднер (США, XX-XXI века). Его деятельность приходится на пери-

од информатизации общества и развития когнитивной психологии. Разработал тео-

рию множественного интеллекта, которая утверждает, что интеллект не является 

единой сущностью, а представляет собой набор различных способностей [16]. 

 

А также отечественные ученые: 

Ирина Алексеевна Зимняя (Россия/СССР, XX-XXI века). Работала в период 

реформирования российской системы образования. Занималась вопросами теории и 

практики формирования ключевых компетенций, необходимых для успешной жизни 

и деятельности в современном обществе [17]. 
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Эвальд Фридрихович Зеер (Россия/СССР, XX-XXI века). Его научная дея-

тельность связана с развитием профессионального образования в России. Разрабо-

тал концепцию профессиональных компетенций и методики их формирования, ак-

центируя внимание на практической направленности обучения [18]. 

Андрей Викторович Хуторской (Россия, XX-XXI века). Работает в современ-

ной российской системе образования. Известен как разработчик концепции мета-

предметного обучения, направленной на развитие универсальных учебных дей-

ствий, формирование целостной картины мира и способности учащихся применять 

знания в различных ситуациях [19]. 

 

К деятельностному подходу и другим направлениям относились за-

рубежные ученые: 

Ян Амос Коменский, живший в XVII веке. Коменский жил в непростое время 

европейской реформации, когда происходила подготовка и непосредственно осу-

ществлялась буржуазная революция в Англии, во время Тридцатилетней войны в 

Центральной Европе; в то время в памяти еще были свежи воспоминания о Рефор-

мации и Крестьянской войне в Германии; также набирала силы и стремилась к вла-

сти молодая буржуазия, когда начали складываться крупнейшие колониальные им-

перии. Это время можно охарактеризовать как переходную эпоху от Средневековья 

к Новому времени. Он отстаивал идею всеобщего образования, разработал дидакти-

ческие принципы, которые актуальны и сегодня (наглядность, систематичность, по-

следовательность). Его работы можно рассматривать как смену парадигмы в отно-

шении к тому, кто должен получать образование и как его организовывать [20]. 

Иоганн Генрих Песталоцци, живший в XVIII-XIX века. Эпоха Просвещения и 

начала индустриализации. Распространение идей гуманизма, рационализма и эмпи-

ризма. Развитие промышленности и рост городов привели к новым социальным вы-

зовам и потребности в более доступном и практическом образовании. Он развивал 

идеи развивающего обучения, акцентируя внимание на развитии познавательных 

способностей и творческого мышления учащихся [21]. 

Фритьоф Капра (Австрия/США, XX-XXI века). Живет в эпоху глобализа-

ции, экологических проблем и развития системного мышления. Его вклад в педа-

гогическую науку заключается в разработке концепции экологического образо-

вания, основанной на системном подходе к пониманию взаимосвязи человека и 

природы [22]. 

Эдгар Морен (Франция, XX-XXI века). Его деятельность пришлась на период 

развития постмодернизма и информационного общества. Морен разработал кон-

цепцию "сложного мышления", которая подчеркивает необходимость междисци-

плинарного подхода в образовании и учета взаимосвязей между различными обла-

стями знания [23]. 

Сугата Митра (Индия, XX-XXI века). Работает в эпоху цифровых технологий 

и развития онлайн-образования. Известен своими исследованиями в области само-

стоятельного обучения детей с помощью компьютеров, которые показали потенци-

ал самоорганизации и взаимообучения в образовательном процессе [24].  
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Отечественные ученые: 

Николай Николаевич Алексеев (Россия, XX-XXI века). Его деятельность свя-

зана с развитием философии образования в России. Алексеев исследовал фунда-

ментальные вопросы образования, его цели, задачи и ценности в современном мире 

[25]. 

Александр Григорьевич Бермус (Россия/СССР, XX-XXI века). Работал в со-

ветский и постсоветский периоды, внес вклад в развитие дидактики – теории обу-

чения и образования. Его работы посвящены вопросам организации учебного про-

цесса, методам обучения и принципам построения учебных программ [26]. 

Володар Викторович Краевский (XX-XXI века). Это время характеризуется 

стремительным развитием науки и технологий, глобализацией, информатизацией 

общества и возрастающей ролью образования в социально-экономическом прогрес-

се. Краевский внес значительный вклад в развитие педагогической науки, разраба-

тывая методологические основы педагогики, теорию содержания образования и 

подходы к проектированию образовательных систем. Он акцентировал внимание на 

необходимости создания гибких, адаптивных образовательных систем, способных 

учитывать индивидуальные особенности учащихся и быстро реагировать на изме-

нения в окружающем мире. Работы Краевского, такие как «Общие основы педаго-

гики» [27], «Педагогическая теория: Что это такое? Зачем она нужна? Как она дела-

ется?» [28], и другие [29, 30, 31, 32] способствовали развитию педагогической тео-

рии и практики, отражая смену образовательной парадигмы в контексте вызовов 

современного общества. 

Валерий Александрович Леднев (Россия/СССР, XX-XXI века). Его деятель-

ность пришлась на период реформирования советской и российской систем образо-

вания. Леднев занимался вопросами содержания образования, разрабатывал прин-

ципы отбора и структурирования учебного материала [33]. 

Евгений Александрович Ямбург (Россия, XX-XXI века). Работает в совре-

менной российской системе образования. Известен как активный участник 

школьной реформы, директор инновационного образовательного учреждения 

"Центр образования № 109". Его работы посвящены вопросам модернизации об-

разования, создания адаптивной школьной среды и развития гуманистических 

ценностей в образовании [34]. 

Анализ влияния цифровизации на образование, проведенный В.В. Вихман 

[35], позволяет выделить социальные императивы, эффекты и риски этого процесса. 

Ключевыми социальными императивами развития образования в цифровую эпоху, 

обеспечивающими баланс интересов человека, общества и государства, являются: 

высокий уровень цифровой грамотности всех участников с учетом их индивидуаль-

ных потребностей; персонализация и непрерывность образовательного процесса, 

поддерживаемые цифровыми сервисами; практико-ориентированное обучение с ин-

теграцией реального сектора экономики; подготовка высококвалифицированных, 

адаптивных кадров; и наличие современной законодательной базы, гарантирующей 

безопасность в цифровом образовательном пространстве.  
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Реализация этих императивов ведет к определенным социальным эффек-

там. Ожидается рост цифровой грамотности и гигиены, формирование новых 

структур на стыке человеческого ресурса и технологий, изменение ролей участ-

ников образовательного процесса. Цифровизация способствует расширению до-

ступа к образовательным ресурсам за счет удаленных форматов обучения, разви-

тию новых, более гибких и индивидуализированных форм и методов работы с 

учебным материалом, а также формированию новой парадигмы управления об-

разовательными организациями [36]. 

Однако, наряду с положительными эффектами, цифровизация образования 

сопряжена с определенными рисками. Среди них – рост низкокачественного кон-

тента, не соответствующего образовательным стандартам; сокращение визуаль-

ной коммуникации и повышение рисков безопасности в виртуальном простран-

стве; исключительно электронный формат документов об образовании; возмож-

ное игнорирование права на традиционные формы обучения; и риск чрезмерной 

автоматизации принятия решений, ущемляющей роль реальных участников об-

разовательного процесса [37]. 

Таким образом, цифровая трансформация образования [38] – это революци-

онная трансформация модели организации, требующая тщательного учета как по-

тенциальных выгод, так и возможных рисков. Успешная реализация этой транс-

формации зависит от соблюдения социальных императивов, анализа ожидаемых 

эффектов и превентивного управления рисками, что позволит создать эффективную 

и безопасную образовательную среду будущего. 

Современные социокультурные процессы, такие как глобализация, цифрови-

зация и изменение ценностных ориентаций, оказывают комплексное влияние на 

трансформацию парадигм образования, создавая как вызовы, так и возможности 

для образовательных систем. 

Глобализация способствует интернационализации образования, стиранию 

границ и усилению конкуренции между образовательными учреждениями [39], [40]. 

Это требует от образовательных систем большей гибкости, мобильности и ориента-

ции на международные стандарты. 

Цифровизация, пожалуй, оказывает наиболее сильное влияние на образова-

ние. Она меняет не только способы доставки образовательного контента (онлайн-

курсы [41], онлайн-платформ [42], [43], онлайн-доски [44], виртуальные классы 

[45]), но и сами подходы к обучению [46]. Акцент смещается с пассивного усвоения 

знаний на активное конструирование знаний, развитие критического мышления, 

креативности и цифровых компетенций. Цифровизация открывает доступ к огром-

ному объему информации, персонализированному обучению и новым формам вза-

имодействия между участниками образовательного процесса [47]. Однако она так-

же создает риски цифрового неравенства, информационной перегрузки и необхо-

димости постоянной адаптации к новым технологиям.  
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Изменение ценностных ориентаций также играет важную роль в транс-

формации образования. В современном обществе возрастает ценность индивиду-

альности, самореализации, социальной ответственности и устойчивого развития 

[48]. Эти ценности находят отражение в новых образовательных парадигмах, ко-

торые делают акцент на развитии личностного потенциала обучающихся, фор-

мировании гражданской позиции и подготовке к жизни в условиях неопределен-

ности и постоянных изменений. 

Изменение ценностных ориентаций общества и трансформация образова-

тельных парадигм – взаимосвязанные процессы [49]. С одной стороны, обществен-

ные ценности формируют запрос на определенные знания, навыки и компетенции, 

влияя на цели и задачи образования. С другой стороны, образование само способ-

ствует трансляции и трансформации ценностей, формируя у обучающихся опреде-

ленное мировоззрение и систему ценностей. Таким образом, образование и обще-

ство находятся в постоянном диалоге, взаимно влияя друг на друга [50]. 

В совокупности эти процессы создают как беспрецедентные возможности для 

развития образования (доступность, персонализация, инновационные методы обу-

чения), так и серьезные вызовы (цифровое неравенство, необходимость постоянной 

адаптации, размывание традиционных ценностей). Успешная трансформация обра-

зования в цифровую эпоху возможна только при условии комплексного подхода 

[51], учитывающего все эти факторы и направленного на создание адаптивной об-

разовательной среды, отвечающей потребностям человека, общества и государства. 

Цифровая трансформация образования требует создания адаптивной образо-

вательной среды, способной ответить на вызовы времени и эффективно использо-

вать новые возможности. В данной статье представлены рекомендации по ключе-

вым направлениям развития такой среды с учетом потребностей человека, общества 

и государства. 

Для эффективной цифровой трансформации образования необходима развитая 

цифровая инфраструктура. Это предполагает обеспечение всех образовательных 

учреждений высокоскоростным интернетом, современным компьютерным оборудо-

ванием и программным обеспечением, а также создание доступных цифровых биб-

лиотек и образовательных платформ [52]. Реализация данной рекомендации требует 

разработки государственных программ финансирования цифровизации образования, 

подготовки IT-специалистов для обслуживания образовательных учреждений и обу-

чения педагогов эффективному использованию цифровых технологий [53]. 

Внедрение систем адаптивного обучения, учитывающих индивидуальные 

особенности обучающихся (темп усвоения материала, уровень знаний), является 

важным шагом на пути к созданию адаптивной образовательной среды [54]. Это 

позволяет разрабатывать индивидуальные образовательные траектории, повышая 

эффективность и мотивацию обучающихся. В качестве путей реализации данной 

рекомендации можно выделить использование платформ с элементами искусствен-

ного интеллекта для персонализации обучения, разработку инструментов для диа-

гностики уровня знаний и предпочтений обучающихся, а также обучение педагогов 

методикам дифференцированного обучения [55]. 
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Заключение 

Цифровизация и сопутствующие ей социокультурные процессы оказывают 

глубокое влияние на трансформацию образовательных парадигм. Исследование по-

казало, что успешная адаптация образовательных систем к вызовам цифровой эпо-

хи требует комплексного подхода, учитывающего как потенциальные выгоды, так и 

возможные риски. Создание адаптивной образовательной среды, ориентированной 

на персонализацию, гибкость, доступность и практическую направленность, явля-

ется ключевым фактором успешной цифровой трансформации образования. Необ-

ходимо также уделять приоритетное внимание развитию цифровой грамотности 

всех участников образовательного процесса, формированию критического мышле-

ния и способности к самостоятельному обучению. Дальнейшие исследования в этой 

области должны быть направлены на разработку конкретных методик и технологий 

обучения, адекватных вызовам цифровой эпохи и способствующих развитию гар-

моничной и успешной личности. Особое внимание следует уделить этическим ас-

пектам цифровизации образования и вопросам обеспечения безопасности в цифро-

вом пространстве. Только при соблюдении этих условий можно гарантировать, что 

цифровая трансформация образования приведет к положительным изменениям и 

обеспечит подготовку конкурентоспособных специалистов, способных эффективно 

реализовывать свой потенциал в условиях информационного общества. 
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рассылает авторам макет статьи для согласования и, при необходимости, вносит 

правки. 

Статьи, поступающие для публикации в журнал, не должны быть опубликованы 

ранее, а на момент поступления в редакцию – не должны находиться на рассмотрении в 

других журналах. 

 

Плата за публикации  

 

Журнал издается на платной основе.  Средства, уплаченные авторами статей, 

направляются исключительно на компенсацию редакционных, корректорских, 

издательских и почтовых затрат. 

 

Стоимость публикации в журнале:  3000 руб. Каждой статье присваивается 

международный идентификационный номер DOI. 

 

В стоимость публикации входит: 

прием статьи, переписка с автором, рецензирование статьи редакционным советом 

журнала, редакторская обработка статьи, корректура русского языка и английского языка, 

верстка журнала, размещение журнала на сайте http://www.dpo–journal.ru, рассылка 

авторам для проверки электронной (сигнальной) версии, работа по индексации журнала в 

системах: 

«Научная электронная библиотека» (РИНЦ),  

в электронной библиотеке СyberLeninka 

 

Если в статье есть рисунки, фотографии, графики и таблицы, то за предпечатную 

доработку взымается от 100 до 200 руб. за единицу в зависимости от сложности. 

Все статьи, размещенные на сайте, находятся в открытом доступе и могут быть 

использованы для цитирования, копирования, распечатывания и другого некоммерческого 

использования с соблюдением авторских прав. 

 

Требования к оформлению авторских материалов: 

 

Материалы следует направлять на электронный адрес: dpo18@yandex.ru, либо через 

online форму сайта журнала: http://dpo–journal.ru 

Загружаемый в систему файл со статьей должен быть представлен в формате 
Microsoft Word (иметь расширение *.doc, *.docx, *.rtf). 

Шрифт – Times New Roman, размер шрифта – 12, междустрочный интервал – 

одинарный 

 

Объем полного текста рукописи  10 – 20 страниц.  В индивидуальных случаях по 

решению редакционной коллегии допускается публикация материалов большего объема.  

Количество авторов одной статьи допускается не более 3–х человек.    

https://mail.rambler.ru/m/redirect?url=http%3A//www.hist-edu.ru/&hash=c21d6d16a2622d184f7f099975448e90
http://dpo-journal.ru/


 
 

- 107 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 № 3 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 3 2025 
 

Магистранты, студенты публикуются в соавторстве с научным руководителем или с 

рекомендательным письмом от научного руководителя и кафедры, только после этого 

статья принимается и отправляется на рецензирование. 

 

Высылаемая статья должна содержать следующую информацию:  

Индекс УДК; (см. справочник УДК: http://teacode.com/online/udc/); 

Название работы  (Приводятся на русском и английском языках ) 

Сведения об авторе (на русском и английском языках): 

фамилия, имя, отчество автора полностью 

должность, звание, ученая степень автора 

полное название организации (места работы автора), ее полный почтовый адрес 

идентификаторы автора в системах РИНЦ и ORCID ID (регистрация в системе 

ORCID –https://orcid.org) 

адрес электронной почты автора; 

аннотацию на русском и английском языках – не менее 150–200 слов 

ключевые слова (6–8 слов/словосочетаний, отдельно на русском и английском 

языках).  

 

Требования к аннотации на русском языке  

Аннотация должна давать четкое представление о содержании статьи.  

 

Структура аннотации:  

–Введение (Introduction): вступительная часть, в которой формулируется 

актуальность, новизна, цели и задачи исследования; 

–Методы (Methods): раздел, в котором автор излагает свою методику с 

аргументацией еѐ выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

–Анализ (Analysis): раздел, включающий исследование проблемы; 

–Результаты (Results): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные в 

ходе исследования.  

 

Требования к аннотациям на английском языке   

К аннотации на английском языке применяются те же требования по содержанию, 

что и к аннотациям на русском языке.  

 

Abstract paragraphing:  

Introduction (Введение): вступительная часть, в которой формулируется актуальность, 

новизна, цели и задачи исследования; 

Methods (Методы ): раздел, в котором автор излагает свою методику с аргументацией 

еѐ выбора, характеризует источники и историографию исследования; 

Analysis (Анализ): раздел, включающий исследование проблемы; 

Results (Результаты): часть, в которой излагаются ответы, выводы, полученные в 

ходе исследования. 
 

Информация о спонсорстве. (Приводятся на русском и английском языках) 

Необходимо указывать источник финансирования как научной работы, так и 

процесса публикации статьи (грант, фонд, коммерческая или государственная 

организация, частное лицо и др.). 

Благодарности. Авторы могут выразить благодарности людям и организациям, 

способствовавшим публикации статьи в журнале, но не являющимся еѐ авторами, 

рецензентам.  

http://teacode.com/online/udc/
https://orcid.org/
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Текст самой статьи 

Структурирование текста может зависеть от направленности исследования 

(эмпирическое или теоретическое). Эмпирические исследования должны соответствовать 

формату IMRAD (Структура статьи). Теоретические исследования могут носить авторскую 

логику изложения, в соответствии с порядком изложения 

аргументации.Структурированная статья позволяет читателям сократить время на 

просмотр статьи, выделить основные результаты и определить свой к ней интерес. 

 

Структура статьи 

– Введение  (Introduction); 

– Обзор литературы (Literature Review); 

– Материалыиметоды (MaterialsandMethods); 

– Результаты исследования и обсуждение (Results и Discussion); 

– Заключение (Conclusion). 

В тексте статьи ссылки на источники приводятся после цитаты в квадратных скобках 

арабскими цифрами с указанием порядкового номера источника цитирования и страницы, 

например: [1, с. 25] 

Документы  (Архивы, ГОСТы, Приказы, Положения, Постановления, Нормативы,  

Федеральные  законы)  нужно указывать сносками в тексте, а не в списках  литературы.   

Таблицы и иллюстрации  

Заголовки  графиков должны  точно соответствовать  их содержанию и иметь 

единицы измерения  

Заголовки, пояснения к таблицам и рисункам оформляются на двух языках – на 

русском и английском   

Иллюстрации  должны  быть  четкими,  контрастными,  рассчитанными  на  черно–

белую  печать  без  полутонов.  В  электронном  виде  иллюстрации  предоставляются  как 

внедренные объекты (в этом случае иллюстрации могут быть как созданные средствами 

Microsoft Office, так и представлены  как графические объекты), либо отдельными 

файлами с расширением .TIFF и .JPG с разрешением300 dpi. В последнем случае имя 

файла должно содержать номер иллюстрации и ее название.  

Таблицы должны быть пронумерованы  и  иметь  тематические  названия.  

 

Библиографические ссылки на русском языке (пристатейные списки литературы) 

Статьи без ссылок на используемые источники и литературу не принимаются. 

Сведения  о  цитируемых  источниках  приводятся  в  соответствии с GOST–R–

7.0.7_2021–_1_ «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому 

делу. Библиографическая ссылка. Общие требования». 

В оригинальных статьях желательно не менее 15 источников, в обзорных – до 50. 

Самоцитирования в списке литературы не должны превышать 10%. 

Ссылки на иностранные источники – 30%.  (если есть необходимость) 

В библиографическом описании каждого источника должны быть представлены ВСЕ 

АВТОРЫ. В случае, если у публикации более 4 авторов, то после 4–го автора необходимо 
поставить сокращение "и др." или "et al." Недопустимо сокращать название статьи. 

Источники приводятся в порядке их упоминания в тексте, но не в алфавитном 

порядке. В тексте ссылки на используемые источники даются после цитаты в квадратных 

скобках с указанием порядкового номера источника цитирования и страницы, например [1, 

с. 25]. 

Документы  (Приказы, ГОСТы, Архивы, Положения, Постановления, Нормативы,  

Федеральные  законы) нужно указывать сносками в тексте, а не в списках литературы.  
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Ссылки  на  неопубликованные  работы  не допускаются. 

Если статья имеет DOI, обязательно указать его номер или адрес доступа в сети 

Интернет. 

References: (пристатейные списки литературы на английском языке и транслитерация 

названия статьи, если у статьи нет дублированного нзвания  на английском языке) 

Название  статьи в ссылках должно быть транслитерировано (написана латинскими 

буквами) и дублирована на английский язык в  квадратных скобках [***]. Для 

транслитерации можно воспользоваться ссылкой  https://translit.ru/ 

Следует обратить внимание на то, что в References  Название статьи и журнала НЕ 

следует разделять знаком «//» и «–»,  а описания даты выхода, тома, номера журнала и 

страниц, на которых опубликована статья,  разделяются точкой. 

Структура библиографической ссылки в REFERENCES для русскоязычных статей из 

журналов выглядит так: 

авторы  (транслитерация), 

название  статьи  в  транслитерированном  варианте  

перевод названия статьи на английский язык  в  квадратных  скобках [***] 

название источника  (транслитерация),  

выходные  данные  с  обозначениями на английском языке, либо только цифровые, 

язык оригинала, необходимо указать язык, на котором написан полный текст 

рукописи. В случае, когда автор публикует статью на двух языках, необходимо указать 

двойную индексацию по языку(например, [ru; en] ; (in Russian); (in English) (in Italy) (in 

Arabic) ит д. 

 

Пример: Khalilov T.A. Sistema i sovetskij chelovek.Obsuzhdenie knigi N.E. Erokhina 

[System and the Soviet Man. Discussion of the N.E. Erokhin’s Book].Politicheskaja 

konceptologija. Zhurnal metadisciplinarnyh issledovanij = Political Conceptology. Journal of 

Metadisciplinary Research.Rostov–on–Don. 2018, No. 2, pp. 270–285.(In Russ). DOI: 

10.23683/2218–5518.2018.2.270285.  

СсылканаИнтернет–ресурс: APA Style (2011), Available at: 

http://www.apastyle.org/apa–style–help.aspx (accessed 5 February 2011). 

 

Материалы конференций: Главное в описаниях конференций – название 

конференции на языке оригинала (в транслитерации, если нет ее английского названия), 

выделенное курсивом. В скобках дается перевод названия на английский язык. Выходные 

данные (место проведения конференции, место издания, страницы) должны быть 

представлены на английском языке. 

 

Примеры ссылок на публикации в материалах конференций: 

–UsmanovT.S., GusmanovA.A., MullagalinI.Z., MuhametshinaR.Ju., ChervyakovaA.N., 

SveshnikovA.V. Features ofthe design of field development with the use of hydraulic fracturing 

[Osobennosti proektirovaniya razrabotki mestorozhdeniy s primeneniem gidrorazryva 

plasta].Trudy 6 Mezhdunarodnogo Simpoziuma ―Novye resursosberegayushchie tekhnologii 
nedropol'zovaniya i povysheniya neftegazootdachi‖ (Proc. 6th Int.Technol. Symp.―New energy 

saving subsoil technologies and the increasing of the oil and gas impact‖). Moscow, 2007, pp. 

267–272.( (in English)  

https://translit.ru/
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-Antina, E.V., Berezin, M.B., Semeikin, A.S., Dudina, N.A., Yutanova, S.L., and Guseva, 

G.B., Abstracts of Papers, XII Molodezhnaya konferentsiya po organicheskoi khimii (XII Youth 

Conference on Organic Chemistry), Suzdal, 2009, p. 248. (in Russian) 

Материалы должны быть оформлены строго в соответствии с изложенными требова-

ниями и тщательно вычитаны.  

Поступление заявки в редакцию подтверждает полное согласие авторов на обработку 

и публикацию предоставленной персональной информации, а также подтверждает согла-

сие авторов с публичной офертой на размещение присланных материалов в полном объеме 

в электронном журнале 

Ответственность за достоверность приведенных фактов, цифровых, графических или 

каких-либо иных данных, равно как за точность цитируемых текстов и отсутствие право-

вых препятствий к размещению информации, несет полностью автор. 

 

Все статьи, размещенные на сайте, находятся в открытом доступе и могут быть ис-

пользованы для цитирования, копирования, распечатывания и другого некоммерческого 

использования с соблюдением авторских прав. 

 

Контрольный список подготовки статьи к отправке 

В качестве одного из этапов процесса отправки статьи авторы должны проверить со-

ответствие их статьи всем следующим пунктам, статьи могут быть возвращены авторам, 

если они не соответствуют этим требованиям. 

Эта статья ранее не была опубликована, а также не представлена для рассмотрения и 

публикации в другом журнале (или дано объяснение этого в Комментариях для редактора). 

Файл отправляемой статьи представлен в формате документа OpenOffice, Microsoft 

Word, RTF или WordPerfect. 

Приведены полные интернет-адреса (URL) для ссылок там, где это возможно. 

Текст набран с одинарным интервалом; используется кегль шрифта в 12 пунктов; для 

выделения используется курсив, а не подчеркивание (за исключением интернет-адресов); 

все иллюстрации, графики и таблицы расположены в соответствующих местах в тексте, а 

не в конце документа. 

 

Условия передачи авторских прав 

Авторы, публикующие статьи в данном журнале, соглашаются на следующее: 

Авторы сохраняют за собой автороские права и предоставляют журналу право пер-

вой публикации работы, которая по истечении 6 месяцев после публикации автоматически 

лицензируется на условиях Creative Commons Attribution License , которая позволяет дру-

гим распространять данную работу с обязательным сохранением ссылок на авторов ориги-

нальной работы и оригинальную публикацию в этом журнале. 

Авторы имеют право размещать их работу в сети Интернет (например в институт-

ском хранилище или персональном сайте) до и во время процесса рассмотрения ее данным 

журналом, так как это может привести к продуктивному обсуждению и большему количе-

ству ссылок на данную работу (См. The Effect of Open Access). 
 

Заявление о конфиденциальности 

Имена и адреса электронной почты, введенные на сайте этого журнала, будут ис-

пользованы исключительно для целей, обозначенных этим журналом, и не будут исполь-

зованы для каких-либо других целей или предоставлены другим лицам и организациям. 

 

Статьи, опубликованные в журнале, доступны по лицензии Creative Commons 

«Attribution» («Атрибуция») 4.0 Всемирная..  

http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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