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Аннотация. Введение. Статья посвящена выявлению взаимосвязи личностной тре-

вожности и агрессивности старшеклассников с низким уровнем самооценки. Акту-

альность изучения этой проблемы обусловлена необходимостью разработки страте-

гий психологической поддержки и профилактических мер, направленных на сни-

жение уровня тревожности и агрессивности у старшеклассников. Дано понятие 

личностной тревожности и агрессивности и их проявления в старшем школьном 

возрасте. Методы исследования: теоретические: изучение литературы, анализ, 

обобщение, теоретико-методологический анализ литературы по рассматриваемой 

проблеме; эмпирические: тест Спилбергера-Ханина для оценки уровня личностной 

тревожности, методика диагностики агрессивности А. Басса и А. Дарки, методика 

«Изучение общей самооценки» Г. Н. Казанцевой; статистические: корреляционный 

анализ – коэффициент корреляции рангов Спирмена (rs-критерий Спирмена);    

U-критерий Манна-Уитни.  Методики:1. «Изучение общей самооценки» 
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Г.Н. Казанцевой предназначена для оценки уровня самооценки. 2. А. Басса и 

А. Дарки (на русском языке стандартизирован А.А. Хваном, Ю.А. Зайцевым и 

Ю.А. Кузнецовой). 3. «Шкала самооценки уровня тревожности Спилбергера-

Ханина» (шкала реактивной и личностной тревожности). База исследования: Му-

ниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального об-

разования города Краснодара средняя общеобразовательная школа №74 имени 

Виктора Васильченко. Выборка: 92 подростка (девочек – 51, мальчиков – 41) в 

возрасте 15–17 лет. Результаты. У старшеклассников с низким уровнем самооцен-

ки наблюдается более тесная взаимосвязь между личностной тревожностью и 

агрессивностью по сравнению с подростками, имеющими нормальную или завы-

шенную самооценку. Среди старшеклассников с низкой самооценкой наблюдается 

сильная прямая связь между личностной тревожностью и агрессивностью (коэффи-

циент корреляции равен 0,994). У старшеклассников с нормальной и высокой само-

оценкой такой связи практически не обнаружено (коэффициент корреляции состав-

ляет 0,112). Повышенная тревожность служит фактором риска развития агрессив-

ного поведения, поскольку старшеклассники с низкой самооценкой воспринимают 

окружающую среду как угрозу и реагируют на нее усилением защитных механиз-

мов, включая агрессию. Выводы и заключение. Экспериментальные данные сви-

детельствуют о необходимости разработки психолого-педагогической поддержки 

для учащихся с низкой самооценкой. Важно уделять внимание профилактическим 

мерам, направленным на повышение уверенности в себе и формирование позитив-

ного самовосприятия. Исследование взаимосвязей между личностной тревожно-

стью, агрессией и самооценкой поможет педагогам, психологам и родителям лучше 

понимать внутренние процессы, происходящие у подростков, и эффективнее взаи-

модействовать с ними, создавая условия для гармоничного развития личности. 

Данные исследования полезны педагогам для понимания индивидуальных особен-

ностей обучающихся и выбора адекватных методов взаимодействия с учащимися, 

имеющими низкий уровень самооценки.  
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Abstract. Introduction. The article is devoted to identifying the relationship between 

personal anxiety and aggression in high school students with low self-esteem. The rele-

vance of studying this problem stems from the need to develop strategies for psycho-

logical support and preventive measures aimed at reducing the levels of anxiety and 

aggression among high school students. The concepts of personal anxiety and aggres-

sion are defined, along with their manifestations in late adolescence. Research meth-

ods:  Theoretical: literature review, analysis, synthesis, and theoretical-methodological 

analysis of literature on the issue under study; Empirical: the Spielberger-Hanin 

State-Trait Anxiety Inventory to assess the level of personal anxiety; the Buss-Durkee 

Hostility Inventory (aggression diagnostic technique); the «Study of General 

Self-Esteem» technique by G. N. Kazantseva; Statistical: correlation analysis — 

Spearman’s rank correlation coefficient (rs); Mann-Whitney U test. Research tech-

niques: 1. The «Study of General Self-Esteem» by G. N. Kazantseva, designed to as-

sess self-esteem levels.2. The Buss-Durkee Hostility Inventory (standardized in Rus-

sian by A. A. Khvan, Yu. A. Zaitsev, and Yu. A. Kuznetsova).3. The Spiel-

berger-Hanin Anxiety Self-Assessment Scale (measuring both reactive and personal 

anxiety). Research setting: Municipal Autonomous Educational Institution of the 

Krasnodar Municipal Formation — Secondary School No. 74 named after Viktor Va-

silchenko. Sample: 92 adolescents (51 girls, 41 boys) aged 15–17. Results. High school 

students with low self-esteem show a stronger relationship between personal anxiety 

and aggression compared to adolescents with normal or high self-esteem. Among high 

school students with low self-esteem, there is a strong direct correlation between per-
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sonal anxiety and aggression (correlation coefficient =0,994). In high school students 

with normal and high self-esteem, such a relationship was barely detectable (correlation 

coefficient =0,112). Elevated anxiety serves as a risk factor for the development of ag-

gressive behavior, as high school students with low self-esteem perceive their environ-

ment as threatening and respond by intensifying defense mechanisms, including ag-

gression. Conclusions. Experimental data indicate the need to develop psychological 

and pedagogical support for students with low self-esteem. It is important to focus on 

preventive measures aimed at increasing self-confidence and fostering a positive 

self-image. The study of relationships between personal anxiety, aggression, and 

self-esteem will help teachers, psychologists, and parents better understand the internal 

processes occurring in adolescents and interact with them more effectively, creating 

conditions for harmonious personality development. The research findings are valuable 

for teachers in understanding the individual characteristics of students and selecting 

appropriate interaction methods for those with low self-esteem. 
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Введение 

Проблематика личностной тревожности и агрессивности среди старшекласс-

ников в последние годы становится всѐ более значимой и актуальной. Подростко-

вый возраст – это период интенсивного развития личности, когда формируются 

важные психоэмоциональные характеристики, закладываются основы будущего 

мировоззрения и отношения к себе и окружающим. Однако, на данном этапе мно-

гие подростки сталкиваются с серьѐзными трудностями, такими как высокие требо-

вания к академическим успехам, давление социальных ожиданий, сложности в са-

моидентификации и установлении межличностных отношений. 

Низкий уровень самооценки играет ключевую роль в развитии тревожности и 

агрессивности. Психологические исследования показывают, что низкая самооценка 

зачастую сопровождается чувством неуверенности в собственных силах, страхом 

неудачи и ощущением постоянной угрозы извне. Это состояние может провоциро-
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вать повышенный уровень тревожности, который, в свою очередь, влияет на пове-

дение подростка, усиливая проявления агрессии как способа защиты от внешнего 

мира. Агрессивность же может проявляться в различных формах – от вербальной до 

физической, что значительно усложняет социальную адаптацию и ухудшает каче-

ство общения как со сверстниками, так и с взрослыми. 

Актуальность изучения этой проблемы обусловлена необходимостью разра-

ботки стратегий психологической поддержки и профилактических мер, направлен-

ных на снижение уровня тревожности и агрессивности у старшеклассников. Эти 

меры важны не только для улучшения психического здоровья подростков, но и для 

предотвращения возможных негативных последствий, таких как школьная дезадап-

тация, конфликты в семье и коллективе, склонность к девиантному поведению и 

даже суицидальные мысли. Также актуальность обусловлена недостаточно полной 

изученностью этой темы в контексте возрастных особенностей, особенностей циф-

рового поколения и роли семейного воспитания. Эти пробелы указывают на необ-

ходимость дальнейших исследований для более глубокого понимания динамики 

тревожности, агрессивности и самооценки у подростков. 

Исследование взаимосвязей между личностной тревожностью, агрессией и 

самооценкой поможет педагогам, психологам и родителям лучше понимать внут-

ренние процессы, происходящие у подростков, и эффективнее взаимодействовать с 

ними, создавая условия для гармоничного развития личности. Данная работа имеет 

высокую практическую значимость и вносит вклад в развитие теории и практики 

современной возрастной психологии.  

Цель исследования: выявить особенности взаимосвязи личностной тревожно-

сти и агрессивности у старшеклассников с низким уровнем самооценки.  

Гипотеза исследования: у старшеклассников с низким уровнем самооценки 

наблюдается более тесная взаимосвязь между личностной тревожностью и агрес-

сивностью по сравнению с подростками, имеющими нормальную или завышенную 

самооценку. 

Теоретической основой исследования являются работы отечественных и за-

рубежных психологов, таких как К. Г. Юнг, А. Адлер, К. Хорни, С. Л. Рубинштейн, 

А. Н. Леонтьев, К. Левин, А. Бандура и другие. В исследовании используются кон-

цепции, касающиеся личностной тревожности (Ч. Спилбергер), агрессивности 

(А. Басс, А. Дарки), самооценки (Г. Н. Казанцева). 

Методологической основой исследования являются принципы системного 

(А. Н. Леонтьев, Л. С. Выготский), личностно-ориентированного (К. Роджерс) и де-

ятельностного подходов (С. Л. Рубинштейн).  

Для проведения исследования использовались следующие методы иссле-

дования: 

– теоретические: изучение литературы, анализ, обобщение, теоретико-

методологический анализ литературы по рассматриваемой проблеме; 

– эмпирические: тест Спилбергера-Ханина для оценки уровня личностной 

тревожности, методика диагностики агрессивности А. Басса и А. Дарки, методика 

«Изучение общей самооценки» Г. Н. Казанцевой;   
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– статистические: корреляционный анализ – коэффициент корреляции рангов 

Спирмена (rs-критерий Спирмена); U-критерий Манна-Уитни.  

База исследования: Муниципальное автономное общеобразовательное учре-

ждение муниципального образования города Краснодара средняя общеобразова-

тельная школа №74 имени Виктора Васильченко.  

Выборка: 92 подростка (девочек – 51, мальчиков – 41) в возрасте 15–17 лет. 

Достоверность и надежность полученных результатов и выводов, полученных в ис-

следовании, обеспечиваются.  

Научная новизна данной работы заключается в следующем: комплексный 

подход: исследование рассматривает одновременное влияние тревожности и агрес-

сивности на личность старшеклассника, учитывая низкий уровень самооценки как 

значимый фактор. В отличие от большинства исследований, которые фокусируются 

либо на тревожности, либо на агрессии отдельно, данная работа выявляет их сов-

местное влияние во взаимосвязи с самооценкой. 

 

Понятие личностной тревожности и ее особенности в старшем школьном 

возрасте  

Тревожность – переживание эмоционального дискомфорта, связанное с ожи-

данием неблагополучия, с предчувствием грозящей опасности [1, с. 5]. Личностная 

тревожность отличается от ситуационной тем, что она является устойчивым каче-

ством личности, проявляющимся независимо от конкретных обстоятельств. Чело-

век с высоким уровнем личностной тревожности склонен воспринимать широкий 

спектр ситуаций как угрожающие, даже если объективных оснований для тревоги 

нет.  

В своей теории личности А. Адлер исследовал тревогу как проявление невро-

за, который он рассматривал как сложное явление, характеризующееся различными 

нарушениями поведения. По его мнению, невроз является естественным элементом 

развития личности, который обычно связан с пассивным и эгоцентричным стремле-

нием к преимуществу, а также отставанием в социальном развитии. Люди с невро-

зами, согласно Адлеру, выбирают неправильный образ жизни из-за физических 

страданий в детстве, избыточной опеки или невыносимого отвержения. Под воз-

действием такого негативного опыта дети становятся тревожными, чувствуя себя 

уязвимыми и недостойными. Они разрабатывают психологические механизмы за-

щиты для преодоления внутренних конфликтов и ощущения уязвимости. Невроз 

для них означает постоянную угрозу для самооценки, уверенности в себе и повы-

шенную чувствительность [2, 3].  

К. Юнг рассматривал тревожность как важный аспект психики, тесно связан-

ный с бессознательным и процессом индивидуации – развития личности. Он считал, 

что тревога возникает не только из-за личных переживаний, но также связана с архе-

типическими образами и символами, хранящимися в коллективном бессознательном. 

Эти универсальные символы отражают общие человеческие переживания и страхи, 

такие как страх смерти, одиночества или неизвестности. По мнению Юнга, тревога 
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часто имеет символический смысл и может указывать на необходимость внутренне-

го роста и трансформации. Например, чувство беспокойства перед важным событи-

ем может сигнализировать о приближении нового этапа жизни или необходимости 

изменить привычные модели поведения. Юнг подчеркивал компенсаторную роль 

тревоги – она служит сигналом, предупреждая личность о внутреннем конфликте 

или дисбалансе между сознательной и бессознательной частями психики. Так тре-

вога помогает человеку осознать скрытые проблемы и начать процесс интеграции 

различных аспектов своей личности. Юнг полагал, что преодоление тревоги являет-

ся частью процесса индивидуации – пути к раскрытию уникального потенциала 

каждого человека. Этот путь включает столкновение с собственными теневыми 

сторонами, принятие их и интеграцию в целостную личность [4]. 

К. Хорни утверждала, что тревога возникает вследствие чувства беспомощ-

ности перед лицом реальной угрозы либо внутренних конфликтов. Она выделяла 

два типа тревоги: реальная тревога – обусловлена объективными внешними угроза-

ми, такими как опасность физического вреда или утрата ресурсов; невротическая 

тревога – связана с внутренними конфликтами, подавленными желаниями и стра-

хами. Второй вид тревоги часто является бессознательным и проявляется в виде 

фобий, навязчивых состояний и эмоциональных расстройств. Чтобы справиться с 

тревогой, человек прибегает к различным защитным механизмам. По мнению 

К. Хорни, наиболее распространѐнными являются: отрицание реальности – отказ 

признавать существование проблемы или опасности; проекция – приписывание 

собственных нежелательных качеств другим людям; рационализация – создание 

рациональных оправданий для иррациональных действий или чувств; компенсация 

– стремление компенсировать чувство неполноценности путѐм достижения успехов 

в другой области жизни. Также К. Хорни подчѐркивала, что хроническая невроти-

ческая тревога ведѐт к формированию устойчивых паттернов поведения и личност-

ных черт. Она рассматривала тревожность как ключевой фактор формирования 

личности и источник многих психических проблем [5].  

Личностная тревожность определяется как предрасположенность индивида к 

частому переживанию состояния тревоги в различных жизненных ситуациях. Люди 

с высоким уровнем личностной тревожности склонны видеть угрозу там, где еѐ нет, 

переоценивать вероятность негативного исхода и испытывать постоянное чувство 

неопределѐнности и страха. Они обладают повышенной чувствительностью к 

внешним оценкам и внутренним переживаниям, что делает их уязвимыми к стрессу 

и конфликтам. 

Старший школьный возраст (15 – 17 лет) характеризуется интенсивным про-

цессом становления личности, формированием самосознания и самоидентичности. 

Этот этап сопровождается значительными изменениями в физическом, эмоцио-

нальном и социальном развитии, что делает подростков уязвимыми перед различ-

ными стрессовыми факторами. Одной из основных проблем данного периода явля-

ется повышенная тревожность, связанная с необходимостью адаптации к новым со-

циальным ролям, требованиям общества и образовательного процесса.  
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Особенности тревожности в старшем школьном возрасте включают следую-

щие аспекты: 

1. Социальная тревожность: в подростковом возрасте социальная среда иг-

рает ключевую роль в формировании идентичности и самооценки. Старшекласс-

никам важно получать признание и одобрение со стороны сверстников и взрос-

лых. В условиях конкурентоспособности и давления со стороны общества, под-

росток может испытывать страх быть отвергнутым, осмеянным или недооценѐн-

ным. Ему важно соответствовать ожиданиям сверстников и взрослых, что вызы-

вает беспокойство относительно своего социального статуса и принятия в кол-

лективе. Социальная тревожность выражается в страхе публичных выступлений, 

общения с незнакомыми людьми, участия в групповых мероприятиях и иных со-

циальных взаимодействиях.  

2. Академическая тревожность: академическая тревожность – это состояние 

стресса, беспокойства и тревоги, которое возникает у учащихся в связи с учебными 

обязанностями, испытаниями, экзаменами и другими аспектами учебного процесса. 

Это чувство тревоги может привести к снижению учебной мотивации, ухудшению 

академических результатов и даже к психологическим проблемам. Она может про-

являться в виде беспокойства, стресса, перфекционизма, страха неудачи и навязчи-

вым чувством неудовлетворенности собой [6].  

Разнообразие причин академической тревожности обусловлено множеством 

факторов. Одним из них является разрыв между ожиданиями учащихся и реальной 

ситуацией. Например, ученик может рассчитывать на лѐгкость и увлекательность 

учѐбы, однако сталкивается с трудностями и неудачами, что порождает разочарова-

ние и тревогу. Ещѐ одной причиной может стать недостаток навыков управления 

временем и стрессом. Учащимся бывает сложно справляться с учебной нагрузкой, 

правильно распределять своѐ время и преодолевать стрессовые ситуации. Также ве-

сомое значение имеют личные характеристики, такие как низкая самооценка, страх 

неудачи и неуверенность в собственных способностях [7]. 

Учебная деятельность становится основным источником стресса для многих 

старшеклассников. Постоянное давление в виде контрольных работ, экзаменов, за-

четов и требований к успеваемости заставляет подростков переживать о своем бу-

дущем и академической успешности. Это создаѐт ситуацию хронического стресса, 

что ведет к повышению уровня тревожности. Академическая тревожность может 

выражаться в трудностях концентрации внимания, снижении мотивации к учебе, 

усилении страхов перед оцениванием знаний. 

3. Эмоциональная нестабильность: подростковый возраст характеризуется 

гормональными перестройками организма, которые влияют на эмоциональное со-

стояние. Эмоциональный фон подростков подвержен резким колебаниям: от эйфо-

рии до депрессии, от возбуждения до апатии. Эти изменения усиливают чувстви-

тельность к внешним раздражителям и способствуют обострению восприятия угроз. 

Эмоциональная нестабильность увеличивает риск появления тревожных рас-

стройств, связанных с неуверенностью в себе и самокритичностью;  
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4. Неопределенность будущего: важнейшей задачей старшеклассников явля-

ется определение дальнейшего жизненного пути – выбор профессии, учебного за-

ведения, карьеры. Для многих подростков этот процесс сопровождается глубокими 

раздумьями и сомнениями, поскольку решения, принятые сейчас, будут влиять на 

всю дальнейшую жизнь. Страх сделать неправильный выбор, разочаровать родите-

лей или не оправдать собственные ожидания усиливает тревогу и создает дополни-

тельное напряжение. 

Личностная тревожность в старшем школьном возрасте имеет свои уникаль-

ные черты, обусловленные спецификой развития и социальной среды. Понимание 

этих особенностей позволяет глубже исследовать взаимосвязь тревожности с дру-

гими аспектами личности, такими как агрессивность и самооценка. 

 

Понятие агрессивности и ее проявления в старшем школьном возрасте 

Агрессивность – это сложное поведенческое явление, которое проявляется в 

намеренном нанесении вреда другим людям, животным или предметам. Она пред-

ставляет собой форму деструктивного поведения, направленного на разрушение 

объектов внешнего мира. В психологии принято различать агрессию как процесс 

(агрессивное поведение) и агрессивность как черту личности, склонную к проявле-

нию агрессии. Агрессия в контексте данного исследования рассматривается как 

внешнее проявление агрессивности, выражающееся через различные формы враж-

дебного поведения. «Агрессия – это любая форма поведения, нацеленного на 

оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему по-

добного обращения» [8, с. 32]. 

Одним из наиболее известных подходов в понимании агрессивности является 

теория социального научения Альберта Бандуры, который утверждает, что агрессия 

формируется посредством наблюдения за моделями поведения окружающих людей. 

Согласно этому подходу, подросток усваивает образцы агрессивного поведения че-

рез подражание значимым взрослым или сверстникам. Если такие модели получают 

социальное подкрепление, вероятность возникновения агрессивных реакций воз-

растает [9].  

Другой важный аспект изучения агрессивности представлен психоаналитиче-

ской концепцией Зигмунда Фрейда, где агрессия рассматривается как инстинктив-

ная энергия, связанная с бессознательными импульсами разрушения и смерти. Эта 

концепция подчеркивает роль внутренних конфликтов и фрустраций в развитии 

агрессивной тенденции [10].  

Концепция Левина Курта также важна для понимания природы агрессивно-

сти. По мнению Левина, агрессивное поведение возникает вследствие неудовлетво-

рѐнных потребностей индивида, что вызывает состояние фрустрации. В условиях 

невозможности удовлетворения потребностей человек начинает проявлять разру-

шительные действия против своего окружения [11].  
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Старший школьный возраст характеризуется интенсивным процессом фор-

мирования идентичности и становлением самосознания. Подростковый период от-

личается повышенной эмоциональностью, стремлением к самостоятельности и по-

иском собственного места в обществе. Эти факторы создают предпосылки для воз-

никновения различных форм агрессивного поведения. 

«Сущность агрессивного поведения проявляется в анализе его мотивации. 

Значительную роль в этой мотивации играют чувства и эмоции негативного харак-

тера – гнев, месть, враждебность, гнев, отвращение, обида, страх, беспокойство, ви-

на. Агрессивное поведение связано с этими эмоциями, которые выражаются в дра-

ках, избиениях, оскорблениях, нанесении телесных повреждений, убийствах, ча-

стичном изнасиловании, повреждении или уничтожении имущества» [12]. Отсюда 

мы понимаем, что значительную роль в мотивации агрессивного поведения играют 

негативные эмоции и чувства, такие как гнев, месть, враждебность, отвращение, 

обида, страх, беспокойство и чувство вины. Эти эмоции возникают вследствие не-

удовлетворѐнности потребностей, фрустрации, несправедливого обращения или 

личных травм. Эмоции выступают катализаторами агрессивного поведения. Гнев и 

раздражение могут привести к импульсивному физическому нападению, чувство 

страха провоцирует защитную реакцию, часто принимающую форму нападения. 

Чувство вины иногда вызывает аутоагрессию либо косвенную агрессию против 

окружающих.  

Негативные эмоции являются неотъемлемым компонентом агрессивного по-

ведения. Важно понимать, что сами по себе эмоции нейтральны, однако их интер-

претация человеком влияет на последующее поведение. Например, обидчивость 

или раздражительность способны усиливать восприятие угрозы даже там, где объ-

ективно еѐ нет. Часто причиной появления негативных эмоций становится неблаго-

приятная социальная среда, травмирующий опыт прошлого, низкий уровень само-

оценки, хронический стресс или наличие когнитивных искажений восприятия дей-

ствительности. Важно то, что человек не всегда осознаѐт причину своего гнева или 

раздражения. Реакция чаще всего инстинктивна, что ведѐт к быстрому развитию 

конфликта. Некоторые авторы рассматривают агрессию как защитный механизм, 

возникающий в ситуации опасности, реальной или воображаемой угрозы. Когда 

угроза воспринимается как неизбежная, человек склонен реагировать агрессивно. 

Проявление агрессии разрушительно воздействует как на самого субъекта, так и на 

окружающих. Оно способно приводить к негативным последствиям, таким как 

ухудшение взаимоотношений, нарушение правопорядка, уголовная ответственность 

и снижение качества жизни всех участников инцидента. 

Наиболее распространѐнные формы агрессивности среди старшеклассников 

включают вербальную агрессию (оскорбления, угрозы), физическую агрессию 

(насилие, драки), косвенную агрессию (сплетни, распространение слухов). Часто 

наблюдается сочетание нескольких видов агрессии, особенно когда подросток ис-

пытывает недостаток поддержки со стороны взрослых и сверстников.  
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Физическая агрессия чаще всего встречается у юношей, тогда как девушки 

склонны использовать вербальные и косвенные формы агрессии. Однако гендерные 

различия в проявлении агрессивности зависят от культурных норм и социальных 

ожиданий, принятых в конкретном сообществе. 

Одной из особенностей старших школьников является повышенная чувстви-

тельность к критике и оценкам со стороны окружающих. Это связано с развитием 

критического мышления и осознанием собственной уникальности. Негативные 

оценки могут вызывать чувство унижения и провоцировать агрессивные реакции, 

направленные на защиту личного достоинства. 

Агрессивность в старшем школьном возрасте имеет многоуровневую приро-

ду, обусловленную биологическими, психологическими и социальными факторами.  

Биологические факторы:  

1) генетика: старшие школьники, чьи родители имеют склонность к повы-

шенной возбудимости и агрессивному поведению, чаще демонстрируют аналогич-

ные черты [13];  

2) гормональные изменения: подростковый возраст характеризуется значи-

тельными гормональными изменениями, включая повышение уровня половых гор-

монов, что усиливает импульсивность и рискованное поведение [14];  

3) особенности нервной системы: различия в функционировании нервных 

процессов, индивидуальные различия психофизиологических характеристик оказы-

вают влияние на формирование агрессивного поведения [15].  

Психологические факторы:  

1) нарушение самооценки: подростки с низкой самооценкой и неудовлетво-

ренностью собой зачастую прибегают к агрессивным действиям, чтобы утвердиться 

в глазах окружающих [16]. Многие исследователи отмечают связь между низкой 

самооценкой и агрессивным поведением. Подростки с заниженной самооценкой ча-

сто испытывают страх перед неудачей и отвержением, что приводит к компенса-

торному поведению в виде агрессии. Они стремятся утвердить себя через демон-

страцию силы и власти над окружающими, пытаясь скрыть внутреннюю неуверен-

ность [17, 18, 19, 6].  

2) социально-психологический климат: психологическое состояние ребѐнка 

зависит от взаимоотношений в семье и классе, особенностей воспитания и образо-

вательной среды [20].  

3) копирование поведения взрослых: если ребенок наблюдает проявления 

насилия дома или в обществе, он усваивает такие модели поведения [9].  

4) эмоциональная нестабильность: уровень эмоциональной зрелости у под-

ростков ещѐ недостаточно высок, что ведѐт к неспособности адекватно справляться 

с собственными эмоциями и реакциям окружающих [21].  

Социальные факторы:  

1) семейные отношения: конфликтные взаимоотношения в семье, родитель-

ские установки, выраженное доминирование взрослого над ребѐнком формируют 

базу для проявлений агрессии [21];  
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2) школьная среда: отношения внутри школы играют ключевую роль в фор-

мировании агрессивного поведения подростков. Конфликты со сверстниками, нега-

тивное отношение учителей, плохая успеваемость усиливают риски развития агрес-

сии [23]; 

3) роль окружения: агрессивное поведение может развиваться под влиянием 

негативного примера значимых взрослых и ближайшего социального круга (семья, 

друзья) [24].  

 

Теоретические предпосылки взаимосвязи между личностной 

тревожностью и агрессивностью 

Тревожность и агрессивность являются двумя важными аспектами человече-

ской психики, которые оказывают значительное влияние на поведение и взаимо-

действие с окружающим миром. Личностная тревожность относится к устойчивым 

характеристикам индивидуума, связанным с переживанием страха, беспокойства и 

напряжения в ситуациях, воспринимаемых как угрожающие. Агрессивность же от-

ражает склонность к проявлению деструктивных действий, направленных на нане-

сение вреда другим людям или объектам. Взаимосвязь между этими двумя кон-

структами изучается в психологии уже давно, и существует несколько ключевых 

теоретических подходов, объясняющих эту связь.  

Психоаналитический подход. Зигмунд Фрейд считал, что тревога является 

результатом конфликта между инстинктами (Ид) и моральными нормами обще-

ства (Суперэго). Когда внутренние импульсы не находят выхода, они подавляют-

ся, вызывая чувство тревоги. В свою очередь, агрессивные наклонности могут 

служить способом разрядки накопившегося напряжения. Следовательно, соглас-

но психоанализу, высокая тревожность может способствовать развитию агрес-

сивного поведения, поскольку агрессия становится механизмом защиты эго от 

внутренней угрозы [10]. 

Когнитивно-поведенческий подход. Когнитивные теории акцентируют вни-

мание на роли восприятия и интерпретации ситуаций в возникновении тревожности 

и агрессивности. Альберт Эллис предложил концепцию иррациональных убежде-

ний, согласно которой люди с высоким уровнем тревожности склонны восприни-

мать мир как опасное место, где любые изменения или неопределѐнности вызывают 

сильное беспокойство. Это восприятие усиливает ощущение угрозы, что, в свою 

очередь, может приводить к агрессивным реакциям как способу справиться с чув-

ством беспомощности [25].  

Исследования Арона Бека показывают, что негативные автоматические мыс-

ли играют ключевую роль в формировании тревожных состояний. Люди с высокой 

тревожностью часто имеют искажѐнное представление о себе и мире вокруг, что 

делает их более уязвимыми перед стрессовыми ситуациями. Агрессивное поведение 

в таком случае может выступать как защитный механизм, помогающий справиться 

с внутренними конфликтами и негативными эмоциями [26].  

Социально-когнитивная теория. Альберт Бандура внѐс значительный вклад в 
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понимание механизмов социальной агрессии через теорию социального научения. 

Согласно его взглядам, агрессивное поведение формируется путѐм наблюдения за 

действиями других людей и последующего подражания им. Если ребѐнок или под-

росток видит, что агрессия приносит определѐнные выгоды, например власть или 

уважение, он будет склонен повторять подобные поступки. Тревожность в данном 

контексте может усиливать восприимчивость к таким моделям поведения, делая их 

более привлекательными для копирования [9].  

Теоретические основы взаимосвязи между тревожностью и агрессивностью 

позволяют лучше понять механизмы, лежащие в основе этих явлений. Психоанали-

тический подход подчѐркивает важность внутренних конфликтов и защитных ме-

ханизмов, когнитивный подход фокусируется на восприятии и интерпретациях со-

бытий, а социально-когнитивное направление исследует влияние моделей поведе-

ния и социального окружения. Все эти аспекты помогают глубже понять причины и 

последствия взаимодействия тревожности и агрессивности, особенно у старшеклас-

сников с низким уровнем самооценки. 

Старший подростковый период отличается сложными изменениями в физи-

ческом, интеллектуальном и эмоциональном плане. Именно на этом возрастном 

этапе наблюдается рост уровней тревожности и агрессивности, связанный с неприя-

тием себя, нестабильной самооценкой и проблемами социальной интеграции. Пере-

ход к новой фазе взрослого статуса сопровождается адаптацией к меняющимся 

условиям и повышенным риском нарушений психоэмоционального равновесия. 

Старшеклассники сталкиваются с рядом уникальных задач, таких как: 

– формирование идентичности: подросткам необходимо осознать своѐ место 

в обществе, принять решения о будущей профессии и выработать стабильное пред-

ставление о себе. Этот процесс часто сопровождается внутренним напряжением и 

неуверенностью, повышая общий уровень тревожности; 

– изменение отношений с родителями и сверстниками: происходит переори-

ентация на группу сверстников, становящуюся основным источником социальных 

стандартов и ценностей. Однако иногда такая смена ориентации приводит к кон-

фликтам с семьей и дискомфорту в отношениях с ровесниками, что дополнительно 

стимулирует развитие тревожности и агрессивности; 

– повышение академических нагрузок: старшеклассникам приходится стал-

киваться с возросшими требованиями учебного заведения, готовиться к экзаменам 

и вступительным испытаниям, что создаѐт дополнительное давление и источник 

постоянного стресса; 

– начало романтических отношений: первые серьѐзные влюблѐнности сопро-

вождаются сильными эмоциями, разочарованием и переживаниями, способствую-

щими появлению тревожных симптомов и агрессии в поведении [27, 28]. 

Гендерные различия влияют на характер проявления тревожности и агрес-

сивности у старшеклассников следующим образом.  

Девочки чаще всего подвержены замкнутой форме тревожности, такой как 

внутренняя нервозность, депрессия и пассивность. Их агрессивность носит скрытый 
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характер, выражается в виде словесных нападок, манипуляций и изоляции жертвы 

от группы. Высокая тревожность у девочек нередко связана с озабоченностью 

внешним видом, давлением со стороны общества и попытками соответствовать 

идеальным образцам красоты и успешности.  

Мальчикам обычно демонстрировать открытую физическую агрессию легче, 

поскольку нормы маскулинности поощряют активность и решительность. Мальчи-

ки менее склонны скрывать раздражѐнность и недовольство, предпочитая прямой 

выплеск энергии в конфликтах или спортивных состязаниях. Высокий уровень тре-

вожности у мальчиков чаще сочетается с проблемами контроля над импульсами и 

трудностями концентрации внимания. 

Причины указанных различий связывают с разными моделями воспитания 

полов, культурными стандартами мужественности и женственности, а также биоло-

гическими факторами, такими как гормональные колебания [17, 19]. 

Семейная среда оказывает огромное влияние на формирование самооценки, 

тревожности и агрессивности. Недостаточная поддержка родителей, жестокость 

или конфликты дома повышают риски появления дезадаптивных реакций. Так, пре-

небрежительное отношение со стороны взрослых или частые наказания формируют 

повышенную чувствительность к критике и недоверие к миру. В школе же недоста-

ток общения с одноклассниками, дефицит внимания педагогов и игнорирование 

индивидуальности ребенка могут усугубить существующие проблемы [29, 30].  

 

Влияние низкого уровня самооценки на личностную тревожность        

и агрессивность 

Формирование низкой самооценки у старшеклассников обусловлено множе-

ством факторов, действующих на разных уровнях – семейном, образовательном, 

социальном и личном. Рассмотрим каждый из них: 

Семейные факторы:  

1) отношения с родителями: недостаточное внимание, поддержка и одобре-

ние со стороны родителей могут негативно сказываться на самооценке ребенка. По-

стоянная критика, завышенные требования или отсутствие четких границ ведут к 

снижению уверенности в себе; 

2) семейные конфликты: частые ссоры и напряжѐнная атмосфера дома со-

здают у подростка ощущение нестабильности и беспомощности, что отражается на 

его самооценке; 

3) недостаток любви и принятия: если родители демонстрируют холодное от-

ношение или отстранѐнность, подросток может чувствовать себя нелюбимым и не-

значительным, что снижает его самооценку [31, 22]. 

Образовательные факторы: 

1) школьные успехи и неуспехи: академические достижения и сравнения с 

одноклассниками сильно влияют на самооценку. Хронические неудачи в учѐбе 

или постоянные упреки учителей могут усилить тревожность и вызвать агрес-

сивные реакции;  
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2) социальное давление в школе: взаимоотношения с одноклассниками, 

стремление соответствовать стандартам красоты и успешности, принятые в школь-

ной среде, создают дополнительное давление, снижающее самооценку; 

3) ограниченные возможности самореализации: недостаточные возможности 

для реализации творческих и интеллектуальных способностей в учебной деятельно-

сти могут оставить подростка с ощущением бесполезности и неполноценности. 

Социальные факторы: 

1) сравнения с другими: современное общество активно пропагандирует иде-

алы успеха и красоты через медиа и соцсети. Постоянное сравнение себя с образца-

ми, выставляемыми обществом, может вести к недовольству своим внешним видом, 

успехами и личной жизнью, что понижает самооценку; 

2) неудачные попытки социализации: трудности в установлении дружеских 

связей, буллинг или изоляция от сверстников снижают уверенность подростка в се-

бе и повышают уровень тревожности; 

3) экономическое положение семьи: финансовое неблагополучие семьи или 

несоответствие материальных стандартов окружающего общества также может по-

влиять на самооценку подростка [31, 32].  

Личные факторы: 

1) индивидуальные черты характера: некоторые природные особенности, та-

кие как интровертированность, застенчивость или перфекционизм, могут осложнять 

социальную адаптацию и влиять на самооценку; 

2) эмоциональная незрелость: подросткам свойственно обострѐнное вос-

приятие критики и неудач, что ведет к чрезмерной самокритике и снижению са-

мооценки; 

3) пережитые травмы: травматические события, такие как потеря близких, 

развод родителей или насилие, оставляют глубокие следы и могут существенно 

снизить самооценку [31].  

Низкий уровень самооценки оказывает значительное воздействие на форми-

рование и поддержание тревожности и агрессивности у старшеклассников. Само-

оценка представляет собой комплекс оценочных суждений, которые человек фор-

мирует относительно собственных качеств, способностей и достижений. Адекват-

ная самооценка способствует гармоничному развитию личности, тогда как еѐ дефи-

цит создаѐт почву для появления негативных эмоциональных состояний и деструк-

тивных форм поведения [33].  

Тревожность как устойчивая характеристика личности тесно связана с вос-

приятием человеком своей ценности и значимости. Низкая самооценка сопровож-

дается постоянным чувством недостаточности, сомнениями в своих силах и воз-

можностях. Старшеклассники с заниженным представлением о себе склонны вос-

принимать большинство жизненных ситуаций как потенциально опасные и непред-

сказуемые. Это создаѐт постоянное напряжение и повышает уровень тревожности. 

Также низкая самооценка способна провоцировать чувство собственной никчѐмно-

сти и несостоятельности, что зачастую вызывает сильные эмоциональные всплески, 
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ведущие к агрессивным поступкам. Подобные формы реагирования становятся 

своеобразным компенсаторным механизмом, позволяя временно снять внутренний 

дискомфорт и повысить собственную значимость хотя бы на короткое время 

Психологические исследования подтверждают, что низкий уровень само-

оценки коррелирует с повышенной чувствительностью к внешним оценкам и мне-

ниям. Старшеклассник, испытывающий дефицит уверенности в себе, болезненно 

воспринимает критику, замечания и неудачи. Ожидание негативных отзывов уси-

ливает страх перед будущим, что ещѐ больше усугубляет тревожное состояние. 

Подростки с низкой самооценкой часто сталкиваются с проблемами само-

идентификации. Отсутствие чѐткого представления о своѐм месте в жизни и не-

достаточная уверенность в своих перспективах способствуют возникновению 

хронической тревожности. Такие молодые люди чувствуют себя менее защи-

щѐнными перед лицом перемен и нестабильности, что лишь усиливает их внут-

реннее беспокойство. 

Из этого мы можем понять, каково влияние низкой самооценки на тревож-

ность:  

1) низкая самооценка заставляет подростка постоянно сомневаться в своих 

силах и возможностях, что порождает хронический страх неудачи и тревожность. 

Любая ситуация, связанная с необходимостью проявить инициативу или принять 

решение, воспринимается как угроза; 

2) внутренний диалог, наполненный самокритикой и пессимизмом, усиливает 

тревожность, так как подросток ожидает негативного исхода практически любой 

ситуации; 

3) чувство изоляции и одиночества, вызванное низкой самооценкой, добавля-

ет ощущение небезопасности и усиливает общий уровень тревожности. 

Агрессивное поведение нередко выступает как защитная реакция на низкую 

самооценку. Подростки, страдающие от недостатка уверенности в себе, пытаются 

компенсировать своѐ чувство неполноценности через проявление силы и домини-

рования. Агрессия позволяет им временно почувствовать контроль над ситуацией и 

восстановить утраченное чувство собственного достоинства. 

Исследователи отмечают, что низкие показатели самооценки связаны с по-

вышенным риском антисоциального поведения. Молодѐжь, испытывающая трудно-

сти с принятием себя, может прибегать к агрессивным действиям как способу само-

выражения и демонстрации своей значимости. Физическое насилие, вербальная 

агрессия или участие в деструктивных группах становятся для таких подростков 

средствами подтверждения своей важности и силы [18, 34].  

Подростковая среда часто характеризуется жестокой конкуренцией и давле-

нием со стороны сверстников. Молодые люди с низкой самооценкой оказываются 

наиболее уязвимы перед подобными воздействиями. Стремление соответствовать 

ожиданиям группы или избежать осуждения может толкнуть их на путь агрессив-

ного поведения ради поддержания статуса и уважения среди ровесников.  
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Влияние низкой самооценки на агрессивность: 

1) подростки с низкой самооценкой часто прибегают к агрессии как к спосо-

бу защиты своей уязвимой самооценки. Демонстрируя силу и контролируя других, 

они пытаются компенсировать внутренние страхи и комплексы; 

2) неуверенность в себе может породить обидчивость и раздражительность, 

что ведѐт к вспышкам гнева и агрессивным реакциям на малейшие провокации; 

3) агрессивное поведение иногда служит средством привлечения внимания, 

когда другие способы выразить свои эмоции и потребности кажутся недоступными; 

4) конфликты с окружающими, вызванные низким уровнем самооценки, уси-

ливаются, так как подросток чувствует необходимость защищать своѐ достоинство 

любыми способами, включая агрессию. 

Важно понимать, что взаимосвязь между низкой самооценкой, тревожно-

стью и агрессивностью носит взаимодополняющий характер. Заниженная само-

оценка провоцирует повышенную тревожность, которая, в свою очередь, усили-

вает склонность к агрессивным реакциям. Агрессивное поведение, хотя и даѐт 

временное облегчение, не решает проблем с самооценкой, а зачастую даже 

ухудшает ситуацию, создавая замкнутый круг негативных переживаний. Соци-

альная изоляция, возникающая вследствие низкой самооценки и агрессивного 

поведения, дополнительно углубляет чувство одиночества и непонимания. Такой 

цикл затрудняет интеграцию подростка в общество и препятствует формирова-

нию здоровых межличностных отношений. 

Низкий уровень самооценки оказывает комплексное негативное влияние на 

эмоциональное состояние и поведение старшеклассников. Он создает благодатную 

почву для развития тревожности и агрессивности, усложняя социализацию и эмо-

циональное благополучие старшеклассника. Повышенная тревожность и склон-

ность к агрессивным проявлениям становятся закономерными следствиями дефи-

цита уверенности в себе. 

 

Организация и методы экспериментального исследования взаимосвязи 

личностной тревожности и агрессивности старшеклассников  

Целью данного исследования является изучение особенностей взаимосвязи 

между уровнем личностной тревожности и агрессивностью у старшеклассников с 

низкой самооценкой. Для достижения этой цели были поставлены следующие 

задачи: 

1) изучить уровень самооценки у старшеклассников; 

2) оценить степень личностной тревожности участников исследования; 

3) определить уровень агрессивности среди испытуемых; 

4) выявить наличие корреляций между показателями тревожности и агрес-

сивности.  
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База исследования – Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение муниципального образования города Краснодара средняя общеобразо-

вательная школа № 74 имени Виктора Васильченко.  

Выборка: 92 подростка (девочек – 51, мальчиков – 41) – учащиеся 9 «А», 

9 «Г», 10 «А», 11 «Б» в возрасте 15–17 лет.  

Для проведения исследования использовались три методики: 

1. Методика «Изучение общей самооценки» Г.Н. Казанцевой предназначена 

для оценки уровня самооценки. Она включает в себя ряд из 20 утверждений, с ко-

торыми участник должен согласиться или не согласиться. Результаты позволяют 

определить общий уровень самооценки участника.  

2. Методика А. Басса и А. Дарки (на русском языке стандартизирован 

А.А. Хваном, Ю.А. Зайцевым и Ю.А. Кузнецовой) используется для измерения 

уровня агрессивности и враждебности. Испытуемым предлагается серия из 75 во-

просов, касающихся их поведения и отношения к различным ситуациям. Итоговый 

результат показывает уровень склонности к агрессии. 

3. Методика «Шкала самооценки уровня тревожности Спилбергера-Ханина» 

(шкала реактивной и личностной тревожности) применяется для определения уров-

ня ситуативной (реактивной) и личностной тревожности. Тестирование по методике 

Спилбергера-Ханина проводится с применением двух бланков: один бланк для из-

мерения показателей ситуативной тревожности, а второй – для измерения уровня 

личностной тревожности. Участникам задаются 40 вопросов, касающихся их эмо-

ционального состояния и восприятия различных ситуаций. По результатам теста 

определяется степень тревожности.  

Эксперимент проводился в несколько этапов: 

1. Предварительная подготовка: перед началом тестирования участникам бы-

ло разъяснено значение проводимого исследования и правила заполнения тестов. 

Они ознакомились с инструкциями по каждой методике. 

2. Заполнение методик: 

– участники заполняли тесты последовательно, начиная с методики 

Г.Н. Казанцевой, затем переходили к методикам Спилбергера-Ханина и Басса-

Дарки; 

– время выполнения каждого теста составляло около 15–20 минут. 

3. Обработка результатов: 

– после завершения тестирования результаты всех трех методик были обра-

ботаны отдельно для каждого участника; 

– участники с нормальной и высокой самооценкой были определены в кон-

трольную группу, а участники с низкой самооценкой – в экспериментальную; 

– данные по результатам тестов на тревожность и агрессивность подверглись 

статистическому анализу с использованием коэффициента корреляции рангов 

Спирмена (rs-критерий Спирмена) для выявления связей между переменными. 

– проверка значимости коэффициента корреляции проводилась с помощью 

U-критерия Манна-Уитни.   
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Самооценка 

Для оценки уровня самооценки старшеклассников была применена методика 

«Изучение общей самооценки» Г. Н. Казанцевой, предназначенная для оценки 

уровня самооценки. Она включает в себя ряд из 20 утверждений, с которыми участ-

ник должен согласиться или не согласиться. Результаты позволяют определить об-

щий уровень самооценки участника.  

Ниже представлены результаты проведения диагностики самооценки.  

 

Таблица 1 – Результаты измерения самооценки 

Table 1 – Results of self-esteem measurement 

Показатели самооценки Низкая Нормальная Высокая 

Количество респондентов 34 16 42 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Респонденты с низкой самооценкой были определены в экспериментальную 

группу. Респонденты с нормальной и высокой самооценкой были определены в 

контрольную группу. Исходя из данных таблицы в экспериментальной группе – 34 

респондента, в контрольной – 58 респондентов.  

 

Тревожность 

Для оценки уровня тревожности у старшеклассников была применена мето-

дика «Шкала самооценки уровня тревожности Спилбергера-Ханина» (шкала реак-

тивной и личностной тревожности). Тестирование по методике Спилбергера-

Ханина проводится с применением двух бланков: один бланк для измерения пока-

зателей ситуативной тревожности, а второй – для измерения уровня личностной 

тревожности. По результатам теста определяется степень тревожности. В данном 

исследовании применялся только бланк для измерения личностной тревожности, 

так как мы рассматриваем именно этот вид тревожности.  

В экспериментальной группе (низкая самооценка) были получены следую-

щие результаты: 

 

Таблица 2 – Результаты измерения тревожности в экспериментальной группе 

Table 2 – Results of anxiety measurements in the experimental group 

Показатели тревожности Высокая Средняя Низкая 

Количество респондентов 32 2 0 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

В контрольной группе (нормальная и высокая самооценка) были получены 

следующие результаты:  
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Таблица 3 – Результаты измерения тревожности в контрольной группе  

Table 3 – Results of measuring anxiety in the control group 

Показатели тревожности Высокая Средняя Низкая 

Количество респондентов 10 35 13 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Агрессивность 

Для оценки уровня агрессивности у старшеклассников была использована 

методика А. Басса и А. Дарки (на русском языке стандартизирован А.А. Хваном, 

Ю.А. Зайцевым и Ю.А. Кузнецовой). Испытуемым предлагается серия из 75 вопро-

сов, касающихся их поведения и отношения к различным ситуациям. Итоговый ре-

зультат показывает уровень склонности к агрессии.  

В экспериментальной группе (низкая самооценка) были получены следую-

щие результаты: 

Таблица 4 – Результаты измерения агрессивности в экспериментальной группе  

Table 4 – Results of measuring aggressiveness in the experimental group 

Показатели агрессивности Высокая Средняя Низкая 

Количество респондентов 26 5 3 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

В экспериментальной группе (низкая самооценка) были получены следую-

щие результаты: 

Таблица 5 – Результаты измерения агрессивности в контрольной группе  

Table 5 – Results of measuring aggressiveness in the control group 

Показатели агрессивности Высокая Средняя Низкая 

Количество респондентов 28 15 15 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Результаты экспериментального исследования 

Для оценки степени линейной связи между переменными использовался ко-

эффициент корреляции рангов Спирмена, поскольку данные не имеют нормального 

распределения. Коэффициенты рассчитывались для следующих пар переменных: 

– тревожность – агрессивность экспериментальной группы; 

– тревожность – агрессивность контрольной группы.   



 
 

- 93 - 

  

 

                           Педагогика: история, перспективы.8 5 2025        Pedagogy: history, prospects. Tom 8 # 5 2025 
 

Таблица 6 – Коэффициенты корреляции 

Table 6 – Correlation coefficients 

Группа Коэффициент корреляции (r) 

Экспериментальная (низкая самооценка) 0,994 

Контрольная (нормальная и высокая самооценка) 0,112 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Полученные коэффициенты корреляции указывают на сильные различия в 

степени связи между тревожностью и агрессивностью в двух группах испытуемых. 

Экспериментальная группа: коэффициент корреляции составил r = 0,994, что 

говорит о статистически значимой связи и сильной положительной корреляции 

между тревожностью и агрессивностью. Это означает, что при повышении уровня 

тревожности в этой группе также значительно повышается уровень агрессивности. 

Такая тесная связь может свидетельствовать о том, что тревожные состояния силь-

но влияют на поведение, вызывая агрессивные реакции.  

Контрольная группа: коэффициент корреляции равен r = 0,112, что говорит о 

статистически незначимой связи и слабой положительной корреляции. Это означа-

ет, что связь между тревожностью и агрессивностью в этой группе гораздо менее 

выражена по сравнению с экспериментальной группой. Повышение тревожности 

здесь слабо связано с повышением уровня агрессивности, что может указывать на 

большую способность этой группы управлять своими эмоциями и реакциями. Нор-

мальная или высокая самооценка может способствовать лучшему восприятию 

стрессовых ситуаций и уменьшению вероятности агрессивных проявлений.  

Диаграмма рассеяния на рисунке 1 демонстрирует зависимость между лич-

ностной тревожностью и агрессивностью в экспериментальной группе.  

 

Рисунок 1 – Диаграмма рассеяния для экспериментальной группы 

Figure 1 – Scatterplot for the experimental group 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article.  
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Диаграмма рассеяния на рисунке 2 демонстрирует зависимость между лич-

ностной тревожностью и агрессивностью с контрольной группе.  

Для проверки значимости коэффициента корреляции используем U-критерий 

Манна-Уитни, так как данные не имеют нормального распределения.  

Пусть экспериментальная группа будет обозначена цифрой 1, а контрольная – 2.  

 

Рисунок 2 – Диаграмма рассеяния для контрольной группы 

Figure 2 – Scatterplot for the control group 

 

Источник: составлено авторами научной статьи.  

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Результаты 

Эмпирическое исследование показало значимые различия в характере взаи-

мосвязей между показателями личностной тревожности и агрессивности среди 

старшеклассников с разным уровнем самооценки. 

Экспериментальная группа: между уровнями личностной тревожности и 

агрессивности выявлена высокая положительная связь (r=0,994), что свидетельству-

ет о практически полной зависимости показателей друг от друга. Это означает, что 

повышение уровня тревожности сопровождается почти синхронным ростом агрес-

сивности, и наоборот – снижение тревожности снижает агрессивность. 

Старшеклассники с низкой самооценкой склонны демонстрировать высокий 

уровень агрессивности при высоком уровне тревожности. Следовательно, тревога 

становится триггером, запускающим механизм повышенной агрессивности. Воз-

можно, такая реакция обусловлена защитным механизмом личности, стремящейся 

компенсировать внутреннюю неуверенность внешней агрессией. 

Контрольная группа: уровень связи между личностной тревожностью и 

агрессивностью оказался очень слабым (r=0,112). Полученный результат доказыва-

ет отсутствие статистически значимых зависимостей между этими двумя перемен-

ными. Это значит, что увеличение тревожности не обязательно влечет рост агрес-

сивности, и, напротив, низкая тревожность не гарантирует низкую агрессивность.  
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У старшеклассников с нормальной и высокой самооценкой отсутствует вы-

раженная зависимость между уровнем тревожности и проявляемой агрессивностью. 

Такие подростки способны эффективно регулировать свое поведение вне зависимо-

сти от степени испытываемого беспокойства. 

Полученные данные позволяют сделать вывод о наличии специфики взаимо-

связи личностной тревожности и агрессивности у подростков с разными уровнями 

самооценки. Низкий уровень самооценки усиливает чувствительность к проявлени-

ям тревожности, способствуя развитию более интенсивных проявлений агрессивно-

сти. Напротив, нормальные и высокие показатели самооценки обеспечивают воз-

можность самостоятельного контроля над поведением даже при высоком уровне 

тревоги. 

 

Полученные результаты показали следующее: 

– среди старшеклассников с низкой самооценкой наблюдается сильная пря-

мая связь между личностной тревожностью и агрессивностью (коэффициент корре-

ляции равен 0,994). 

– у старшеклассников с нормальной и высокой самооценкой такой связи 

практически не обнаружено (коэффициент корреляции составляет 0,112). 

Эти данные подтверждают гипотезу о существовании прямой зависимости 

между уровнем тревожности и степенью агрессивности у школьников с заниженной 

самооценкой, в отличие от старшеклассников с нормальной и высокой самооцен-

кой. Повышенная тревожность служит фактором риска развития агрессивного по-

ведения, поскольку старшеклассники с низкой самооценкой воспринимают окру-

жающую среду как угрозу и реагируют на нее усилением защитных механизмов, 

включая агрессию. 

 

Выводы и заключение 

На основании проведенного корреляционного анализа были сделаны следу-

ющие выводы: 

1. Старшеклассники с низкой самооценкой склонны демонстрировать по-

вышенный уровень агрессивности и тревожности. Эти показатели оказались су-

щественно выше по сравнению с учащимися контрольной группы, что подтвер-

ждает гипотезу о влиянии самооценки на поведение и эмоциональное состояние 

подростков. 

2. Между агрессивностью и тревожностью существует прямая и сильная по-

ложительная связь. Высокий уровень агрессии часто сопровождается повышенной 

тревожностью, особенно у тех, кто испытывает трудности с адекватной оценкой 

собственных возможностей и достижений.  

3. Низкий уровень самооценки является важным фактором риска возникно-

вения поведенческих и эмоциональных проблем. Подростки с заниженной само-

оценкой оказываются более уязвимы перед стрессовыми ситуациями, что увеличи-

вает вероятность проявления деструктивных реакций таких как агрессию.  
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Экспериментальные данные свидетельствуют о необходимости разработки 

психолого-педагогической поддержки для учащихся с низкой самооценкой. Важно 

уделять внимание профилактическим мерам, направленным на повышение уверен-

ности в себе и формирование позитивного самовосприятия. Это поможет снизить 

риски, связанные с агрессивным поведением и повышенной тревожностью, и спо-

собствовать гармоничному развитию личности старшеклассников. 

Выявленные закономерности важны для психолого-педагогического сопро-

вождения подростков с признаками заниженной самооценки. Психологи смогут 

учитывать влияние тревожности на развитие агрессивности и проводить целена-

правленную профилактику негативных поведенческих реакций. Результаты могут 

служить основой для разработки тренинговых занятий и групповых мероприятий, 

направленных на повышение самооценки и улучшение эмоциональной устойчиво-

сти старшеклассников. 

Данные исследования полезны педагогам для понимания индивидуальных 

особенностей обучающихся и выбора адекватных методов взаимодействия с уча-

щимися, имеющими низкий уровень самооценки. 

Исследование способствует углублению научного знания о психологии под-

росткового возраста и представляет собой вклад в разработку практических реко-

мендаций для специалистов образовательных учреждений. 

Результаты исследования могут быть использованы для разработки эффек-

тивных методов психологической поддержки и коррекции поведения старше-

классников с низким уровнем самооценки. Это позволит педагогам и психологам 

лучше понимать причины проявления тревожности и агрессии у подростков и 

своевременно реагировать на эти проблемы. Исследование вносит вклад в пони-

мание механизмов взаимодействия тревожности, агрессивности и самооценки, 

что расширяет существующие теоретические модели развития личности в под-

ростковом возрасте. 
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