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Аннотация.  Статья посвящена проблеме обоснования эффективных способов 

реализации обучения старшеклассников на основе принципов личностно ориен-

тированного обучения. Ее актуальность обусловлена недостаточным уровнем 

разработанности этих условий, поскольку существующие подходы не в полной 

мере учитывают спектр личностных проявлений, доступных старшекласснику в 

процессе изучения различных учебных предметов. Цель статьи заключается в 

выявлении педагогических условий эффективности реализации личностно ори-

ентированного подхода в процессе обучения старшеклассников. 

Материалы и методы. Исследование проведено с помощью методов анализа 

научно-методической литературы и обобщения педагогического опыта.  

Результаты и обсуждение. Рассмотрены теории развития личности, трактовки 

понятия «личностно ориентированный подход», проанализированы вариатив-

ные модели этого подхода в процессе обучения старшеклассников, определены 

основные принципы его реализации, выявлены педагогические условия эффек-

тивности процесса обучения.  
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Выводы и заключение. Личностно ориентированный подход позволяет эффек-

тивно решать актуальные задачи подготовки личности XXI века к творческой 

самореализации в условиях неопределённости и динамичных изменений окру-

жающего мира. Выявленные педагогические условия эффективности реализа-

ции личностно ориентированного подхода в процессе обучения старшеклассни-

ков требуют экспериментальной проверки, чему и будут посвящены наши даль-

нейшие исследования. 
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Abstract. The article is devoted to the problem of organisation of pedagogical condi-

tions of effectiveness of implementation of the personality oriented approach in the 

process of teaching high school students. The educational process with the use of per-

sonality-oriented approach is not just taking into account the peculiarities of the subject 

of learning (individual and age), it is a different methodology for organising the peda-

gogical conditions of learning, assuming the «inclusion» of the learner's personal func-

tions or demanding his subjective experience in solving a particular educational (so-

cial) task. The aim of the article is to determine the pedagogical conditions of the ef-

fectiveness of the implementation of the personality-oriented approach in the process 

of teaching high school students.  
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Materials and methods. The research was carried out with the help of methods of 

analysis of scientific and methodological literature, generalization of the received in-

formation.  

Results and discussion. The theories of personality development, interpretations of 

the concept of «personality-oriented approach» have been considered, variant models 

of personality-oriented approach in the learning process have been analyzed, the basic 

principles of personality-oriented approach have been defined, pedagogical conditions 

of effectiveness of implementation of personality-oriented approach in the learning 

process of high school students have been revealed. 

Conclusions and conclusion. Personality-oriented approach allows to solve effec-

tively the actual tasks of preparing the XXI century personality for creative self-reali-

zation in the conditions of uncertainty and dynamic changes in the world around. The 

identified pedagogical conditions of the effectiveness of the implementation of the per-

sonality-centred approach in the process of teaching high school students require ex-

perimental verification, which will be the focus of our further research. 

 

Keywords: personal and centred approach, personal and centred learning, learning 

principle, model of personal and centred learning, personal and centred approach to 

education, subjectivity, pedagogical conditions 
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Введение 

Социально-экономические преобразования влекут за собой смену вектора 

системы образования. Задача современной системы образования состоит в фор-

мировании и развитии личности обучающихся, быстро адаптирующейся в дина-

мично изменяющихся условиях. 

Реализуя образовательный процесс с использованием личностно ориенти-

рованного подхода важно помнить, что центральной фигурой становится лич-

ность обучающегося и его потребности. Преимущество построения образова-

тельного процесса, ориентированного на личность, заключается в том, что у обу-

чающихся постепенно формируется потребность в саморазвитии и самообразо-

вании, они в большей степени придают значение познанию как ценности и как 

средству личностного самоопределения.  

Личностно ориентированный подход требует организации специальных 

педагогических условий, которые в полной мере должны соответствовать рас-
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крытию потенциала личности обучающегося и ее индивидуальности. Образова-

тельная программа выстраивается с учетом потребностей, интересов, субъект-

ного опыта обучающихся, позволяющим полноценно овладеть профессиональ-

ными и надпредметными способностями. 

Сущность и возможности проектирования процесса обучения на основе 

личностно ориентированного подхода изучали многие ученые – Н.А. Алекссев 

[1], А.Г. Асмолов [2], В.В. Сериков [3] И.С. Якиманская [4] и др. В их исследо-

ваниях глубоко проанализированы философско-психологические, педагогиче-

ские и социологические основания личностно ориентированного подхода, рас-

крыта его педагогическая сущность, даны методические рекомендации по орга-

низации процесса обучения на его основе. На этой основе созданы многочислен-

ные методические разработки, касающиеся решения частных педагогических за-

дач (формирование нравственных качеств, личностной готовности и др.) Од-

нако, по данным проведенного нами анализа, нет еще полной ясности по поводу 

того, какие именно педагогические условия в наибольшей степени обеспечивают 

реализацию личностно ориентированного подхода в процессе обучения старше-

классников. Не полностью также обоснован спектр видов образовательной дея-

тельности, педагогическая организация которых также сопряжена с использова-

нием принципов личностно ориентированного подхода. Поиску ответов на эти 

вопросы посвящена настоящая статья.  

 

Методы исследования 

Исследование проведено с помощью методов анализа научно-методиче-

ской литературы и обобщения педагогического опыта.  

Результаты и обсуждение 

В ходе проведенного анализа было установлено, что важнейшей предпо-

сылкой для возникновения личностно ориентированного подхода в образова-

тельном процессе является гуманистическая теория, создателями которой по 

праву считаются Сократ, Платон, Аристотель, Сенека и другие выдающиеся 

представители античной мысли. В дальнейшем методологическими и теоретиче-

скими основаниями личностно ориентированного подхода в образовании стали 

европейские теории, объясняющие феномен личности и ее развития. К основным 

теориям развития личности относят: психоаналитическую теорию  (З. Фрейд), 

эпигенетическую теорию (Э. Эриксон), теорию когнитивного развития личности 

(Ж. Пиаже), теорию нравственного развития (Л. Кольберг), культурно-историче-

скую психологию (Л.С. Выготский), общую теорию деятельности (А. Леонтьев), 

теорию развивающего обучения (Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов). 

Личностно ориентированный подход в обучении подразумевает активное 

вовлечение обучающихся в учебный процесс, учет их индивидуальных потреб-

ностей, интересов способностей. Данный подход ориентирован на развитие лич-
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ности каждого обучающегося, формирование его критического мышления, твор-

ческих способностей и самостоятельности. В традиционной классно-урочной си-

стеме, где уроки имеют определенную длительность и структуру, реализация 

личностно ориентированного подхода может представлять определенные труд-

ности, тем не менее, это не означает, что такой подход абсолютно невозможен. 

Личностно ориентированный подход в образовательном процессе основы-

вается, с одной стороны, на базовых психологических теориях личности, с дру-

гой стороны, на педагогических идеях «взращивания» гармонично развитой лич-

ности. Сущность концепции З. Фрейда заключается в том, что личность – един-

ство трех структур (Оно, Я, Сверх-Я), а ее развитие происходит в результате по-

стоянного конфликта с социальным окружением [5].  

Сущность концепции Э. Эриксона заключается в том, что развитие лично-

сти тесно взаимосвязано с психикой человека и характером общества, которое 

его окружает [6].  

Сущность концепции Ж. Пиаже заключается в том, что изменение об-

раза мышления личности достигается в результате преодоления жизненных 

этапов (сенсомоторная стадия, стадия конкретных ситуаций, стадия формаль-

ных операций) [7].  

Сущность концепции Л. Выготского заключается в том, что социальная 

среда – главный источник развития личности [8].  

Л. Божович центральное место в своей теории развития личности отводит 

социальной ситуации развития и личностного новообразования [6].  

А.Н. Леонтьев придерживался идеи, что новые ступени психического от-

ражения возникают вследствие усложнения деятельности, связывающей орга-

низм с окружающей средой [9].  

Теория развивающего обучения Д. Эльконина и В. Давыдова рассматри-

вается как целенаправленная учебная деятельность, в которой обучающийся ста-

вит перед собой цели и задачи самоизменения, ищет творческие способы их до-

стижения [10].  

В. Зинченко придерживается идеи, что субъект, обладая способностью вы-

бирать, совершать те или иные действия, выстраивает алгоритм поведения в за-

висимости от того, что может произойти, при этом цель – реальное действие и 

состояние субъекта [11]. 

Личностно ориентированный подход в образовательном процессе сосре-

дотачивается на развитии личности обучающегося, учитывая его уникальные по-

требности, интересы и субъективный опыт. Реализуя данный подход, важно пом-

нить о необходимости создания таких психолого-педагогических условий, кото-

рые способствуют не только усвоению определенных знаний, но и целенаправ-

ленному систематическому развитию личностных и надпредметных способно-

стей [4].  
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Личностно ориентированный подход в обучении – это:  

 этико-гуманистический принцип, способствующий формированию гар-

монично развитой личности, отличающейся способностью не только 

эффективно применять полученные знания, но и вносить существенный 

вклад в развитие своей жизни и жизни общества. В образовательном 

процессе, организуемом на основе личностно ориентированного под-

хода приоритетом является личность обучающегося, ее самоценность и 

субъектность [12].  

 формирование и дальнейшее развитие личности обучающихся на основе 

синтеза организованных условий и технологий, реализуемых в ходе педа-

гогической деятельности, требующее «включение» личностных особенно-

стей субъекта обучения в образовательный процесс; 

 свобода выбора личностью в учебно-воспитательном процессе, крите-

риями эффективности которого являются параметры личностного раз-

вития [13]; 

 объяснительный принцип, позволяющий осознать и раскрыть механизмы 

личностных новообразований в учебно-воспитательном процессе: жиз-

ненные трансформации обучающихся раскрываются путем осмысления 

их места и роли в формировании и развитии личности [14]; 

 построение учебно-воспитательного процесса посредством определен-

ных целей, содержания, технологий для формирования, развития лич-

ностно-значимых особенностей, черт и качеств. Личностно ориентиро-

ванное обучение – обучение, единицей понимания и проектирования 

которого является учебная ситуация, позволяющая решать задачи про-

цесса обучения, в который органично включен ученик как субъект дея-

тельности [4]. 

Выделенные нами ключевые положения личностно ориентированного 

подхода позволили определить вариативные модели личностно ориентирован-

ного обучения, существующие в теории практике педагогики. 

В основе психолого-дидактической концепции И. Якиманской заложен 

субъектный принцип обучения, который трансформирует роль обучающегося в 

учебно-воспитательном процессе. Обучающийся – носитель субъектного опыта, 

субъект познавательной и предметной деятельности. Ключевая цель такой мо-

дели обучении состоит в выявлении особенностей субъектного опыта, что спо-

собствует созданию условий для дальнейшего развития индивидуальных спо-

собностей [4]. 

В основе позиционно-дидактической концепции В.В. Серикова заложен 

ситуативный принцип, иными словами, при проектировании такой модели обу-

чения учитывается событие в жизни личности. Главная цель заключается в со-

здании условий (личностно ориентированных ситуаций) для проявления лич-

ностно значимых особенностей и способностей в процессе обучения [3]. 
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В основе культурологической концепции Е. Бондаревской заложены 

принципы природосообразности, культуросообразности. Главная цель заключа-

ется в поиске личностных смыслов, диалога и сотрудничества между субъектами 

образовательной деятельности для достижения целей культурного саморазви-

тия. Основная идея состоит в том, что школа является целостным культурнооб-

разовательным пространством [15]. 

Главная цель проективной модели Н. Алексеева – самостоятельное созда-

ние себя, своей личности посредством самоутверждения в культуре [1]. 

Анализ рассмотренных моделей личностно ориентированного обучения 

позволил систематизировать и выявить общую основу – формирование личности 

обучающегося с учетом всех ее уникальных качеств, особенностей, способно-

стей. Условием для благоприятного личностного и профессионального роста 

обучающихся является их субъектность. 

Реализация личностно ориентированного подхода в процессе обучения ос-

новывается на:  

 принципе самоактуализации, заключающемся в целенаправленном рас-

крытии потенциала личности обучающегося, развитии его умений и спо-

собностей; 

 принципе субъектности. Обучающийся – полноправный субъект образо-

вательного процесса. Эффективность образовательного процесса достига-

ется посредством взаимосвязи учебного материала и субъектного опыта 

обучающихся; 

 принципе выбора. Человек проявляет себя как личность только в том слу-

чае, когда у него появляется возможность выбирать характер, форму обу-

чения, учебный материал; 

 принципе творчества и успеха. Использование творческого подхода учи-

телем на уроке дает возможность формировать «Я-концепцию» обучаю-

щегося, развивать личность обучающегося; 

 принципе доверия и поддержки. Вера в обучающегося, доверие, под-

держка его стремлений к самосовершенствованию, самореализации 

способствует формированию сильной, независимой, успешной лич-

ности [16]. 

При этом следует отметить, что у личностно ориентированного обучения 

существует несколько функций: гуманитарная, социальная и культурообразую-

щая. Суть гуманитарной функции в данном случае – это признание личностной 

свободы, максимальное раскрытие и реализация собственного потенциала. При 

рассмотрении культурообразующей функции следует отметить, что она вклю-

чает в себя то, что при получении образования ученик развивается не только в 

сфере приобретения практических знаний, но и получает некий культурный ба-

гаж, формирующий моральный образ человека. При определении социальной 
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функции следует отметить, что в процессе обучения старшеклассник продол-

жает получать некоторую часть воспитательного процесса, позволяющего регу-

лировать поведение в обществе, а также происходит усвоение и воспроизведение 

индивидом социального опыта [17]. 

Старшеклассники в системе образования являются именно теми субъек-

тами, чья личность уже прошла достаточно большое количество этапов форми-

рования. Именно данный фактор обуславливает необходимость отдельного под-

хода к каждому ученику для наилучшего раскрытия личностных качеств и по-

тенциала объектов обучения. Эта категория обучающихся требует наибольшего 

внимания, поскольку процесс формирования личностных и интеллектуальных 

особенностей ещё не завершен [15].  

Следует также принять во внимание, что в современных реалиях модель 

развивающего образования набирает всё большую популярность. Такая модель 

отдаёт предпочтение развитию когнитивных способностей личности обучающе-

гося, а именно увеличению их потенциала в области самостоятельной добычи 

знаний и развития собственного мышления, в том числе критического. Помимо 

перечисленного выше, при использовании подобного рода модели, предполага-

ется, что старшеклассники должны научиться самостоятельно переносить полу-

ченные новые знания при возникновении новых ситуативных моделей и обу-

читься ими оперировать в требуемых ситуациях [1].  

Личностно ориентированный подход, по мнению А. Асмолова [17], 

В.П. Зинченко [13] и В.М. Розина [18], базируется на предположении о том, что 

личность – центральный фокус учебно-воспитательного процесса, а ее особен-

ности и характеристики должны учитываться при изучении различных аспектов 

человеческой жизни. 

В рамках данного подхода выделяются основные принципы, которые 

дают возможность более полно и глубже понимать личность и ее функциониро-

вание: 

 уникальность каждой личности и ее индивидуальные особенности форми-

руются на протяжении всей жизни; 

 личность рассматривается в контексте социальной среды, в которой она 

функционирует: окружающие социум и культура оказывает влияние на 

развитие и формирование. 

 акцент на эмоциональной сфере и ценностных ориентациях личности. Ис-

следования направлены на понимание эмоциональных процессов, мотива-

ции, жизненных целей и ценностных установок человека. 

 важность развития и саморазвития личности (саморазвитие является од-

ной из ключевых задач каждого человека) [13].   
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Теоретическая сущность личностно ориентированного подхода на сего-

дняшний день является причиной для спора педагогических теоретиков и прак-

тиков, его реализация на практике образовательными учреждениями в классно-

урочной системе пренебрежимо мало.  

Объектом педагогической деятельности является не только ученик, но и 

те условия, которые создаются для успешного учебно-воспитательного про-

цесса. Это отражает важность обстоятельств, в которых происходит образова-

тельный процесс, и роли образовательной среды. Создание подходящих условий 

для учебно-воспитательного процесса является неотъемлемой частью педагоги-

ческой деятельности. Успешность образовательного процесса зависит не только 

от собственных усилий обучающихся, но и от качественной и поддерживающей 

образовательной среды, созданной учителем и другими участниками учебно-

воспитательного процесса. 

Реализация личностно ориентированного подхода в процессе обучения 

повысит эффективность образовательного процесса в том случае, если у субъек-

тов обучения будет: 

 преобладать собственная внутренняя мотивация к продуктивной мысли-

тельной деятельности; 

 осознанное стремление к самовыражению своей индивидуальности, уме-

ние планировать и организовать деятельность; 

 проявляться субъектная позиция, устойчивая потребность в самообразо-

вании, формироваться интеллектуальная активность, а сам процесс позна-

ния станет для него высшей ценностью;  

 ярко выражено наличие смысла жизни как ведущего критерия сформиро-

ванности личности и показателя готовности действовать вне зависимости 

от влияния внешних обстоятельств на планы и жизненные процессы.  

К показателям, по которым можно проанализировать эффективность по-

строения образовательного процесса с использованием личностно-ориентиро-

ванного подхода, мы относим:  

 внутреннюю мотивацию;  

 субъектность ученика; 

 уровень познавательной самостоятельности, как одно из центральных 

проявлений субъектности ученика в образовательном процессе; 

 смысложизненные ориентации.   

Личностно ориентированный подход в процессе изучения предметов 

естественнонаучного цикла, в частности, физики основывается на понимании 

того, что каждый ученик имеет свой уникальный стиль обучения, интересы, 

предпочтения и личностные особенности, которые могут повлиять на его 

усвоение материала.  
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Реализуя личностно ориентированный подход в своей профессиональной 

деятельности, учитель ставит перед собой задачу адаптировать учебный мате-

риал, методы преподавания и оценки к индивидуальным особенностям ученика. 

Это включает в себя использование различных методов и техник обучения, а 

также индивидуальное консультирование, чтобы помочь ученикам справиться с 

трудностями или развить свои сильные стороны. Такой подход помогает уча-

щимся развивать позитивное отношение к изучению предметов естественнона-

учного цикла, в частности, физики, а также повысить мотивацию обучающихся. 

Кроме того, личностно ориентированный подход направлен на более эффектив-

ное понимание и применение физических концепций в реальной повседневной 

жизни. 

Сложность реализации личностно ориентированного подхода на практике 

заключается в повышении требований, предъявляемых к педагогам. Данный 

подход требует от учителя большего внимания к индивидуальным потребностям 

каждого ученика, дополнительных ресурсов и времени для подготовки и прове-

дения уроков.  

В целом, личностно ориентированный подход может способствовать более эф-

фективному и глубокому изучению физики, помогая ученикам развивать свои 

способности и интересы в этой области [19].  

Научно-исследовательская деятельность является наиболее эффективным 

способом для повышения результативности учебно-воспитательного процесса в 

рамках реализации личностно ориентированного подхода при изучении есте-

ственнонаучного цикла.  

Для построения процесса обучения с использованием личностно ориенти-

рованного подхода педагогу следует создать следующие условия: 

 совместный научно-исследовательский проект – самостоятельная проект-

ная единица процесса обучения. Реализация проектно-исследовательской 

деятельности подразумевает активное учащихся в образовательном про-

цессе, при этом целью является не только усвоение теоретического мате-

риала, но и развитие навыков и компетенций, а также формирование цен-

ностей и нравственных качеств; 

 деятельность учащихся будет строиться как совместное решение задач, 

требующих для разрешения занятия особой внутриличностной позиции. 

Замена репродуктивного обучения и простого запоминания на исследова-

тельскую деятельность делает процесс обучения для учащихся наиболее 

увлекательным и интересным. Смена роли обучающихся на роль исследо-

вателя придает процессу обучения поисковый и творческий характер, что 

способствует личностному развитию и формированию творческого мыш-

ления учащихся. Реализация исследовательской деятельности в процессе 

обучения способствует не только более глубокому усвоению материала, 

но и развивает навыки, которые будут полезны в жизни: самостоятель-

ность, критическое мышление и творческий подход к решению задач; 
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 совместная деятельность педагога и учащихся станет основой для созда-

ния ситуаций свободного самоопределения личности учащихся в процессе 

совместной деятельности. Для успешной реализации личностно ориенти-

рованного подхода важна сбалансированная комбинация готовности пе-

дагога, его личностного потенциала и умения выстраивать личностно-гу-

манные взаимоотношения с обучающимися. Активное вовлечение уча-

щихся в совместную деятельность стимулирует их личностное развитие. 

Создание условий для коллективной работы, обсуждения и решения задач 

способствует формированию самостоятельности и критического мышле-

ния. Проявляя личностно ориентированную позицию, педагог осознает, 

что у каждого обучающегося есть уникальные качества и потребности, а 

также стремится к построению доверительных отношений с учащимися, 

где каждый из них чувствует себя важным и уважаемым.  

 

Выводы и заключение 

Личностно ориентированный подход позволяет эффективно решать ак-

туальные задачи подготовки личности XXI века к творческой самореализации 

в условиях неопределённости и динамичных изменений окружающего мира. 

Выявленные педагогические условия эффективности реализации личностно 

ориентированного подхода в процессе обучения старшеклассников требуют 

экспериментальной проверки, чему и будут посвящены наши дальнейшие ис-

следования. 
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