
 
 

- 63 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 4 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 4 2023 
 

 
 

 

 

Коррекционная психология и дефектология 
Correctional psychology and defectology 

 

 

Научная статья 

 

DOI: 10.17748/2686–9969–2023–6–4-63-88 

УДК 376.37 

EDN ZFKGZK  

 

МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ 

НА ДИСТАНЦИОННЫХ  ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ 

 

Аделина Александровна Хоменко 

ООО Новатор скул 

г. Москва, Россия 

e-mail: adelina012604@gmail.com 

ORCID ID: https://orcid.org/0009-0000-3645-5574 

 

Юлия Владимировна Брызгалова 

ООО Новатор скул 

г. Москва, Россия 

e-mail: novator.family@gmail.com 

 

Гульнора Николаевна Панкова 

ООО Новатор скул 

г. Москва, Россия 

e-mail: gu1998@mail.ru 

 

Аннотация. Введение. В данной статье освещаются различные аспекты ди-

станционных логопедических занятий с дошкольниками. Авторами описано 

исследование эффективности дистанционных логопедических занятий на базе 

онлайн-платформы по развитию речи Novator. Представлены методы удержа-

ния внимания и коррекции звукопроизношения, учитывающие специфику ра-

боты в онлайн-формате. С помощью анализа литературы сформулированы об-

щие требования к организации дистанционных логопедических занятий. 

Методы исследования: теоретические – анализ, синтез, обобщение и сравне-

ние педагогической, медицинской, психологической и социологической лите-

ратуры; эмпирические – изучение анамнестических данных, анкетирование, бе-

седа, эксперимент; количественно-качественные – математико-статистический 

анализ данных.  
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Результаты. По результатам исследования собрана статистика речевых нару-

шений и проанализированы данные результативности дистанционных логопе-

дических занятий, которые доказывают их эффективность. На основе анализа 

литературы произведена компиляция фундаментальных трудов и адаптация ме-

тодов удержания внимания и коррекции звукопроизношения в дистанционном 

формате. Авторами выделены требования к организации деятельности и созда-

нии материалов для дистанционных логопедических занятий. 

Выводы и заключение. Авторами обобщен опыт проведения дистанционных 

логопедических занятий в онлайн-школе, в том числе собрана статистика рече-

вых нарушений, выделены требования и особенности работы, что может по-

мочь специалистам и компаниям в организации деятельности в онлайн-

формате. Проблема переноса системы логопедической коррекции в дистанци-

онный формат требует дальнейших исследований. 
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гопедия, онлайн логопедия, методы удержания внимания, коррекция звукопро-

изношения, постановка звуков, речевые нарушения 

 

Для цитирования: Хоменко А,А., Брызгалова Ю.В., Панкова Г.Н. Методы 

коррекции звукопроизношения на дистанционных логопедических занятиях // 

Педагогика: история, перспективы. 2023. Том. 6. № 4. С. 63-88  

DOI: 10.17748/2686–9969–2023–6–4-63-88 

 

Благодарность: рецензенту и редактору журнала за публикацию статьи,    

Лопиной Диане Сергеевне, Зинченко Ирине Владимировне за ценные советы     

по совершенствованию статьи, Косяковой Анне Игоревне за перевод  

на английский язык. 

 

 

Original article 

 

METHODS OF SPEECH SOUND CORRECTION AT REMOTE  

SPEECH THERAPY SESSIONS 

  

Adelina A. Khomenko 

Novator Skool Ltd 

Moscow, Russia 

ORCID ID: https://orcid.org/0009-0000-3645-5574 

e-mail: adelina012604@gmail.com  



 
 

- 65 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 4 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 4 2023 
 

 
Yulia V. Bryzgalova 

Novator Scool Ltd 

Moscow, Russia 

e-mail: novator.family@gmail.com 

 

Gulnora N. Pankova 

Novator Skool Ltd 

Moscow, Russia 

 e-mail: gu1998@mail.ru 

 

Abstract. Introduction. This article covers various aspects of remote speech therapy 

sessions. Authors describe a study on the effectiveness of remote speech therapy 

sessions based on the “Novator” speech development online platform. There are 

methods for sustaining attention and correcting speech sound production in 

accordiance with the specifity of online format. General requirements for organizing 

remote speech therapy sessions are formulated through literature analysis, along with 

materials that can be used in a remote format. The article highlights both positive and 

negative aspects of conducting speech therapy sessions remotely and formulates 

conclusions to neutrolize negative outcomes. The study is presented involves 

statistical analysis of speech disorders in children aged 4 to 6 and the effectiveness of 

speech therapy sessions over 6 months. The research data proves the efficiency of 

remote speech therapy sessions. 

Research Methods. Theoretical methods – analysis, synthesis, generalization, and 

comparison of pedagogical, medical, psychological, and sociological literature. 

Empirical methods – study of anamnestic data, surveys, interviews, experiments. 

Quantitative-qualitative methods – mathematical and statistical data analysis. 

Results. Based on the research results, statistics on speech disorders are gathered and 

the effectiveness of remote speech therapy sessions is analyzed, demonstrating their 

efficacy.  

Through literature analysis, a compilation of foundational works and adaptation of 

methods for sustaining attention and correcting speech sound production in a remote 

format is conducted. The authors identify requirements for organizing activities and 

creating materials for remote speech therapy sessions. 

Conclusion. The authors have summarized their experience in conducting remote 

speech therapy sessions in an online school, including the collection of speech 

disorder statistics and identification of requirements and work specifics. It can assist 

professionals and companies in organizing activities in an online format. The 

challenge of transitioning the speech therapy correction system to a remote format 

requires further research.  
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Введение. В условиях цифровизации всех сфер жизни, в том числе обра-

зования, необходимо уделять особое внимание внедрению дистанционных тех-

нологий, в том числе в области логопедии. Проведение дистанционных логопе-

дических занятий важно для поддержания интереса детей с речевыми наруше-

ниями и выработки их мотивации, а также для помощи в отдаленных районах 

Российской Федерации, где не выстроена полноценная качественная система 

логопедической помощи. 

Исследования показывают, что речь оказывает решающее влияние на 

формировании психической, коммуникативной и социальной сферы ребенка 

[1,2,3].  

Статистические данные о речевых нарушениях у детей разнятся, по-

скольку авторы учитывают общую статистику среди жителей, которые обра-

щаются за помощью в медицинские учреждения, либо проводят локальные ис-

следования с небольшой выборкой детей в одном или нескольких регионах в 

виду ограниченности ресурсов и отсутствии официальной статистики в данном 

вопросе. Как отмечают А. Скоромец, И. Семичева, Т. Фомина (2011) на нару-

шения речи у детей дошкольного возраста предъявляют жалобы 40–50% роди-

телей [4]. По усредненным показателям отечественных исследований встреча-

емость нарушений речи среди детей дошкольного возраста варьируется и дохо-

дит до 40% [5,6,7]. Однако стоит отметить, что официальные данные не могут 

учесть всех детей с нарушением речи и на практике их число больше. Зарубеж-

ные и отечественные авторы отмечают, что количество детей с речевыми 

нарушениями увеличивается, что может быть связано с различными причина-

ми, в том числе с возросшим интересом к данной проблеме или улучшением 

качества диагностических процедур. 

По данным статистики Global Digital Reports в начале 2022 года количе-

ство интернет пользователей в России составляло 129,8 млн человек [8]. 
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Mediascope провели исследование использования интернет-ресурсов детьми и 

выявили, что 53% детей в возрасте 4-5 лет бывают в сети каждый день [9]. С 

возрастом показатели только увеличиваются, так среди подростков 14-17 лет 

этот показатель приближается к максимально цифре и составляет 92% от обще-

го числа [9]. Современные дети проводят за электронными устройствами 

большое количество времени, ввиду популярности цифровых технологии, их 

доступности и комфортности в применении и быстрого развития искусственно-

го интеллекта. Важно направить заинтересованность в цифровых технологиях в 

положительное русло и проводить полезные занятия для развития личности и 

речевой сферы ребенка. 

Проблемами связи речи и мышления занимались Л.С. Выготский,       

А.Р. Лурия, В.М. Астапов; вопросы логопедической диагностики и коррекции 

детей раскрыты в трудах Е.Ф. Архиповой, Г.В. Бабиной, Т.В. Тумановой,     

Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной и др.; среди современных авторов, которые за-

нимаются вопросом дистанционных технологий в логопедии следует отметить 

Е.Ф. Архипову, Т.В. Туманову, Т.Б. Филичеву, О.В. Шичанину, S. Grogan-

Johnson, K. Coufal, A. McCullough и т.д. 

При анализе отечественной и зарубежной литературы выяснилось, что в 

настоящее время существует малое количество исследований о дистанционных 

логопедических занятиях, в том числе не описаны в полной мере наиболее эф-

фективные методики удержания внимания и коррекционной логопедической 

работы в условиях невозможности физического контакта с обучаемым.  

Таким образом, очевидна актуальность изучения и описания эффектив-

ности дистанционных логопедических занятий, а также формирование ряда 

требований и методик для регламентации работы специалистов. 

 

Эффективность дистанционных логопедических занятий 

Нами на базе онлайн-платформы для развития речи Novator была собрана 

статистика для выявления количества детей с речевыми нарушениями от 4 до 6 

лет, законные представители которых обращаются за помощью в дистанцион-

ной форме, а также для выявления эффективности дистанционных логопедиче-

ских занятий. Статистика была собрана за период с января по июнь 2023 года. 

В каждый из данных месяцев в онлайн-школе обучалось в среднем 1400-1500 

учеников. Авторами проанализирована база оттока клиентов (то есть клиентов, 

которые завершили обучение по различным причинам). Минимальный отток за 

месяц составил 5 человек, максимальный – 86 человек в период летних кани-

кул. Среди причин оттока выделены следующие: 

 Результат. Все цели, поставленные на диагностике достигнуты, звуки по-

ставлены и автоматизированы в связной речи. 

 Перерыв / каникулы. Клиенты, которые берут перерыв в занятиях по 

личным причинам (отдых, нестабильный интернет, переезд и т.д.). 
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 Нежелательный отток. Клиенты, которые завершили занятия, не до-

стигнув результата по различным причинам. 

Числовые показатели представлены в Таблице 1. 

 

Таблица 1 – Количественные результаты оттока клиентов 

 

Причина Количество (чел.) Количество (%) 

Результат 379 30% 

Перерыв / каникулы 648 51,3% 

Нежелательный отток 236 18,7% 

ИТОГО: 1263 100% 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Стоит учитывать, что за результат не считались случаи, когда звуки по-

ставлены, но не автоматизированы или автоматизированы в словах и предло-

жениях, но не автоматизированы в связной речи. Большинство клиентов из 

«нежелательного оттока» получают рекомендации по дальнейшей автоматиза-

ции звуков, однако отследить результативность вне логопедических занятий не 

представляется возможным. Помимо оттока были проанализированы показате-

ли удовлетворенности качеством логопедических занятий среди 36000 опро-

шенных клиентов. Выяснилось, что средний показатель удовлетворенности ка-

чеством занятий равен 98,59%. 

Таким образом, показатели доказывают высокую эффективность дистан-

ционных логопедических занятий. 

 

Особенности и требования организации дистанционных 

логопедических занятий 

Дистанционные логопедические занятия отличаются от очных многими 

факторами. К положительным относятся доступность, меньшая трата ресурсов 

и заинтересованность и мотивация ребенка. В дошкольном возрасте игровая 

деятельность является ведущей, поэтому важно удовлетворять потребность де-

тей в игре в логопедический работе. На дистанционных занятиях реализация 

осуществляется с помощью компьютерных технологий, для которых подобрать 

специальные игровые материалы проще, чем для очных занятий. Среди поло-

жительных факторов авторы также отмечают широту охвата населения, рента-

бельность и возможность выбора [10,11].  
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Однако дистанционный формат занятий имеет и негативные факторы. 

Например, отсутствие физического контакта с ребенком и ярких игрушек, ко-

торые могут привлечь внимание, а также невозможность некоторых видов сен-

сорной стимуляции напрямую от логопеда. Другой негативной стороной явля-

ется гораздо меньше восприятие ребенком невербальных стимулов от специа-

листа, который проводит занятие, и как следствие, более сложное установление 

эмоционального контакта [12,13]. 

Стоит отметить, что дистанционный формат подойдет не для всех детей, 

поскольку многие речевые нарушения требуют физического контакта, в том 

числе проведения логопедического массажа. Также ограничивающими факто-

рами для проведения онлайн-занятий являются сопутствующие нарушения. Ав-

торы отмечают трудности или невозможность проведения занятий с неговоря-

щими детьми, а также с такими нарушениями, как расстройство аутистического 

спектра, интеллектуальные нарушения, синдром дефицита внимания и гипер-

активности, задержка психического развития и т.д. [12,14]. 

В связи с вышеперечисленными особенностями возникает вопрос о ни-

велировании негативных факторов и формулировании требований и принципов 

для минимизации рисков, связанных с проведением дистанционных логопеди-

ческих занятий. 

Согласно требованиям к организации работы с применением компью-

терных технологий, описанным в СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03, дистанционный урок должен длиться от 20 до 30 минут, в за-

висимости от возраста ребенка. При этом существуют требования к непрерыв-

ной деятельности, связанной с фиксацией взора на экране, которая не должна 

превышать 15 минут для детей до 10 лет. 

American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) приводит требо-

вания и рекомендации для телемедицины, в том числе для логопедии в дистан-

ционном формате. Подробные требования затрагивают организацию условий 

деятельности, сетевые коммуникации, инструменты и программы для проведе-

ния занятий, квалификацию специалистов, лицензирование и соответствие за-

конодательству, условия модификации методов оценки и лечения, а также ма-

териалов для проведения занятий [15]. 

Компиляция проанализированных источников позволяет сформулиро-

вать основные требования к организации дистанционных логопедических 

занятий: 

1. Необходимость качественной диагностики и определения возможности 

проведения онлайн-занятий в каждом индивидуальном случае. 

2. Проведение занятие не более 30 минут (в том числе не более 15 минут 

непрерывно деятельности, которая связана с фиксацией взора на экране). 
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3. Учет здоровьесберегающих технологий. 

4. Правильная организация рабочего места ученика и педагога. 

5. Устойчивое интернет-соединение, достаточное для занятия технические 

характеристики для возможности сетевой коммуникации (видео- и 

аудио- связи). 

6. Частая смена видов деятельности (каждые 10-15 минут). 

7. Присутствие родителя рядом с ребенком или в соседней комнате для фи-

зического контакта с ребенком по рекомендациям логопеда. 

8. Предварительная подготовка законными представителями ребенка 

всех необходимых материалов и эмоциональная подготовка ребенка к 

занятию. 

9. Использование педагогом качественных методологически и визуально 

материалов на занятиях. 

10. Ведение педагогом документации, необходимой для фиксации результа-

тов диагностики и логопедических занятий. 

 

Организация деятельности на дистанционных  

логопедических    занятиях 

Для раскрытия вопросов методики удержания внимания и коррекции 

звукопроизношения, необходимо для составления полной картины рассмотреть 

сначала структуру занятия. На онлайн-платформе по развитию речи Novator 

выделяются логопедические занятия двух видов: диагностическое и коррекци-

онное. Все занятия проводятся в индивидуальном формате в присутствии роди-

теля и при поддержке технического специалиста для организации стабильной 

сетевой коммуникации и своевременного решения технических неполадок. За-

конный представитель обучающегося информируется по всем вопросам, свя-

занным с организацией занятия, заблаговременно перед проведением онлайн-

встречи, а также подготавливает ребенка к ситуации встречи с логопедом в ди-

станционном формате. Подготовка ребенка подразумевает беседу, просмотр 

видео, на котором представлено знакомство с логопедом и, в случае, если обу-

чающийся не знаком с дистанционным форматом, проводится короткий видео-

звонок с представителем из близкого окружения. 

Логопедическое обследование проводится логопедом-диагностом по 

определенной структуре со специально подобранными методическими матери-

алами. Длительность диагностического занятия составляет от 30 до 40 минут, в 

зависимости от времени установления контакта с ребенком и обратной связи 

законному представителю. Непосредственно логопедическое обследование 

длится 20 минут с обязательной сменой видов деятельности. Этапы, их харак-

теристика и время проведения представлены в Таблице 2.  
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Таблица 2 – Этапы диагностического занятия 

 

Этап занятия 
Время 

(мин) 
Характеристика этапа 

Знакомство с закон-

ным представителем, 

сообщение целей и 

структуры занятия 

2-6 

Логопед знакомится с законным(и) предста-

вителем(ями), устанавливает эмоциональный 

контакт, сообщает цели,  задачи и структуру 

занятия, проводит краткий сбор анамнеза 

Установление эмоци-

онального контакта  

с ребенком 

3-5 

Логопед знакомится с ребенком и с помощью 

беседы устанавливает эмоциональный кон-

такт, а также проводит работу с негативной 

установкой при ее наличии 

Логопедическое  

обследование 
20 

Первичное логопедическое обследование 

включает в себя следующие направления: 

1. Обследование общей, мелкой и артикуляци-

онной моторики. 

2. Обследование физиологического и речевого 

дыхания. 

3. Обследование всех сторон речи. 

4. Обследование высших психических функций. 

5. По запросу отдельно может производиться 

обследование письменной речи. 

Обратная связь  

от логопеда 
5-6 

Логопед с помощью наглядности рассказывает 

законному представителю в понятной форме о 

всех нарушениях, выявленных на диагностики 

и прогнозирует первичные план коррекцион-

ной работы или дает рекомендации по посе-

щению специалиста в очном формате. 

Ответы на вопросы  

и прощание 
1-3 

Логопед отвечает на все вопросы, которые 

возникли у законного представителя. 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

После логопедического обследования логопед-диагност принимает ре-

шение о возможности ребенка заниматься в онлайн-формате или рекомендует 

обратиться к специалисту в очном формате. Онлайн-школой Novator подготов-

лены специальные рекомендации на основе изучения литературы и практиче-

ского опыта, по которым специалист может быстро определить, будут ли эф-

фективны логопедические занятия в каждом конкретном случае. Пример доку-

ментации представлен на Рисунках 1-2.  
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Рисунок 1 – Рекомендации о возможности онлайн-занятий при различ-

ных нарушениях. Строки 1-4 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

Рисунок 2 – Рекомендации о возможности онлайн-занятий при различ-

ных нарушениях. Строки 13-23 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article.  
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Количество коррекционных занятий определяется характером речевых и 

неречевых дефектов, выявленных на диагностике. Длительность коррекцион-

ного занятия составляет 30-40 минут, включая перерыв для ребенка и обратную 

связь законному представителю. Непосредственно логопедическое занятие с 

ребенком составляет 20-30 минут. Этапы, их характеристика и время проведе-

ния представлены в Таблице 3. 

 

Таблица 3 – Этапы коррекционного занятия 

 

Этап занятия 
Время 

(мин) 
Характеристика этапа 

Приветствие, установле-

ние эмоционального  

контакта 

1-2 

Логопед приветствует ребенка и его за-

конного представителя, проводит беседу с 

ребенком или, при необходимости, сразу 

проводит игру для привлечения внимания. 

Повторение ранее  

изученного материала  
0-3 

Повторение материала, который был изу-

чен ранее (на предыдущих занятиях). 

Также логопед проверяет выполнение до-

машнего задания при его наличии. 

Общеразвивающие игры / 

подготовка артикуляци-

онного и дыхательного 

аппарата 

5-10 

На данном этапе проводятся следующие 

виды заданий: 

1. самомассаж; 

2. артикуляционная гимнастика; 

3. дыхательная гимнастика; 

4. мимическая гимнастика; 

5. развитие фонематических процессов. 

Перерыв / смена вида  

деятельности 
1-2 

Для учета здоровьесберегающих техноло-

гий проводится смена вида деятельности, 

зрительная гимнастика. 

Изучение нового  

материала 
10 

На данном этапе решается основная зада-

ча занятия. Чаще всего она направлена на 

формирование правильного звукопроиз-

ношения, а именно постановку, автомати-

зацию или дифференциацию звуков. 

Перерыв / физминутка 2-3 

Проводятся подвижные игры, физминут-

ки, игры на развитие межполушарного 

взаимодействия. 

Закрепление нового  

материала 
2 

Логопед задает вопросы ребенку для за-

крепления материала, пройденного на за-

нятии и уточнения, что ребенок усвоил, а 

что нет. 
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Обратная связь  

законному представителю 
5-8 

Логопед рассказывает законному пред-

ставителю про прогресс на логопедиче-

ских занятиях, планах на дальнейшие за-

нятия, а также про корректировку пути 

логопедического воздействия при необ-

ходимости. 

Логопед обучает законного представите-

ля правильному выполнению домашних 

заданий. 

 

Источник: составлено авторами научной статьи. 

Source: compiled by the authors of the scientific article. 

 

При необходимости после логопедического занятия логопед отправляет 

папку из облачного хранилища с домашним заданием для ребенка, предвари-

тельно консультируя законного представителя о всех нюансах выполнения за-

даний. Периодичность выполнения и наполняемость заданий определяется ло-

гопедом в каждом отдельном случае, опираясь на структуру дефекта и цели 

коррекционной работы. 

При проведении дистанционных логопедических занятий существует 

необходимость вести отчетную документацию для отслеживания эффективно-

сти работы и соблюдения всех правил. На онлайн-платформе по развитию речи 

Novator педагоги ведут следующие виды отчетности: 

 Сохранение и анализ видеозаписей уроков; 

 Авторепорт после диагностики (автоматизированный аналог речевой карты); 

 Планирование уроков после первого занятия; 

 Заполнение «Темы» после каждого урока (аналог конспекта урока); 

 Авторепорт после выпуска ученика. 

Вся документация представлена в электронном виде и автоматизирована, 

насколько возможно, для удобства работы педагогов. 

Таким образом, деятельность на логопедических дистанционных задани-

ях должна быть организована определенным образом, регламентирована и ос-

нована на классических фундаментальных методиках и требованиях, которые 

описаны в законодательстве страны, в которой проводятся онлайн-уроки. Так-

же важно учитывать все риски, связанные не только с участниками процесса, 

но и с техническими особенностями проведения занятий и заблаговременно их 

минимизировать созданными условиями.  
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Методика удержания внимания на дистанционных 

логопедических занятиях 

Весомыми отличиями дистанционного формата от очного является от-

сутствие физического контакта и некоторых сенсорных стимулов для привле-

чения внимания ребенка, а также взаимодействие специалиста с обучающимся 

через сетевые технологии. Ввиду данных особенностей необходимо ответить 

на вопросы об удержании внимания ребенка, усвоении учебной программы и 

подборе материалов для занятия. В логопедии традиционно используются раз-

личные материалы, среди которых можно выделить печатные, физические объ-

емные и электронные. На дистанционных занятиях возможно взаимодействие 

со всеми видами при должной подготовке клиентов к занятию. Однако, практи-

ка показывает, что результативнее использовать заранее подготовленные элек-

тронные материалы, а именно интерактивные презентации и образовательные 

игры. Физические объемные материалы следует применять в дополнение в слу-

чае необходимости (например, при постановке звука), а печатные часто исполь-

зуются в качестве домашнего задания, если данный вид удобен для клиентов. 

При выборе и создании интерактивных презентаций важно учитывать 

теорию цвета и цветовосприятие детей с речевыми нарушениями [15,16]. В 

рамках данной статьи мы не можем описать все факторы цветовосприятия и 

подбора материалов, поскольку это является темой отдельного исследования, 

однако, отметим основные моменты: 

1. Не стоит использовать в цифровых материалах более 4-х основных цве-

тов на одном слайде, чтобы внимание ребенка не рассеивалось [17]. 

2. Цвета должны быть яркие, но не сильно контрастные для того, чтобы не 

перенапрягать зрительный анализатор. 

3. Объекты, которые важно запомнить или на которые ребенок должен об-

ратить внимание, должны выделяться на общем фоне с помощью ярко-

сти, рамок, подсветки и т.д. (за исключением игр, требующих однород-

ного заполнения слайда). 

4. Объекты, с которыми происходит взаимодействие во время занятия 

должны быть анимированными. 

Примеры электронных материалов для детей представлены на Рисунках 3 и 4. 
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Рисунки 3 и 4 – Пример авторских интерактивных презентаций 

 

Для удержания внимания ребенка необходимо придерживаться опреде-

ленной структуры занятия, которая зависит от особенностей речевого дефекта 

и целей и задач, поставленных на период работы. Примерная структура ди-

станционного занятия была описана выше в Таблице 3. Необходимо отметить, 

что смена видов деятельности происходит не только через каждые 5-7 минут, 

но и при появлении признаков усталости и отвлекаемости. Например, при про-

тирании глаз или прищуривании необходимо прекратить дистанционное заня-

тие и сделать перерыв, либо провести зрительную гимнастику, в зависимости 

от степени напряжения глаз ребенка. Зрительная гимнастика проводится с по-

мощью аудио- и видео- материалов или словесных инструкций логопеда. Также 

на каждом занятии обязательно проводится физминутка (ритмические игры, 

подвижные игры) для сохранения физического здоровья детей и смены вида 

деятельности. Физминутка сопровождается видеоматериалами или текстовыми 

и стихотворными отрывками, подобранными под тематику занятия. 

При проведении занятия для привлечения внимания используются визу-

альные и аудиальные опоры. Визуальными опорами выступают анимированные 

иллюстрации, видео и показ действий логопедом. При этом необходимо сле-

дить за качеством видео и открывать его на полный экран, чтобы ребенок мог в 

полной мере понять инструкцию. 

Невозможность физического контакта поднимает вопрос об отвлекаемо-

сти ребенка, поэтому важно использовать определенные лексические формулы 

при взаимодействии. Следует избегать фраз с негативным окрасом, саркастиче-

ским или пассивно-агрессивных оттенком, реже использовать фразы с частицей 

«не». Для привлечения внимания к определенному объекту подходят короткие 

побудительные высказывания, такие как «посмотри», «послушай», «подумай». 

В других ситуациях стоит использовать фразы, показывающие взаимодействие 

в деятельности логопеда и обучающегося. Так, используются высказывания: 

«Давай вместе подумаем!»; «Давай посмотрим». Также необходимы указатель-

ные фразы, например, «вот здесь». Важную роль в усвоении и закреплении 

навыков играют наводящие вопросы. Для освоения ребенком образовательной 
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программы необходимо включать в занятие повторения и собственные раз-

мышления по теме, а также закреплять полученные навыки с помощью домаш-

них заданий. Для заинтересованности и мотивации ребенка также может при-

меняться прием смены ролевых позиций «учитель-ученик».  

Важным аспектов выступает оборудование рабочего места и окружаю-

щая обстановка во время занятия. Необходимо посадить ребенка перед сред-

ством связи в удобное положение с возможностью встать и выполнить физиче-

ские упражнения. При этом вокруг обучающегося не должно быть отвлекаю-

щих факторов, таких как другие люди, домашние животные или игрушки, ко-

торые не используются на занятии. При возникновении ситуации, когда ребе-

нок все же отвлекается и уходит из поля зрения камеры, необходимо выяснить 

причину и либо устранить ее, либо сделать перерыв в занятии. 

Таким образом, для удержания внимания ребенка на дистанционных ло-

гопедических занятиях необходимо использовать интерактивные презентации и 

игры, придерживаться структуры занятия со сменой видов деятельности, учи-

тывать здоровьесберегающие технологии и применять лексические формулы, 

способствующие привлечению внимания без негативного окраса. 

 

Методика коррекции звукопроизношения дистанционно 

На онлайн-платформе по развитию речи Novator применяется в рамках 

дистанционных занятий технология наложения этапов коррекции звукопроиз-

ношения, которая была описана такими авторами, как Т.А. Ткаченко, Т.Б. Фи-

личева, М.Ф. Фомичева, В. Чиркина и другими. Данная технология была взята 

за основу ввиду удобства и скорости в достижении результата при коррекции 

звукопроизношения. Выбор технологии происходил с помощью анализа клас-

сической и современной литературы и практических наработок, собранных на 

логопедических занятиях в дистанционном формате. Авторами исследования 

был собран консилиум из 30 независимых учителей-логопедов с опытом рабо-

ты более трех лет и проведен опрос о результативности методик коррекции 

звукопроизношения. Таким образом, было принято решение использовать тех-

нологию наложения этапов коррекции звукопроизношения и адаптировать ее 

под дистанционный формат логопедических занятий. 

Теоретико-методологическая базой, которая взята за основу работы по 

коррекции звукопроизношения, послужили работы следующих специалистов:  

– теория онтогенеза развития детской речи (Л.С. Выготский [3], В.П. Глу-

хов [19], А.Н. Гвоздев [20] и др.); 

– теория речевой деятельности (А.А. Леонтьев [21]);  

– представления о структуре речевого дефекта (Р.И. Лалаева [22],           

Т.Б. Филичева [23], Е.М. Мастюкова [24] и др.); 

– психолого-педагогический и психолингвистический подход к коррекции 

речи (Н.С. Жукова [24], P.E. Левина [25], Г.В. Чиркина [26] и др.); 
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– методические подходы к диагностике нарушений речи у дошкольников с 

нарушениями речи (О.Б. Иншаковой, Н.В. Нищева [27] и др.); 

– положение о единстве диагностики и коррекции (Л.С. Выготский [4]); 

– теория и методика логопедической работы по коррекции речи (Р.И. Ла-

лаева [22], Т.А. Ткаченко [28], Г.В. Чиркина [23] и др.). 

Сущность методики коррекции звуков с учетом наложения этапов рабо-

ты заключается в параллельной работе над несколькими звуками одновремен-

но, однако при этом сохраняется последовательность этапов внутри каждой 

группы звуков [29]. Когда звук поставлен, начинается автоматизация его изо-

лированно, в слогах и в словах. На этапе автоматизации звука в слове в рамках 

дистанционных занятий начинается параллельная работа над постановкой сле-

дующего звука, что позволяет сократить сроки обучения, при сохранении вы-

соких результатов и качества уроков. В последовательной коррекционной ра-

боте логопеды придерживаются следующей схемы работы: постановка звука и 

его автоматизация, которая занимает примерно 2 месяца, далее идет постановка 

следующего звука. 

На дистанционных занятиях логопедом используется наглядный матери-

ал, который мотивирует ученика на продолжение логопедической работы. Ре-

бенок погружается с заранее продуманный сюжет, в процессе которого проис-

ходит коррекционное воздействие и процессы постановки и автоматизации 

звука происходят быстрее, и ученик становится более заинтересован в дости-

жении цели.  

Особенности постановки звуков на дистанционных логопедических за-

нятиях тесно пересекаются с особенностями постановки звуков в рамках лич-

ных занятий. Логопед онлайн-школы заранее готовится к уроку, подбирает не-

обходимый материал заблаговременно. На первых занятиях основными целями 

являются: подготовка артикуляционного и дыхательного аппарата к постановке 

звука и мотивация ребенка на дальнейшую деятельность. Важно отметить, что 

подготовка артикуляционного аппарата является одним из ключевых этапов и 

включает в себя общие и специальные упражнения. Так, например, при подго-

товке артикуляционного аппарата к постановке шипящих звуков рекомендуется 

использовать такие упражнения, как «Улыбка-трубочка», «Футбол», «Чистим 

зубки», «Вкусное варенье», «Ириска», «Лошадка», «Грибок», «Чашка» - дан-

ные упражнения направлены на формирование верхнего подъёма языка. Необ-

ходимо отметить, что выполнение артикуляционных упражнений всегда сопро-

вождается визуальной и аудиальной опорой. То есть во время урока логопед с 

помощью своей артикуляции и анимированных иллюстраций наглядно показы-

вает правильность выполнения упражнений, сопровождая показ речевой ин-

струкцией. Иллюстрации способствуют выработке у ребенка ассоциативных 

связей между словом, предметом и положением органов артикуляции. Логопед 

обязательно контролирует четкость выполнения задания учеником и дает ин-
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струкции для законного представителя. Дыхательные упражнения включают в 

себя постановку диафрагмального или брюшного типа дыхания [23], развитие 

сильной и направленной воздушной струи, удлинение речевого выдоха и диф-

ференциацию носового и ротового дыхания при необходимости.  

Постановка звука на дистанционных занятиях имеет определенную спе-

цифику, однако данный этап также выстраивается с учетом классическим ме-

тодик, имеющих доказательную базу в логопедии. Например, во время уроков 

можно использовать один или несколько методов постановки звуков, которые 

были выделены в работах Ф.Ф.Рау [29,30]: 

1. По подражанию (имитативный) – метод, основанный на сознательных 

попытках ученика найти правильную артикуляцию, которая позволяет 

произносить звук, соответствующий услышанному от логопеда. Важно 

обозначить, что ключевыми опорами являются акустическая и зритель-

ная опоры и мышечные ощущения. Метод постановки звука по подража-

нию всегда дополняется словесными пояснениями логопеда и применя-

ется в рамках дистанционных занятий достаточно часто. 

2. Механический способ – метод, основанный на внешнем механическом 

воздействии, например, с помощью зонда или зондозаменителя (палец, 

ложка, ватная палочка и т.д.). Во время постановки звука на дистанцион-

ных занятиях логопед просит ребенка произносить опорный звук и во 

время его произнесения при помощи механической помощи родитель 

или чаще сам ученик изменяет артикуляционный уклад. Важно отметить, 

что логопед во время постановки звука дает четкие указания и наглядно 

показывает, как необходимо выполнить текущее задание. 

3. Смешанный способ – метод, основанный на совмещении двух предыду-

щих. Основную роль в данном способе отводят подражанию и объясне-

нию, а механическая помощь выступает как дополнительное стимулиро-

вание органов артикуляции для фиксации артикуляционной позы. Дан-

ный метод работы применяется на логопедических занятиях достаточно 

часто, так как смешанный способ позволяет одновременно давать сло-

весную инструкцию и использовать механическую помощь.  

Наиболее часто в коррекции звукопроизношения в рамках дистанцион-

ных занятий встречается смешанный способ постановки звуков, который поз-

воляет использовать опору на слуховой, зрительный, двигательный и мышеч-

ный анализаторы [31].  

На дистанционных занятиях по коррекции речи есть свои особенности, 

которые важно учитывать при постановке звука. Например, при постановке 

звука [Л] способом «по подражанию», логопед несколько раз показывает и 

описываем словесно, как правильно располагать язык и губы. После данного 

этапа в очном формате прибегают к тактильному контакту – прикосновению к 
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щекам для ощущения легкой вибрации. Однако ввиду невозможности выпол-

нения данного действия в дистанционном формате, ориентация идет на само-

ощущение ребенка через волну выдыхаемого воздуха, который должен быть 

теплым. Также стоит отметить, что на занятиях используются не логопедиче-

ские зонды, а другие вспомогательные средства: зондозаменители, шпатели, 

ватные палочки, бусины и т.д. 

Следующим этапом работы на дистанционных занятиях является автома-

тизация звука, которая разделена на следующие этапы: автоматизация изолиро-

ванно, в слогах, в словах, в словосочетаниях, в предложениях, в связной речи. 

Когда звук поставлен и идет работа по автоматизации звука на уровне слов, ло-

гопед начинает подготовку органов артикуляции для следующего звука. Далее 

продолжается параллельная работа согласно вышеперечисленным этапам, 

например, звук [С] автоматизируют на этапе слов, а звук [З] начинают ставить 

и автоматизировать в слогах и так далее. Такая работа в рамках дистанционных 

занятий позволяет быстрее скорректировать звукопроизношение. Однако, важ-

но отметить особенности параллельной работы над звуками. Так, не рекомен-

дуется работать одновременно над двумя звуками с противоположными арти-

куляционными укладами, а также над трудными для произношения звуками в 

каждом индивидуальном случае. Также стоит учитывать нарушение фонемати-

ческих процессов и не приступать к одновременной работе по постановке сме-

шиваемых на слух звуков [23]. 

В рамках дистанционных занятий в работе может находиться одновре-

менно до 3 звуков. В процессе дистанционных занятий родитель может наблю-

дать, как выстроена коррекционная работа, что позволяет в домашних условиях 

наиболее эффективно закреплять полученные навыки.  

В рамках дистанционных занятий логопеды онлайн-школы не могут вза-

имодействовать с учеником напрямую, следовательно, возникают ситуации, где 

без помощи родителя не обойтись. В большинстве случаев вмешательство ро-

дителя в процесс коррекции на занятиях не требуется, а в выполнении домаш-

них заданий, наоборот, необходимо максимальное включение, потому что для 

продуктивной работы над звукопроизношением, ребенка следует окружить 

концентрацией речевого материала с изобилием необходимых звуков, чтобы 

всесторонне развивать новую речевую привычку, тем самым закрепляя ее. 

В случаях, когда требуется помощь родителя во время урока, логопеды 

дают четкие словесные инструкции и показывают наглядно, как необходимо 

механически помочь ученику сделать правильную артикуляционную позу. 

Например, при постановке звука [Ш] логопед может попросить родителя по-

мочь «придержать» язык ватной палочкой или шпателем. 

Часто при работе с речевыми дефектами необходима помощь сторонних 

специалистов, таких как невролог, стоматолог, ортодонт, психолог, оторинола-

ринголог и других. При возникновении такой необходимости, логопед может 

направить клиента на консультацию к специалисту по месту жительства с 
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предоставлением после приема с согласия законного представителя медицин-

ской и психологической документации. Также в случаях, когда приемы само-

массажа и артикуляционная гимнастика не дают достаточного эффекта для 

нормализации тонуса мышц речевого аппарата, ребенка направляют на логопе-

дический массаж в очном формате. Комплексный, междисциплинарный подход 

позволяет достичь прогресса в коррекционной работе быстрее и воздействовать 

на дефект всесторонне для его устранения. 

 

Выводы 

Обобщая вышеизложенное, можно сделать выводы, что дистанционные 

логопедические занятия, также как очные, требуют особой регламентации и 

учета требований и законодательства Российской Федерации. 

Методы и приемы, использующиеся на онлайн-занятиях основаны на 

классических фундаментальный трудах и учитывают исследования последних 

лет. Компиляция и адаптация методик и материалов произведена посредством 

изучения литературы и наработкой практического опыта, включающего прове-

дение и анализ более 30000 логопедических занятий в дистанционном формате. 

Из-за специфичности сетевой коммуникации, имеющей для взаимо-

действия в рамках логопедического занятия как позитивные, так и негатив-

ные факторы, необходимо перерабатывать методики и материалы и исследо-

вать их результативность в разных целях и задачах. Так, для постановки и 

автоматизации звуков родного языка используются стандартные методы и 

приемы и сохраняются этапы работы, однако физическое воздействие на ор-

ганы артикуляции происходит с помощью родителя ребенка под руковод-

ством логопеда. Большие изменения происходят и в пособиях и играх, ис-

пользующихся на занятиях, поскольку они переходят их материального со-

стояния в оцифрованный (электронный), из-за чего происходит изменение в 

подаче и визуальной составляющей. 

Таким образом, подтверждена эффективность логопедических занятий в 

дистанционном формате и описана методика удержания внимания и коррекции 

звукопроизношения. 

 

Заключение 

Анализ современной отечественной и зарубежной литературы в выборке 

из более 300 источников показал, что существует фрагментарность в исследо-

вании дистанционных логопедических занятий. Данное заключение, положение 

о важности развития речи в дошкольном возрасте и собранные статистические 

данные позволили подтвердить актуальность исследования. 

На основе изученной нормативно-правовой документации и педагогиче-

ской литературы были сформулированы общие требования к проведению лого-
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педических занятий в онлайн-формате, а также рассмотрены позитивные и 

негативные факторы и риски. 

На базе онлайн-платформы для развития речи Novator была собрана ста-

тистика для выявления количества детей с речевыми нарушениями от 4 до 6 

лет, а также проведено исследование качества дистанционных занятий, которое 

показало высокую эффективность в коррекции звукопроизношения.  

В данной статье обзорно описана методика удержания внимания ребен-

ка, включающая рекомендации к подбору материалов, структуру занятия, учи-

тывающую здоровьесберегающие технологии, а также взаимодействие логопе-

да с ребенком. В рамках исследования представлена методика коррекции зву-

копроизношения на дистанционных логопедических занятиях. 

Авторами обобщен опыт проведения дистанционных логопедических 

занятий в онлайн-школе, который может помочь специалистам в организа-

ции деятельности в онлайн-формате при необходимости. Проблема переноса 

системы логопедической коррекции в дистанционный формат требует даль-

нейших исследований. 
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