
 
 

- 15 - 

 

 

Педагогика: история, перспективы.Toм 6 № 3 2023         Pedagogy: history, prospects. Tom 6 # 3 2023 
 

 
 

 

 

Теория и методика обучения и воспитания 

Methods of training and education 

 

Научная статья 

 

DOI: 10.17748/2686–9969–2023–6–3-15-48 

УДК 37  

EDN SAXTCD 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Анна Игоревна Котлярова 

Кубанский государственный университет 

г. Краснодар, Россия 

ORCCIDID: https://orcid.org/0000-0003-2184-1602 

e-mail: kotlyarova_anna@list.ru 

 

Владлен Константинович Игнатович 

Кубанский государственный университет 

г. Краснодар, Россия 

ORCIDID: http://orcid.org/0000-0002-1625-772X 

Researcher ID Web of Science: AAD-6776-2019 

e-mail: vign62@mail.ru 

 

Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме формирования кон-

трольно-оценочной самостоятельности младших школьников. Для того 

чтобы развить умение учиться и анализировать свою деятельность младшие 

школьники анализируют результат и процесс своей деятельности, исполь-

зуя следующие вопросы: Какие цели они ставили перед собой? Каким пу-

тем достигли их? Какие трудности возникали при этом? Как удалось преодо-

леть эти трудности? В каких моментах произошли ошибки? Почему возникли 

ошибки? Как можно избежать повторения ошибок? Рассмотрены подходы к 

пониманию термина «контрольно-оценочная самостоятельность». Охарактери-

зованы уровни сформированности и различные подходы к трактовке понятия. 

Представлено обучение как фактор формирования оценочной самостоятельно-

сти младших школьников.  
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Результаты. Выделены психологические основания формирования контроль-

но-оценочной самостоятельности младших школьников. Рассмотрен алгоритм 

их знакомства с основами оценочной деятельности. Структурированы методы, 

приемы и средства формирования контрольно-оценочной самостоятельности. 

Создана теоретическая модель формирования контрольно-оценочной самостоя-

тельности и методическая система обучения учащихся способам самооценки и 

самоконтроля. Перечислены психолого-педагогические условия формирования 

контрольно-оценочной самостоятельности.  

Выводы и заключение. Контрольно-оценочная самостоятельность – это субъ-

ектное свойство личности, в которой присутствуют инициативность, ответ-

ственность, осознанность, контроль и оценка своей деятельности. В младшем 

школьном возрасте наблюдается становление субъектности, где одним из важ-

ных аспектов является самооценка. 
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Abstract. Introduction. The article is devoted to the problem of forming control and 

evaluative independence of junior high school students. In order to develop the abil-

ity to learn and analyze their activities junior high school students analyze the result 

and process of their activities using the following questions: What goals did they set 

for themselves? How did they achieve them? What difficulties did they encounter 

while doing this? How were they able to overcome these difficulties? At what points 

did mistakes occur? Why did mistakes occur? How can we avoid repeating mistakes? 

Approaches to the understanding of the term «control and evaluative independence» 

are considered. Levels of formation and different approaches to the interpretation of 

the concept are characterized. Teaching as a factor in the formation of evaluative in-

dependence of younger students is presented.  

Review of the literature: developing learning V.V. Davydov, L.V. Zankov,                       

V.V. Repkin, D.B. Elkonin; cultural-historical concept of L.S. Vygotsky, theory of 

activity of  S.L. Rubinstein, A.N. Leontiev, the concept of control and evaluative in-

dependence A.B. Vorontsov, the concept of educational cooperation G.A. Tsuker-

man, technology of self-governing learning based on evaluative independence of jun-

ior school students O.I. Baranova. 

Methods: analysis of scientific psychological and pedagogical literature; method of 

generalization of pedagogical experience. 

Results. The psychological bases of formation of control and evaluative independ-

ence of junior schoolchildren are identified. The algorithm of their acquaintance with 

the basics of assessment activity is considered. The methods, techniques and means 

of forming control and evaluative independence have been structured. A theoretical 

model of forming control and evaluative independence and a methodical system of 

teaching students the methods of self-assessment and self-control are created. The 

psychological and pedagogical conditions for the formation of control and evaluative 

independence are listed.  

Conclusions and conclusion. Control and evaluative independence is a subjective 

property of the personality, in which there is initiative, responsibility, awareness, 

control and evaluation of their activities. In the junior school age there is the for-

mation of subjectivity, where one of the important aspects is self-assessment. 
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Введение. В современном мире в сфере образования происходит пе-

реход от парадигмы «знания, умений и навыков» к культурно-исторической 

системно-деятельностной парадигме образования. Задача школьного обра-

зования может состоять в том, чтобы подготовить ребенка к дальнейшему 

развитию и самообразованию, развить умение самостоятельно оценивать 

себя, принимать решения, определять содержание своей деятельности и 

находить способы ее реализации [1]. 

Для того чтобы развить умение учиться и анализировать свою деятель-

ность, младшие школьники анализируют её результат и процесс, используя 

следующие вопросы: какие цели они ставили перед собой? Как они достигли 

поставленных целей? Какие трудности возникли на их пути? Как удалось пре-

одолеть эти трудности? В каких моментах произошли ошибки? Почему воз-

никли ошибки? Как можно избежать повторения ошибок в будущем? Такой 

подход позволяет осознать собственное развитие и прогресс. На основе такого 

анализа дети могут вносить коррективы в свою учебную деятельность, что яв-

ляется важным компонентом их обучения [2]. 

Таким образом, нами рассмотрены уровни сформированности и различ-

ные подходы к трактовке понятия «контрольно-оценочная самостоятельность». 

По мнению О.И. Барановой, чтобы подготовка учащихся к самообразо-

ванию осуществлялась эффективно, необходимо начинать формирование оце-

ночных умений обучающихся с начальной школы [3; 4]. Известный психолог 

Д.Б. Эльконин, считал, что в возрасте 7 – 11 лет формируется умение учиться и 

управление собственной учебно-познавательной деятельностью [5]. 

Когда происходит формирование оценочных умений, нужно научить ре-

бенка умениям планирования, целеполагания, осуществления самоконтроля и 

самооценки. Эти умения помогают учащимся в самостоятельном формулиро-

вании и следовании целям, оценки своих результатов и отслеживании пути сво-

ей учебной деятельности. Таким образом, важно начинать формирование оце-

ночных умений уже с начальной школы.  
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В учебной деятельности младших школьников происходит развитие 

рефлексивности самооценки. По мнению Л.Н. Румянцевой, для этого необ-

ходимо: 

–  уметь отличать известное от неизвестного; 

–  понять, каких знаний не хватает для успешной работы; 

–  уметь рассматривать и оценивать собственные мысли и действия со 

стороны; 

–  оценивать мысли и действия других людей [6]. 

Учебная самостоятельность младшего школьника начинается с действия 

самооценки и способности понимать, какие знания и умения уже имеются и ка-

кие еще необходимо получить. Ученик переходит от исполнительского поведе-

ния к позиции постоянного обучения и наращивания знаний. Для эффективного 

самообучения важно научить младшего школьника работать самостоятельно и 

организованно. Кроме того, необходимо помочь учащемуся осуществлять 

определение и формулировку своих учебных целей, планирование действий, 

развитие своих мыслительных способностей и таких навыков, как анализ, син-

тез и оценка информации. 

Учебная самостоятельность младшего школьника является важным эта-

пом в его образовательном процессе. Осознание важности самообучения и по-

стоянного развития становится ключевым элементом успешной социальной 

адаптации в будущем. И тогда педагог оценивает не только знания, умения и 

навыки ученика, но и знание о незнании ребенком [7; 8]. 

Основой развития учебной самостоятельности ребенка, по мнению 

А.Б. Воронцова, выступает контрольно-оценочная самостоятельность (далее – 

КОС) [9]. 

Составляющими КОС выступают следующие умения: 

– отделить известное от неизвестного; 

– оценить свои возможности действовать в новой ситуации; 

– опознать задачу как новую. 

Они составляют основу учебной самостоятельности (умение учиться). 

Следовательно, в основе организации обучения в начальных классах должны 

присутствовать самостоятельность и активность учащихся. 

В качестве субъектного свойства личности, в которой присутствуют 

инициативность, ответственность, осознанность, контроль и оценка своей дея-

тельности выступает КОС в понимании Е.В. Проничевой [10]. И тогда к крите-

риям формирования оценочной самостоятельности относятся: инициативность, 

оперативность, осознанность и систематичность. 
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Е.В. Проничева выделяет следующие уровни сформированности КОС младше-

го школьника: 

–  неспособность дать оценку своим действиям; 

–  неумение оценить и обосновать действия, если допущена ошибка; 

–  ориентировка не на содержание, а на внешние особенности; 

–  ориентировка на усвоенную схему и соотнесение с ней процесса решения 

задач; 

–  оценивание своих решенных задач;  

–  пошаговый самоконтроль, адекватная самооценка [11]. 

В условиях, когда младшему школьнику предоставлена независимость 

действий контроля и оценки, формируются контроль (самоконтроль) и оценка 

(самооценка). В процессе обучения контроль и оценка развиваются посред-

ством оценивания своей собственной работы и работы других учащихся. Од-

ним из качеств, которое необходимо развивать в процессе обучения, является 

КОС. Это качество характеризуется сформированностью умений анализировать 

и оценивать информацию, которое проявляется в самооценке учебных дей-

ствий и познавательной мотивации. Развитие оценочной самостоятельности 

может быть достигнуто посредством использования осознаваемых учени-

ком критериев оценивания заданий и сопоставления своей оценки с оцен-

кой педагога [12]. 

По мнению А.В. Воронцова механизм становления КОС младших 

школьников представлен тремя этапами: 1-й класс – знакомство с алгоритмом 

самооценки, оценивание своих действий; 2 – 4 классы – совершенствование 

контроля и оценки; 4 – 5 классы – рефлексивный [13]. 

В процессе развития КОС у младших школьников возникает необходи-

мость ознакомления с целями, содержанием, форми и методи контроля и оцен-

ки. Учителю важно обсуждать с учащимися, какие знания и умения, как и когда 

будут оцениваться. При этом особое внимание необходимо уделить совмест-

ному соглашению о содержании и формах контроля, а также критериях вы-

ставляемой оценки. 

 

Психологические основания формирования контрольно-оценочной 

самостоятельности младших школьников 

По мнению авторов А.В. Захаровой и Т.Ю. Андрущенко, школа должна 

подготовить обучающихся самостоятельному совершенствованию своих зна-

ний. Авторы отмечают, что такая задача ставит перед учителями пробле-

му формирования активной позиции ученика. Чтобы ученик стал субъектом 

учебной деятельности, необходимо чтобы он мог сам оценить свою деятель-

ность на разных этапах ее осуществления [14]. 
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Кроме этого, при формировании самооценки важно учитывать результа-

ты деятельности и оценки со стороны педагогов и других учащихся. Это рас-

сматривается как два основных фактора, определяющих формирование само-

оценки. Однако, при анализе этих факторов, необходимо учитывать взаимоот-

ношения ученика с окружающими и его личную деятельность [14]. 

Субъектность, по мнению Т.В. Зиновой, это – умение ставить цели, учи-

тывать условия реализации деятельности, выстраивать план дальнейших дей-

ствий, фиксировать, оценивать и корректировать полученные результаты [15]. 

В процессе индивидуального развития человек начинает осознавать свои 

качества и потребности, что приводит к дальнейшему отделению себя от окру-

жающих. Уже в дошкольном возрасте формируется самооценка, которая менее 

зависит от оценок окружения и становится более объективной. При этом опыт 

общения ребенка со взрослым играет важную роль в организации индивиду-

ального жизненного опыта и является источником оценочных воздействий. 

Формирование самооценки у ребенка происходит в коллективе при усвоении 

норм и правил [15]. 

Младший школьник уже находится на более сложной стадии разви-

тия самооценки по сравнению с дошкольником. Этот переходный этап в 

развитии самооценки отличается повышенной значимостью оценок окру-

жающих и происходит на фоне постоянного сравнения себя с идеалом и 

эталоном, что требует большой внутренней работы над собой для достиже-

ния адекватной самооценки. 

В младшем школьном возрасте наблюдается становление субъектности, 

где одним из важных аспектов является самооценка. Т.В. Зинова считает, что 

ребенок открыт сотрудничеству, способен определять границы своего незнания 

и способен обращаться за помощью к взрослым. Педагог может акцентировать 

внимание на самоизмениях  обучающегося в процессе учебной деятельно-

сти [15]. В этом случае ребенок учится сравнивать свои текущие достижения с 

прежними [16; 17; 18; 19]. Происходит рост самооценки и становление субъ-

ектности [15]. Таким образом, в младшем школьном возрасте, самооценка яв-

ляется важным аспектом становления субъектности, который необходимо раз-

вивать через дифференцированную самооценку и освоение критериев оценок.  

Одно из важных условий формирования самооценки – специфика пози-

ции ученика в системе «учитель-ученик» и «ученик-ученик». Т.В. Зинова отме-

чает тот факт, что ученик учитывает мнение другого и оценивает ситуацию по-

новому. Необходимо учитывать данные факторы в структуре образовательной 

деятельности учащихся, и создавать условия для сравнительного и сопостави-

тельного анализа работы одного ученика с работой другого.  

Н.В. Лаптева предлагает рассматривать развитие субъектности в виде 

следующих аспектов: то, как ребенок относится к школе, как ведет себя в про-
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цессе учебы; как он общается и относится к учителю; как взаимодействует со 

сверстниками; каково отношение к себе, какова его самооценка, Я-концепция, 

способность рефлексировать [20]. 

В.И. Слободчиков отмечает, что субъект деятельности способен осмыс-

ливать ситуацию, ставить цели, решать задачи, преобразовывать мир [16]. Тео-

рия деятельности, разработанная С.Л. Рубинштейном и А.Н. Леонтьевым [21; 

22], подтверждает, что развитие психики в онтогенезе неразрывно связано с ор-

ганизацией различных форм предметной деятельности. Деятельностный подход 

к изучению самооценки является эффективным методом выявления оснований, 

на которые опирается субъект, когда он оценивает свои способности или ре-

зультаты своей деятельности. Благодаря такому подходу, возможен анализ 

факторов, влияющих на самооценку субъекта, а также структурных компо-

нентов предметной деятельности, оказывающих влияние. Это позволяет 

определить условия, которые обеспечивают развитие адекватной самооцен-

ки субъекта [7; 23; 24]. 

Согласно деятельностному подходу, А.В. Захарова подытоживает, что 

если изменяется ведущая деятельность, то на каждом возрастном этапе и в 

структуре самооценки происходят изменения [25; 26]. Учебная деятельность 

предоставляет возможности для овладения такими основами самооценки, как 

ориентация на предмет деятельности и способы его преобразования. 

Формирование KOC младшего школьника имеет особую значимость и 

непосредственно связано с учебной деятельностью. Результаты исследований 

показали, что эта деятельность является эффективным средством формирова-

ния способности к самооценке и ее контролю. В процессе учебной деятельно-

сти младшие школьники овладевают способами контроля и оценки своих дей-

ствий и результатов, что способствует формированию уверенности в своих 

возможностях и повышению мотивации к достижению успеха. 

По мнению Т.В. Зиновой, если созданы необходимые условия, то ученик 

осознает себя как субъект деятельности и присваивает общественно-

исторический опыт. С одной стороны, деятельность направлена на учебные 

действия задачи, а с другой – на их контроль и оценку, что является составля-

ющими компонентами учебной деятельности [15]. Для успешного продвижения 

в учебной деятельности ученику необходимо проанализировать свои возмож-

ности и вывести стратегию их использования в процессе обучения. Этот про-

цесс поможет учащемуся лучше понять себя и свои способности, что способ-

ствует развитию личности в целом. 

Контроль и оценка в структуре учебной деятельности играют важную 

роль в раскрытии внутреннего механизма перехода от интерпсихического к ин-

трапсихическому. Это было отмечено Л.С. Выготским в своих работах [27]. 
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Контроль и оценка учителя воздействуют на учащихся, стимулируя их внут-

ренние механизмы самоконтроля и самооценки, путем фиксации важного. В 

этом случае учитель создает программу контроля, которая послужит основой 

самоконтроля. Главный смысл самооценки состоит в самоконтроле, саморегу-

ляции, самостоятельной экспертизе и самостимуляции учащегося [26]. 

Помимо самооценки ряд авторов выделяют еще один психологический 

аспект – мотивацию. В образовательном процессе педагогическая оценка вы-

полняет две значимые функции: соотнесения и мотивации. В своей первой 

функции она служит индикатором результатов и уровня достижений школьни-

ка в учебной деятельности. 

Мотивационная функция педагогической оценки направлена на побуди-

тельное воздействие к обучению и регулирование поведения школьника в 

учебном процессе. Оценка имеет существенное значение для формирования 

самооценки и уровня притязаний ребенка, а также влияет на взаимоотношения, 

которые возникают между всеми участниками образовательной среды. В про-

цессе обучения изменяется самооценка школьника, уровень его притязаний, 

поведение и способы учебной работы, а также структура интеллекта, личности 

и познавательной деятельности. Ускорение или замедление темпов психиче-

ского развития можно наблюдать под воздействием этих сдвигов. 

Педагогическая практика показывает, что школьники всех возрастов, а 

также их родители придают такое большое значение школьной отметке, что 

она превратилась в самую существенную внешнюю мотивацию, которая сводит 

на нет все познавательные, развивающие компоненты мотивации. По мнению 

О.А. Медведевой и О.И. Барановой, учебная мотивация будет высокой, если 

обучающийся в полной мере освоит контрольно-оценочный механизм учебной 

деятельности [28].  

Мотивирующая роль оценки результатов учебной деятельности не вызы-

вает сомнения. В современном образовательном процессе имеет немаловажное 

значение определение ведущего мотива у школьников. Более половины млад-

ших школьников привержены мотиву отметки как главному движущему фак-

тору. Среди них преобладает мотив благополучия, в то время как познаватель-

ный интерес проявляется редко, что является существенным недостатком в 

процессе обучения[29]. Контрольно-оценочная деятельность педагога должна 

выстраиваться таким образом, чтобы учащиеся ориентировались не на отметку, 

а на получение знаний. Контроль и оценка должны выступать в роли развития 

учебно-познавательного мотива [30; 31]. 

Далее мы рассмотрели обучение как фактор формирования оценочной 

самостоятельности младших школьников. О.В. Бирина под «обучением» пони-

мает «целенаправленный, систематический, планомерный специально органи-
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зованный управляемый двусторонний процесс взаимодействия преподавателя и 

обучаемого, направленный на передачу культурного опыта человечества (зна-

ний, умений, навыков, способов деятельности, морально-нравственных ориен-

тиров и ценностей) педагогами и присвоение (усвоение) культурно-

исторического опыта учащимися, обеспечивающее ему развитие умствен-

ных сил, потенциальных возможностей, удовлетворение познавательной 

потребности» [32]. 

ФГОС НОО1предполагает освоение школьником планируемых результа-

тов – личностных, метапредметных и предметных. В рамках метапредметных 

достижений выделяются регулятивные УУД. В их состав входят действия кон-

троля и оценки. Их формирование позволяет развивать в младших школьниках 

важный элемент саморегуляции – КОС. Это качество позволяет обучающимся 

оценивать свои знания, умения и навыки. Освоение регулятивных универсаль-

ных учебных действий является ключевым элементом успешного обучения и 

дальнейшего развития ребенка и их изолированное развитие не обеспечивает 

интеграцию в КОС [10; 33]. По мнению А.И. Должиковой, контроль и оценка 

результатов обучения обязательны и, как правило, рассматриваются и форми-

руются в комплексе с процессом обучения [34]. В педагогическом процессе 

возникает необходимость организации взаимосвязанного формирования 

всех значимых для обучающихся начальных классов видов самоконтроля и 

самооценки: контроля и оценки действий другого человека, взаимо-

контроля и взаимооценки, итогового, операционного и прогностического 

самоконтроля и самооценки [34].  

По мнению исследователей [9; 12; 35; 6], действия самоконтроля и само-

оценки являются вторичными, по отношению к основному выполняемому 

предметному действию. Таким образом, первоочередной задачей при формиро-

вании КОС является осознание учениками контрольно-оценочного акта как са-

мостоятельного действия. Чтобы достичь цели, необходимо организовать рабо-

ту, которая смогла бы способствовать осознанию учащимися значимости кон-

троля и оценки своих собственных действий. 

Л.М. Фридман выделил следующие составляющие контрольно-

оценочного акта: цель, объект, оценка и коррекция, образец для сравнения, ре-

зультативный контроль, критерии и характеристика оценки. Таким образом, 

следует вывод, что на этапе формирования КОС педагогом недопустимо упро-

                                                 
1 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400807193/?ysclid=lk0yoiy2r440145737. 
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щение оперативной составляющей контрольно-оценочного действия и отсюда 

возникает необходимость разъяснения и подробного изучения каждого элемен-

та действия контрольно-оценочного акта [37]. 

А.И. Должикова определила следующую логику формирования КОС: 

ретроспективный, процессуальный, прогностический самоконтроль и       

самооценка [34].  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Технологическая цепочка процесса формирования умений 

оценочной деятельности учащихся (Автор О.И. Баранова [2; 38]) 

 

По технологии формирования оценочной деятельности учащихся, 

представленной на рисунке 1 [29], в основе которой заложен принцип без-

отметочного обучения в начальной школе, на первом этапе происходит 

включение в оценочную деятельность самих учащихся. По мнению 

О.А. Медведевой и О.И. Барановой, знакомство учащихся с основами оце-

ночной деятельности должно происходить по алгоритму, изображённому 

на рисунке 2.  

Диагностика уровня самооценки 

учащихся, уровня познавательной 

потребности, мотивов, мотивации 

Формирование умений  

самооценивания (чрез эмоциональ-

но-ценностную самооценку,  

взаимооценку) 

Формирование умений 

самопознания (осознавание  

и оценивание личностных качеств: 

«Кто Я?») 

Формирование умений  

самопрогнозирования,  

возможностей самопланирования 

учебно-познавательной  

деятельности 

Формирование рефлексивных  

умений («На что Я способен?», 

«Чего достиг?», 

 «Как стать лучше?» и т.д.) 

Самооценивание достижений  

с помощью рефлексивного  

дневника, «Портфеля достижений», 

«Листов достижений» 

Развитие познавательной потреб-

ности, учебной мотивации, твор-

ческой активности учащихся 
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I этап. Знакомство учащихся с основами оценочной деятельности   

Цель: формирование умений самооценивания 

 

Содержание:           
– знакомство учащихся с предметом, критериями оценивания;   
– обучение разным видам оценивания: знаки, баллы шкалы, суждения, знаки     

отличия;            
– знакомство с разными способами оценивания: самооценка, взаимооценка,   

оценка учителя.           
Метод обучения: эвристическая беседа.       
Условия обучения: совместная деятельность педагогов и учащихся, сотрудничество. 

 

Результат: знание предмета, цели, видов, способов, критериев оценивания;  
умения оценивать 

 

II этап. Формирование умений самопознания как основы  
оценочно- рефлексивной деятельности  

Цель: формирование умений самопознания 

 

Содержание:           

– определение предмета самопознания: внутренний мир ученика, внешний облик 
ученика, отношения с другими людьми познавательные интересы;    

– определение цели самопознания: самоотношение (принятие и понимание       
себя), знание о возможностях и направления сарегулирования;     

– применение различных способов рефлексии: самооценки, самовопросов,       
взаимовопросов.           

Средство обучения: рефлексивный дневник.      

Условия обучения: доброжелательная атмосфера, само- и взаимопринятие,        
педагогическая поддержка 

 

Результат:умения самопознания 

 

III этап. Формирование конструктивных умений 

Цель: формирование умений прогнозировать результаты, ставить цели,                    
планировать и осуществлять действия 

 

Содержание:           

– определение предмета прогнозирования и проектирования: учебные возмож-
ности, учебные достижения;        

– определение цели прогнозирования и проектирования: прогноз учебных 
возможностей, целеполагание, составление программы действий, осуществление 
действий (формирование умений учиться).       

Метод обучения: алгоритмический (овладение алгоритмами целеполагания, 
планирования своей познавательной деятельности).     

Средство обучения: рефлексивный дневник.      

Условия обучения: сотрудничество учащихся, учителя, родителей. 

Результат: прогностические, проективные умения (целеполагание, плани-
рование), умение учиться 
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IV этап. Формирование рефлексивных умений 

Цель: формирование умений самоанализа, самооценки 

 

Содержание:           
– определение предмета рефлексии: учебные возможности, учебные достиже-

ния, личностные качества;        
– определение цели рефлексии: самоанализ, самопознание, определение уровня 

достигнутых результатов;          
– применение различных видов рефлексии: интеллектуальной, эмоциональной, 

физической.         
Метод обучения: алгоритмический.     
Средство обучения: рефлексивный дневник.      
Условия обучения: сотрудничество учащихся, учителя, родителей. 

 

Результат:рефлексивные умения 

 

Рисунок 2 – Модель формирования оценочной деятельности с учетом 

взаимосвязанных управленческих умений (Автор О.И. Баранова [38]) 

 

На организационно-практическом этапе применяются средства, приемы 

и методы, развития КОС [2; 3], изображенные на рисунке 3. 

 

Методы Приемы 

Критериальный метод (введение крите-

риев для самооценивания и взаимооцени-

вания работ учащихся).  

 введение критериальных шкал для 

оценивания – «волшебные линеечки»; 

 введение перечня критериев для оцен-

ки «зачтено» в оценочных листах пред-

метных умений.  

Эталонный метод (сопоставление с эта-

лоном).  

 «найди ошибку» (учащиеся сопостав-

ляют свои действия с заданным образцом, 

учатся обнаруживать сходство и различие; 

 эталонный ответ ученика по вопросу с 

последующим правом консультирования и 

экзаменования.  

Алгоритмический метод (пошаговый 

контроль; контроль по предложенной схе-

ме, алгоритму; контроль по предложенно-

му или самостоятельно составленному 

плану)  

 применение алгоритмов пошагового 

контроля при выполнении заданий по раз-

личным учебным предметам; 

 применение листов самоконтроля с 

учётом гендерных различий: «цветок» са-

моконтроля для девочек, «домик» само-

контроля для мальчиков (модифицирован-

ный приём «плашки В.Ф. Шаталова»); 

 приём технологии развития критиче-

ского мышления: «инсерт».  
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Рефлексивный метод (ретроспективный 

самоанализ и самооценка).  

 заполнение карточек для рефлексии по 
уроку; 
 ведение тетради достижений учащихся 

по всем учебным дисциплинам начальной 
школы. 
 таблица «ПИМ» («Плюс – интересно – 

минус»); 
 таблица «ЗХУ» («Знаю – хочу узнать – 

узнал»). 

Инструментарий контроля достижений учащихся 

– сводные таблицы по каждому предмету 

– листы индивидуальных достижений»  

Средства 

– «волшебные линеечки» (критериальные оценочные шкалы); 

– «знаковая символика» («+» – всё понятно, «+-» – есть затруднения, «-» – не 

справлюсь); 

– с помощью разных цветов: зеленый, желтый, красный – «оценочная лесенка» 

(ступеньки роста знаний от положения «Я ничего не знаю, ничего не умею» до     

положения «Я всё знаю, всё умею»); 

– «словесная оценка» (развёрнутая положительная устная оценка учебных            

достижений); 

– «зачтено – незачтено» (оценочные листы предметных умений); 

– «оценка в баллах» (не связана с традиционными отметками – совокупность 

баллов характеризует «рейтинг» задания; 

– тетрадь достижений учащихся по всем учебным дисциплинам начальной школы; 

– карточки для рефлексии и алгоритм работы с ними; 

– алгоритмы пошагового контроля; 

– листы самоконтроля с учётом гендерных различий: «цветок» самоконтроля для    

девочек, «домик» самоконтроля для мальчиков»  

Рисунок 3 – Методы, приемы и средства развития КОС 

Источник: составлено автороми статьи. 

Source: compiled by the authors of the article. 

Рефлексия – важный этап современного урока. Она позволяет приучить 

ученика к самоконтролю, самооценке, саморегулированию и формированию 

привычки к осмыслению событий, проблем, жизни. Рефлексия способствует 

развитию у учащихся критического мышления, осознанного отношения к своей 

деятельности. Применение листов самооценки,на рефлексивном этапе урока 

является эффективным средством формирования КОС в начальной школе. 

С помощью рефлексивного дневника как средства обучения 

О.И. Баранова [38] формировала оценочную деятельность у обучающихся 

со 2-го по 4-й классы. Таким образом, она показала, что учитель может сфор-

мировать и развить у детей способность к целеполаганию, планированию своей 

учебно-познавательной деятельности, а также рефлексию, способность анали-

зировать и оценивать себя [28].  
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Теоретическая модель и методическая система формирования  

контрольно-оценочной самостоятельности в процессе обучения  

младших школьников 

Самооценивание и оценка работ других детей являются факторами, ко-

торые способствуют сформированию субъектности у ребенка. Это связано с 

тем, что в процессе самооценивания и оценки работ одноклассников фокус 

внимания переносится с взрослого, осуществляющего контроль на работы дру-

гих учащихся, что позволяет ученику стать субъектом образовательного про-

цесса [15]. Субъектность формируется в процессе общения и деятельности, при 

этом индивидуальное становление субъектности у каждого ребенка происходит 

посредством самостоятельного опыта и рефлексии. 

В раннем дошкольном периоде у ребенка начинает складываться множе-

ство предметно-орудийных и чувственно-практических действий, которые 

служат основой для превращения его в субъекта. Интеграция этих действий в 

образ «Я» способствует особому осознанию и одушевлению всей жизнедея-

тельности ребенка. В данном возрастном периоде у детей проходит эмоцио-

нально-личностное развитие, что закладывает основу для будущей социальной 

адаптации и успешного функционирования в обществе.  

Т.В. Зинова считает, что умение планировать, ставить и достигать цели, а 

также проводить рефлексию дают возможность ребенку присваивать опыт 

субъектности [15]. Рефлексию рассматривают как основополагающий меха-

низм конструирования и развития человеческой субъектности в онтогенезе. 

Появление рефлективности в самооценке отмечается как главное приобретение 

в становлении данного феномена. 

Самооценка – это феномен, который проявляется, когда ребенок участ-

вует в создании оценки, в формировании ее критериев и в последующем ис-

пользовании этих критериев в различных ситуациях. Однако, для достижения 

этого, необходимо научить ребенка умению фиксировать происходящие изме-

нения. Также, действие оценки включает умение определить наличие или от-

сутствие общего способа решения различных по содержанию задач [39; 40].      

В связи с тем, что знание границ учебных возможностей обычно контролирует-

ся учителем, необходимо постоянное и целенаправленное формирование дей-

ствия контроля, оценки и самооценки [12]. 

По мнению Т.В. Зиновой процесс самоизменения обучающегося должен 

стать самостоятельным предметом. Для этого следует применять в образова-

тельной деятельности два принципа:  

–  во-первых, обучать детей дифференцированной самооценке и сравнивать 

текущие изменения с предыдущими;  

–  во-вторых, предоставлять ребенку выбор оценивания и способов осу-

ществления взаимодействия друг с другом [15]. 
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Развитие субъектности у ребенка включает в себя умение фиксировать 

свои изменения и объективировать их. Для этого необходимо организовать 

совместное участие в деятельности, в которой взрослый не только ориентирует 

ребенка на предметное сознание, но и способствует формированию новой и 

важной инстанции – «я – хозяин собственного поведения» [17; 41]. В этом воз-

расте также происходит становление контрольно-оценочной самостоятельно-

сти, которая базируется на знании о своих возможностях и ограничениях. Зада-

ча учителя заключается в создании учебных ситуаций, способствующих ребен-

ку выявить уровень знания или незнания возможностей [42]. 

Теоретическая модель формирования КОС, изображенная на рисунке 4, 

состоит из следующих компонентов: 

 

Целевой компонент 

 Формирование у учащихся начальных классов 
системы знаний, умений, установок на освоение 
способов контрольно-оценочной деятельности, 
необходимых для формирования контрольно-
оценочной самостоятельности 

   

Потребностно-
мотивационный  

компонент 

 Формирование учебно-познавательного мотива 
как интереса к разным способам добывания зна-
ний, что способствует формированию новых мо-
тивов из самостоятельно поставленных учащи-
мися целей по осуществлению действий само-
контроля и самооценки 

   

Содержательный  
компонент 

 Познавательный, ценностно-ориентационный, 
коммуникативный аспекты формирования кон-
трольно-оценочной самостоятельности 

   

Организационно-
деятельностный  

компонент 

 Использование комплекса педагогических 
средств, в основу которых заложен механизм пе-
редачи полномочий по организации и управле-
нию контрольно-оценочной деятельностью от 
учителя к учащимся, системы традиционных и 
инновационных методов и форм педагогического 
взаимодействия в процессе обучения 

   

Управленческий 
компонент 

 План управления процессом формирования кон-
трольно-оценочной самостоятельности 

   
Оценочно-

результативный  
компонент 

 
Изучение эффективности формирования кон-
трольно-оценочной самостоятельности 

 

Рисунок 4 – Теоретическая модель формирования КОС             

(по Е.В. Проничевой [33; 43]) 
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Е.В. Проничева предложила структуру контрольно-оценочного действия, 

которая состоит из потребностно-мотивационного, контрольного, оценочного и 

корректировочного процессов. В процессе формирования КОС младших 

школьников важно постепенно увеличивать самостоятельность обучающихся 

на каждом этапе [10; 33]. 

Таким образом, по мнению Л.М. Фридмана [44], контрольно-оценочное 

действие состоит из элементов, представленных на рисунке 5. 

 

 

 

Рисунок 5– Модель формирования контрольно-оценочного акта 

(Автор Л.М. Фридман [44]) 

 

По его мнению, такие действия выполняются учителем и учениками осо-

знанно, целенаправленно и последовательно [44].С.В. Воробьева отмечает, что 

данная деятельность предполагает акты, состоящие из объекта контроля (по-

ступки, задания учителя, уровень знаний ученика, умения, навыки и свойства 

личности и т.д.; эталон – субъект, который может осуществлять контроль и со-

стояние самого объекта контроля [45]. 

Контроль – это процесс сопоставления и сравнения объекта с эталоном 

для установления их сходства или различий. В результате этого процесса субъ-

ект контрольно-оценочной деятельности (учитель или ученик) начинает оцени-

вание объекта контроля. Оценка может осуществляться с помощью выбранного 

критерия, который зависит от целей контрольно-оценочной деятельности. 

Е.В. Сергеева отмечает, что результат контрольно-оценочного акта может быть 

выражен в форме оценки, характеризующей объект с точки зрения критерия 

или в форме условного знака– отметки. Если оценка выражена в форме отмет-

ки, то она может явно не формулироваться или выступать в качестве мотива-

ции для отметки, которая предшествует оценке [46]. 
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Учитывая, что контроль, оценка и самооценка результатов обучения вза-

имосвязаны между собой, определяющие их критерии тоже находятся в диа-

лектическом единстве, поскольку изменение одного из них ведет к изменению 

других, но при необходимости их можно рассматривать как отдельную целост-

ную систему. 

Представим методическую систему обучения учащихся способам само-

оценки и самоконтроля на рисунке6. 

 

Целевой компонент 

Цель: формирование контрольно-оценочной самостоятельности младших 

школьников 

Методологический компонент 

Подходы: 

Личностно-

ориентированный 
Индивидуальный 

Системно- 

деятельностный 

Принципы: 

– Принцип градации трудности учебного материала; 

– Принцип свободы выбора учеником трудности учебного материала; 

– Принцип постепенного накопления достижений; 

– Принцип приоритета самооценки 

Ключевые компетенции: 

– Личностно-ценностные компетенции; 

– Коммуникативные компетенции; 

– Учебно-познавательные компетенции 

Содержательный компонент 

Организация педагогического взаимодействия с учащимися на основе сотрудни-

чества, «развивающей помощи», направленного на возникновение у учащихся 

системы позитивных представлений о себе; актуализация и развитие рефлексив-

ных навыков; педагогически целесообразное сочетание оценки учителя и само-

оценки ребёнка; создание ситуаций успеха 

Операционально-деятельностный компонент 

Методы: 

Критериальный, эталонный 
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Средства: 

– «волшебные линеечки»; 

– «знаковая символика»; 

– с помощью разных цветов: зеленый, желтый, красный – «оценочная лесенка»; 

– «словесная оценка»; 

– «зачтено – незачтено»; 

– «оценка в баллах»; 

– «инсерт» 

– тетрадь достижений учащихся по всем учебным дисциплинам начальной 

школы; 

– карточки для рефлексии и алгоритм работы с ними; 

– алгоритмы пошагового контроля; 

– листы самоконтроля с учётом гендерных различий 

Формы: 

Индивидуальная работа, работа в парах, работа в малых группах, фронталь-

ная работа 

Критериально-диагностический компонент 

Критерии основ контрольно-оценочной самостоятельности: 

– мотивационный критерий; 

– деятельностный критерий; 

– когнитивный критерий 

Уровни сформированности контрольно-оценочной самостоятельности 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

 

Рисунок 6 – Методическая система работы над формированием КОС 

младших школьников (составлена автором) 

Источник: составлено авторами статьи. 

Source: compiled by the authors of the article. 

 

Рассмотрим более подробно каждый из компонентов этой методической 

системы. 

Основное назначение методологического компонента системы работы 

над формированием КОС детей младшего школьного возраста состоит в том, 

что он реализует несколько подходов в обучении (личностно-

ориентированный, индивидуальный и системно-деятельностный). 

Методологический компонент системы представлен в виде принципов. 

Каждый из них должен быть реализован учителем начальных классов в процес-

се формирования оценочного компонента: 
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1) принцип градации трудности учебного материала (в структуре лю-

бого учебного материала выделяются виды заданий на уровни различной 

сложности); 

2) принцип свободы выбора учеником трудности учебного задания, 

позволяет школьнику осознать свою ответственность за результаты учебной 

деятельности и сформировать адекватную самооценку (часть учащихся, про-

являя трудолюбие, могут выполнить большое количество простых заданий, 

другая часть – проявляя сообразительность и творческие способности, вы-

полняют несколько сложных заданий); 

3) принцип постепенного накопления достижений (даёт возможность 

учащимся с низким темпом обучения почувствовать себя успешными даже 

на первых этапах формирования учебных умений за счёт расширения вре-

менных границ и формы учебной работы); 

4) принцип приоритета самооценки – формируется способность уча-

щихся самостоятельно оценивать результаты своей деятельности. Для вос-

питания адекватной самооценки применяется сравнение двух самооценок 

учащихся – прогностической (оценка предстоящей работы) и ретроспектив-

ной (оценка выполненной работы). Самооценка ученика должна предше-

ствовать оценке учителя. 

Содержательный компонент системы раскрывает работу над составля-

ющими КОС, над развитием которых будет проводиться систематическая и це-

ленаправленная работа по формированию оценочной деятельности [42]. 

В соответствии с первым условием педагог старается: 

– уважать ребёнка и относиться к нему, как к творческой личности, спо-

собной оценить себя; 

–  демонстрировать педагогическую эмпатию;  

–  побуждать к анализу собственных переживаний;  

–  создавать ситуации выбора в учебной деятельности;  

–  стимулировать проявление личностных характеристик (достоинство 

личности, адекватная самооценка, способность к самоанализу, ини-

циативность, самостоятельность); 

–  безоценочно относиться к личностным характеристикам учащихся [42]. 

Второе условие – актуализация и развитие рефлексивных навыков пред-

полагает: помощь ребенку в выборе формы, темпа и логики самоорганизации 

познавательной деятельности. В этом контексте, необходимо организовывать 

такие ситуации в процессе обучения, где ребенок сможет рефлексировать, 

осмысливать, думать, оценивать все ситуации, которые должны быть диало-
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гичными, способствовать свободе творческой деятельности и соответствовать 

аспектам жизнедеятельности, решаемым учащимися задачам [42]. 

Ю.Б. Алиев, Г.М. Коджаспирова, Л.Н. Куликова, Г.А. Цукерман  об-

ращают внимание на методы (предметное представление ситуации, раз-

мышление о приобретенном знании, наблюдение, проективный рисунок, а 

также импровизационную деятельность разного характера), способствую-

щие развитию рефлексивных навыков у младших школьников. Данные ме-

тоды формируют у детей навыки мышления, понимания и оценки своих дей-

ствий и знаний. При этом на уроке надо сочетать индивидуальную работу         

и групповую деятельность. 

Третьим фактором, влияющим на самооценку, является сочетание 

оценки учителя и самооценки ребенка. По мнению Н.А. Гангнус отметка, как 

таковая, не требуется, педагог может оценить такими словами, которые содер-

жат положительную оценку, это может происходить в оценивании занятия, в 

выборе способов индивидуального и совместного действий [42]. 

Ш.А. Амонашвили, А.И. Липкина и Г.А. Цукерман [18; 47]отмечают, что уча-

щиеся вместе с учителем должны принимать участие в процессе оценивания, 

вырабатывать критерии и применять и их различных учебных ситуациях. 

Следующим четвертым условием выступает создание ситуации успеха в 

процессе учебно-познавательной деятельности. Мотивация достижений будет 

высокой, если у ученика есть стремление и надежда на успех, если он способен 

субъективно оценить достигнутый успех, стремится к эталону, а также к оценке 

достигнутых результатов [42]. 

Сюжетно-игровое построение урока делает процесс формирования КОС 

эффективным. Этот подход обеспечивает самостоятельный выбор игровой си-

туации, ее модификацию и направление развития сюжета. Вместе взятые, эти 

условия могут существенно повысить эффективность процесса формирования 

контрольно-оценочной деятельности и самооценки младших школьников. 

Операционально-деятельностный компонент системы работы над фор-

мированием КОС младших школьников определяет конкретные методы, сред-

ства и формы психолого-педагогической деятельности учителя начальных 

классов. 

Для отслеживания результатов системы работы выделен критериально-

диагностический компонент, который включает в себя методику «Оценка 

уровня сформированности учебной деятельности» (Авторы Г.В. Репкина, 

Е.В. Заика). 

Под психолого-педагогическими условиями, понимаются, специально со-

здаваемые и целенаправленно организуемые ситуации в процессе обучения и 

воспитания, при которых достижение дидактических целей осуществления 
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средствами индивидуального подхода с учетом личностных особенностей, 

мотивов и жизненно профессионального опыта обучаемых. 

Таким образом, сопоставляя теоретическую модель формирования КОС 

и методическую систему обучения учащихся способам самооценки и само-

контроля нами было установлено, что психолого-педагогическими условиями 

формирования контрольно-оценочной самостоятельности являются: 

1) включение учащихся в различные виды урочной и внеурочной деятель-

ности на основе использования способов самооценки и самоконтроля; 

2) создание педагогом ситуаций взаимного контроля и оценки учащими-

ся результатов учебной деятельности; 

3) создание ситуаций рефлексии самоизменения учащихся в процессе ис-

пользования ими освоенных способов самооценки и самоконтроля результатов 

учебной деятельности. 

 

Заключение 

Результаты проведенного исследования позволяют сделать выводы. 

1. Контрольно-оценочная самостоятельность – это субъектное свой-

ство личности, в которой присутствуют инициативность, ответственность, осо-

знанность, контроль и оценка своей деятельности. В процессе развития КОС у 

младших школьников возникает необходимость ознакомления с целями, со-

держанием, формами и методами контроля и оценки. Учителю важно обсуж-

дать с учащимися, какие знания и умения, как и когда будут оцениваться. При 

этом особое внимание необходимо уделить совместному соглашению о содер-

жании и формах контроля, а также критериях выставляемой оценки. 

В младшем школьном возрасте наблюдается становление субъектности, где од-

ним из важных аспектов является самооценка. 

2. Контрольно-оценочная деятельность педагога должна выстраиваться 

таким образом, чтобы учащиеся ориентировались не на отметку, а на получе-

ние знаний. Контроль и оценка должны выступать в роли развития учебно-

познавательного мотива. В педагогическом процессе в урочной и во внеуроч-

ной деятельности возникает необходимость организации взаимосвязанного 

формирования всех значимых для обучающихся начальных классов видов са-

моконтроля и самооценки: контроля и оценки действий другого человека, вза-

имоконтроля и взаимооценки, итогового, операционного и прогностического 

самоконтроля и самооценки. 

В структуру контрольно-оценочных действий входят потребностно-

мотивационный, контрольный, оценочный и корректировочный процессы. 
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В процессе формирования КОС младших школьников важно постепенно уве-

личивать самостоятельность обучающихся на каждом этапе. 

3. Контроль, оценка и самооценка результатов обучения взаимосвязаны 

между собой, и определяющие их критерии тоже находятся в диалектическом 

единстве, поскольку изменение одного из них ведет к изменению других, но 

при необходимости их можно рассматривать как отдельную целостную систе-

му. Для этого была выстроена методическая система обучения учащихся спо-

собам самооценки и самоконтроля. 

4. Необходимыми подходами, направленными на достижение главной 

цели, закладываемой в модель процесса формирования КОС, являются следу-

ющие: личностно-ориентированный, индивидуальный, системно-

деятельностный. А также : 

– комплекс последовательно усложняющихся приемов-заданий, сти-

мулирующих формирование всех видов самоконтроля и самооценки, лежа-

щих в основе показателей сформированности контрольно-оценочной само-

стоятельности;  

– усложняющиеся задания, в которых наблюдается передача полномочий 

по организации и управлению действиями самоконтроля и самооценки от учи-

теля к учащимся;  

– тематические проверочные и самостоятельные работы, включающие 

контрольно-оценочный компонент;  

– формы организации учебной деятельности на уроке (индивидуальная, 

фронтальная, парная, групповая).  

Для решения проблемы исследования нами была поставлена цель – вы-

явить и обосновать психолого-педагогические условия формирования кон-

трольно-оценочной самостоятельности. И в практической деятельности нам 

удалось достичь этой цели посредством реализации задач исследования. 

Данный успех в проделанной работе позволил нам подтвердить нашу ги-

потезу исследования.  
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