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Аннотация.   Введение: Статья посвящена проблеме зависимости подростков от 

социальных сетей. Определено влияние социальных сетей на агрессивное пове-

дение подростков. Проведен анализ подросткового возраста и охарактеризовано 

поведение подростков.   

Методы исследования: Исследование проведено с помощью методов анализа 

научной литературы, синтеза и обобщения полученной информации, моделиро-

вания процесса общения подростков в социальных сетях.   

Выдвинуто предположение, что социальные сети выступают значимым факто-

ром развития агрессивного поведения подростков в виртуальном и в реальном 

жизненном пространстве.   

Результаты: Выявлено и обосновано влияние социальных сетей на агрессивное 

поведение подростков.    

Выводы и заключение:  Выделены отличительные особенности и принципы 

соцсетей, их виды и черты. Определено, что у заядлых пользователей социаль-

ных сетей ярко выражена зависимость от общественного мнения, которое выра-

жается в количестве «лайков». Также установлен феномен формирования само-

оценки личности на основе лайков, который повышает риск депрессии.   
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Abstract. Introduction: The article is devoted to the problem of adolescents' depend-

ence on social networks. The influence of social networks on the aggressive behavior 

of adolescents is determined. The analysis of adolescence was carried out and the be-

havior of adolescents was characterized.   

Research methods: The research was carried out using the methods of analysis of sci-

entific literature, synthesis and generalization of the information received, modeling of 

the process of communication of adolescents in social networks. It has been suggested 

that social networks are a significant factor in the development of aggressive behavior 

of adolescents in virtual and real life space.   

Results: The influence of social networks on the aggressive behavior of adolescents 

has been revealed and substantiated.  

Conclusions and conclusion: The distinctive features and principles of social net-

works, their types and features are highlighted. It has been determined that avid users 

of social networks have a pronounced dependence on public opinion, which is ex-

pressed in the number of "likes". The phenomenon of the formation of self-esteem of a 

person based on likes has also been established, which increases the risk of depres-

sion.   
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Введение.   

В XXI веке Интернет прочно вошел в жизнь современного человека. Сей-

час уже трудно вообразить свою реальность без ежедневного посещения соци-

альных сетей. Влияние соцсетей на человека все больше и больше волнует уче-

ных.   

Тема обсуждения агрессивного поведения подростков в социальных сетях 

является актуальной в настоящие время. Агрессивное поведение и его разновид-

ности достаточно сильно проявляются у подростков, а неправильное использо-

вание социальных сетей способствует большему накоплению агрессивности у 

подростков и проявлению ее в коммуникационных сетях.   

Современный мир демонстрирует подростку сложную тенденцию социа-

лизации, так как формирование личности ребенка тесно связанно с процессом 

развития общества. Благодаря этому все проблемы современного общества от-

ражаются на развитии личности подростка.   

На данный момент потребность изучения агрессивного поведения под-

ростков в социальных сетях определяется действительностью современного об-

щества, которому свойственно аккумулировать возникающую напряженность. 

Ввиду чего, многие люди проявляют асоциальное поведение, надеявшись на то, 

что агрессивность избавит их от состояния подавленности, безысходности и 

стресса.   

Нами проанализировано большое количество научных работ, в которых 

изучалось агрессивное поведение подростков в соцсетях (О.Ю. Пескова,        

М.С. Мельникова, А. Николенко, А.В. Котлярова). Авторы устанавливают по-

требность определения видов, причин, особенностей агрессивного поведения и 

симптомы зависимости подростков от социальных сетей, а также выделяют спо-

собы профилактики агрессивности у подростков и приемы коррекции поведения. 

Обзор литературы.  

Изучение проявления агрессивного поведения у подростков в социальных 

сетях является важным и актуальным в наши дни. Эту проблему на протяжении 

нескольких лет исследовали педагоги-психологи: Н.Ф. Барложецкая, 
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Н.В. Дорогова, Е.В. Аржаных, И.Ю. Науменко, В.А. Подгорный, Л.Н. Лазарева, 

Н.А. Мищенко, А.С. Беличенко, Н.Д. Иванова, Д.И. Фельдштейн, 

А.Е. Войскунский, Джон Сулер, С.Б. Цымбаленко и др.     

На сегодняшний день социальные сети объединяют множество людей, не-

смотря на их местонахождение, пол, возраст, образование и национальность. 

Соцсети дают возможность общаться с родственниками, друзьями, коллегами, 

приобретать новые знакомства, общаться в свободной форме, проводить прямые 

эфиры, делиться своими событиями и новостями, находить новую информацию 

по интересам и еще множество полезных функций. Но во всем этом изобилии, 

человек может полностью погрузиться в виртуальный мир, который заменит ему 

реальный, совсем этого не заметив.   

По мнению С.А. Конаха, растущее число суицидов среди подростков со-

относят с увеличением количества пользователей в социальных сетях. Подрост-

ки в данный возрастной период имеют эмоциональную лабильность, которая 

связана с частыми перепадами настроения, агрессивностью и возбудимостью. 

Из-за психологической нестабильности у подростков использование социальных 

сетей может вызывать зависимость, которая характеризуется потребностью в 

определенной деятельности.  

В период подросткового возраста ребенок имеет неустойчивое психоэмо-

циональное состояние, при использовании соцсетей любой негативный момент 

может навредить личности подростка. Подростки не всегда правильно реагиру-

ют на публикации людей, которые на всеобщее обозрение выкладывают свою 

«идеальную жизнь», в соответствии с этим у детей формируется масса комплек-

сов, в том числе и комплекс неполноценности. Родители недостаточно осведом-

лены о том, какие действия совершают подростки в соцсетях, какие группы они 

посещают. Своевременная помощь родителей подросту может сократить число 

самоубийств. Например, существуют группы, представляющие суицид в форме 

игры. В данных группах работают специально обученные люди, которые 
манипулируют детьми, доводя их до суицида, либо до действий, несущих 

вред другим людям. Подростки очень легко поддаются влиянию, считая, 

что это просто мистическая игра, в частности АРГ («Alternative Reality 
Gaming» – игра в альтернативной реальности). ВКонтакте таких групп так-

же большое количество [1].   
Подростковый возраст является чрезвычайно важным для развития само-

стоятельности, самоидентификации, становление профессионального и жизнен-

ного самоопределения. В этот период ребенку хочется обрести самостоятель-

ность и независимость, быть в центре внимания среди своих сверстников, про-

явить свою собственную активность и свободу в выборе содержания и форм об-

щения, в чем социальные сети им полностью содействуют. Но соцсети несут и 

негативные последствия для подрастающего поколения, которые характеризу-

ются зависимостью, озлобленностью, неудовлетворенность собой, комплексами 

и т. д. Вследствие чего возникает агрессивное поведение. В свою очередь, соци-

альные сети выступают опасным пространством для подростков, так как в соци-

альных сетях родителям очень сложно контролировать своего ребенка, его вре-

мяпрепровождения, его общение и действия в целом.    

Как утверждает Н.Ф. Барложецкая, зависимость от соцсетей проявляется 

больше у тех подростков, которые испытывают трудности в реальном мире. Это 
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может быть и развод родителей, и проблемы со здоровьем, проблемы во взаимо-

действии со сверстниками, проблемы в учебе, нехватка внимания от родителей 

либо, наоборот, гиперопека. В виртуальном мире таких проблем не существует. 

Подросток находит в социальных сетях спокойствие, удобство, постоянство. 

Также соцсети помогают ему уйти от надоедливой повседневности и погрузить-

ся в мир фантазии. Эти, на первый взгляд, положительные свойства социальных 

сетях и привлекают подростков. Все больше и больше они «затягивают» под-

ростков, вследствие чего ребенок полностью погружается в мир виртуальный, 

проводя там чрезмерное количество времени, забывая о реальной жизни – это 

провоцирует зависимость [2].   

Н.В. Дорогова говорит нам о том, что в современном мире социальные се-

ти приобретают характер эпидемии [3].   

Е.В. Аржаных, изучая роль социальных сетей в жизни подростков, утвер-

ждает, что соцсети постепенно вытесняют из жизни современного подростка та-

кие виды деятельности, как чтение литературы, занятия спортом, усвоение куль-

турных ценностей, развитие творческих способной [4].   

Использование соцсетей подростками все чаще стало сопровождаться  

агрессивной формой поведения, которая несет за собой неблагоприятные по-

следствия не только в виртуальном, но и в реальном мире. Социальные сети 

включают в себя информационный поток, который сопровождается положи-

тельными данными, фактами, новостями, а также отрицательными, находящи-

еся сцены насилия в сети сильно влияют на психологическое состояние под-

ростков. По причине чего идет накопительный эффект негативной информа-

ции, что влечет к потере эмоциональной чувствительности. Каждая просмот-

ренная информация, несущая отрицательные эмоции, влияет на формирование 

негативного опыта и накопление агрессивного эффекта, вследствие которых в 

реальной жизни человек проявляет агрессивные мысли и действия. В даль-

нейшем идет формирование агрессивных убеждений и установок, которые ис-

пользуются в реальной жизни и препятствуют правильному развитию лично-

сти подростка [5].   

На основании вышесказанного можно выделить противоречие: с одной 

стороны, социальные сети являются современным специфическим и весьма эф-

фективным средством межличностной коммуникации подростков, а с другой 

стороны, отсутствие готовности подростков к продуктивным коммуникациям в 

социальных сетях не позволяет им реализовать  их конструктивный потенциал, 

а, напротив, влечет за собой рост агрессии.   

Социальные сети оказывают определенное влияние на неокрепшую пси-

хику ребенка. С одной стороны, способствуют социализации личности ребенка, 

а с другой – порождает агрессию подростков. Исходя из этого, перед нами вста-

ла проблема: каковы причины, порождающую агрессию подростков в процессе 

их коммуникации в социальных сетях?   

Целью исследования было выявить и обосновать влияние социальных се-

тей на агрессивное поведение подростков.   

Объект исследования – агрессивное поведение подростков.   

Предмет исследования – социальные сети как фактор развития агрессив-

ного поведения подростков.   
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Предполагается, что социальные сети выступают значимым фактором раз-

вития агрессивного поведения подростков в виртуальном и в реальном жизнен-

ном пространстве.   

Задачи исследования:   

1) на основе анализа теоретической литературы изучить особенности со-

циальных сетей, их виды и характеристики;   

2) выявить причины зависимости подростков от социальных сетей;   

3) изучить и охарактеризовать сетевые формы агрессивного поведения;   

4) выявить особенности агрессивного поведения, как сопутствующего 

фактора социальных сетей.   

На данный момент проблема зависимости от социальных сетей является 

новой. Она отмечается в работах таких исследователей, как С. Чена (шкала CIAS 

на определение интернет-зависимости), И. Соловьева (опросник «Зависимость от 

социальных сетей), Е. Щепилина (тест «Восприятие Интернета»), С.В. Краснова 

(Опросник для установления зависимости от компьютерных игр и интернета), 

Я.В. Маращук (Тест на интернет-зависимость).   

Методы исследования: теоретический анализ психолого-педагогической 

литературы, синтез и обобщение полученной информации, моделирование про-

цесса общения подростков в социальных сетях.   

Новизна исследования заключается в выявлении влияния социальных се-

тей на агрессивное поведение подростков.   

Практическая значимость исследования заключается в содействии роди-

телям во взаимоотношении с подростками, вследствие чего родители смогут 

вовремя обратить внимание на эмоциональное состояние ребенка и наладить 

взаимоотношение с ним, через трансляцию ему позитивных нравственных 

ценностей.   

 Социальные сети стремительно движутся к замещению традиционным 

источникам информации. Сегодня люди узнают новости из новостных лент 

соцсетей. Согласно статистике Mediascope «Медиапотребление в регионах Рос-

сии» интернет и социальные сети пока занимают второе место – 58% в качестве 

источника новостей, но с каждым годом показатели увеличиваются в полтора 

раза. На первом месте – 70% – это телевидение, газеты и журналы занимают тре-

тье место – 19%, радио – 12,6%.   

  

Особенности социальных сетей, их виды и характеристика   

Понятие «социальная сеть» было введено в 1954 году социологом Джейм-

сом Барнсом. В контексте социологии социальной сетью понимают социальную 

структуру, состоящую из множества агентов (индивидуальных или коллектив-

ных) и определенного на нем множества отношений (совокупности связей меж-

ду агентами) [6].   

Популярность в Интернете социальные сети начали приобретать в 1995 

году с появлением американского портала Classmates.com. Проект оказался 

весьма успешным, что в следующие несколько лет спровоцировало появление не 

одного десятка аналогичных сервисов. Но официальным началом бума социаль-

ных сетей принято считать 2003–2004 года, когда в США были запущены 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1995_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1995_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Classmates.com&action=edit&redlink=1
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LinkedIn, MySpace и Facebook. В русскоязычном же сегменте интернета соци-

альные сети в виде Одноклассников и ВКонтакте, стали набирать популярность 

с 2006 года (русская версия сайта Facebook появилась только в 2008 году) [7].    

Социальная сеть в глобальной системе компьютерных сетей представляет 

собой веб-узел, в котором происходит взаимодействие между людьми, малыми и 

большими группами, организациями посредством программного составляющего 

сайта.   

В сущности, соцсеть представляет среду знакомств людей, где сам чело-

век выступает центральным действующим объектом, от которого идут разветв-

ления – это его «социальные» друзья.   

Социальная сеть – это онлайн-платформа, объединенная на базе одного 

сайта, которая ориентирована на знакомство, общение, поиск друзей. Люди, 

имеющие общие интересы и увлечения, используют сеть не только для развле-

чения, но также и для работы [8].  

О.Ю. Пескова говорит о том, что социальная сеть – это интерактивный 

многопользовательский веб-сайт, контент которого наполняется самими участ-

никами сети [10, с. 200].  

На просторах сети Интернет имеются еще несколько определений соци-

альной сети. Это можно рассмотреть в таблице.  

  

Таблица 1 - отличие виртуального мира от реального  

Table 1 - the difference between the virtual world and the real one  

  

Виртуальный мир Реальный мир 

искусственный мир, который может 

вместить в себя все человечество, со-

зданный на основе компьютерных 

технологий – ресурсов, необходимых 

для сбора, обработки, хранения и 

распространения информации [9]  

внешний мир, который нас окружает. 

Это предметы и объекты, находящие-

ся вокруг нас [11]  

способен обмануть человеческие ор-

ганы чувств, глаза воспринимают 

свет от монитора, уши улавливают 

звуковые колебания. Причиной вни-

мания является техника, а не реаль-

ный мир   

мир, который мы привыкли воспри-

нимать с помощью органов чувств. В 

философии реальным миром принято 

считать бытие, а в астрофизике – все-

ленную [12]  

люди создали для себя некое убежи-

ще от реальных проблем  

всѐ существующее, то есть весь ма-

териальный мир, включая все его 

идеальные продукты [13]  

  

Источник: составлено автором научной статьи  

Source: compiled by the author of the scientific article  

  

Осуществив анализ понятий, можно заметить их признак – виртуальное 

общение между пользователями в интерактивном формате.    

https://ru.wikipedia.org/wiki/LinkedIn
https://ru.wikipedia.org/wiki/MySpace
https://ru.wikipedia.org/wiki/Facebook
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_(%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B5%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/Facebook
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Иначе говоря, соцсети – это виртуальный мир, который отличается от ре-

ального тем, что в процессе работы сети не играет роль географическое место-

положение ее участников.  добавить реальный  

При помощи социальных сетей люди держат связь друг с другом, находясь 

в разных уголках планеты. Всего лишь стоит иметь подключение к всемирной 

сети Интернет и любое устройство, например, персональный компьютер, смарт-

фон или планшет. Многие соцсети имеют не только десктопный (версия сайта, 

которую просматривают пользователи со стационарных компьютеров) вариант 

сайта, а также мобильную, благодаря этому доступ к ним есть всегда и везде.   

На сегодняшний день соцсети стали важной составной частью жизни со-

временного человека. Пользователи ежедневно посещают виртуальный мир, об-

щаются с близкими, занимаются предпринимательством и развивают себя.   

В настоящее время, когда пандемия короновируса заполонила весь мир, 

люди стали уходить на удаленную работу. Потребность социальных сетей воз-

росла еще больше, начиная от школьников, которые уходят на удаленное обуче-

ние, заканчивая взрослыми людьми, которые создают свой собственный интер-

нет-бизнес. В связи с этим, стали появляться новые профессии, связанные с ра-

ботой в соцсетях, а именно SMM-специалист (маркетинг в социальных сетях), 

администратор социальных сетей, дизайнер социальных сетей, редактор контен-

та, агент влияния в соцсетях, разработчик, консультант по ведению соцсетей.    

В Интернет-пространстве развивается свое особое пространство, которое 

преображает характер коммуникации между людьми. Социальные сети не име-

ют определенного места по осуществлению контроля, следовательно, каждый 

человек осуществляет действие в них, исходя из своих интересов.   

Соцсеть как новый инструмент средств массовой коммуникации развивает 

из малоинициативного слушателя в деятельного участника. В настоящее время 

современному человеку малоинтересно узнавать о событиях, он стремится их 

создавать.   

О.Ю. Пескова выделяет несколько отличительных особенностей и прин-

ципов социальных сетей [10, с. 200]:   

1) интерактивность – это взаимодействие пользователя социальных сетей с 

сайтом, в свою очередь, каждый участник получает возможность комментиро-

вать публикации, свободно высказывать свое мнение, вести дискуссию с авто-

ром статьи, участвовать в разработке контента;   

2) репликация – это процесс, в который входит распространение инфор-

мации, путем копирования информации из одного источника на множество 

других;   

3) контент по запросу – это информация, которую ищет пользователь в со-

ответствии своим интересам. В соцсетях информацию можно найти в различных 

сообществах, группах, на которые имеется возможность подписаться;   

4) вовлечение – это возможность пользователя открыто высказывать свою 

отношение к информационному содержанию: ставить «лайки», оставлять отзы-

вы, комментарии, копировать материал, создавать группы по интересам;   

5) социальное взаимодействие – это процесс прямого или косвенного воз-

действия интернет-участников друг на друга, с целью вызвать реакцию или 

спровоцировать определенные действия.   
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Ежегодно платформ для общения и обмена информацией становится все 

больше и больше. В конкурентной борьбе за пользователями, соцсети активно 

совершенствуются, становятся интереснее и удобнее.   

По данным Яндекс.Дзена, социальные сети по количеству пользователей 

на сегодняшний день располагаются следующим образом [14]:   

 Facebook (2,67 млрд пользователей);  

 Youtube (2 млрд пользователей);   

 Instagram (1,1 млрд пользователей);   

 TikTok (0,86 млрд пользователей);   

 Sina Weibo (0.5 млрд пользователей);   

 QZone (0.5 млрд пользователей);   

 Reddit (0.43 млрд пользователей);   

 Kuaishou (0.4 млрд пользователей);   

 Pinterest (0.36 млрд польз.);   

 Twitter (0,32 млрд пользователей).   

Социальные связи способствуют проведению анализов онлайн-сервисов. 

Онлайн-сервис – это программа, выполняющая определенные операции по за-

просам пользователей через интернет. То есть сервисы формируют социальные 

сети и устанавливают связи между людьми. были использованы труды 

Арт Маркмана, А. Трошиной, И. Пантича.   

Исследователь А.В. Назарчук приходит к выводу, что человеческая ком-

муникация все в большей степени охватывается сетью технических стандартов, 

опосредствующая все социальные взаимодействия и замыкающая их в специфи-

ческий технологический каркас, который можно назвать сетевой моде-

лью [15, с. 56–66].   

 Человек относится к Интернет-пространству как к феномену, который 

жизненные процессы делает более разнообразными и качественными, из-за до-

ступной информации социальные сети более комфортны и востребованы. Со-

временному человеку важно, чтобы его психологические ресурсы сохранялись, в 

чем соцсети этому содействует [16, с. 3–4].   

Соцсеть выступает в роли проекции общества на пространство сети Ин-

тернет, базирующиеся на всеобщей доступности, равенстве и публичности.   

Социальная сеть уравнивает ролевые характеристики отправителя и полу-

чателя, каждый пользователь в системе виртуальной коммуникации имеет право 

голоса.   

Рассмотрим основные виды соцсетей по категориям [17]:   

1) социальные сети для общения (Facebook, Google Plus, VK, Tsu, Muut, Ello, 

LinkedIn);   

2) социальные сети для обмена медиа-контентом (You Tube, Instagram, Flickr, 

Vimeo, Snapchat, Twitch);   

3) социальные сети для отзывов и обзоров (Foursquare, Uber, Yelp, TripAdvi-

sor, Яндекс маркет);   

4) социальные сети для коллективных обсуждений (Quora, Reddit, Digg, от-

веты Mail.ru);   



 

 

- 86 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы.Toм5 №2 2022  Pedagogy:history,prospects. Tom5 #2 2022 
 

 

5) социальные сети для авторских записей (Blogger, Meddium, Tumblr, 

Livejournal, Twitter);   

6) сервисы социальных закладок (StumbleUpon, Pinterest, Flipboard, Scoop.it!, 

Diigo);   

7) социальные сети по интересам (Goodreads, Last.fm, Friendster, Tagged, 

IMDb).   

М.С. Мельникова и Я.И. Петрович разделяют социальные сети на фор-

мальные и неформальные, вертикальные и горизонтальные. Неформальные 

соцсети строятся на неформальных отношениях, в формальных соцсетях четко 

определяются права и обязанности каждого в рамках сетевого объединения. В 

вертикальных сетях есть четкая иерархия пользователей, горизонтальные соци-

альные сети представляет собой сообщество индивидов примерно одинакового 

социального статуса [18].   

Существуют черты, характерные соцсетям в Интернете. К ним относятся:   

1) регистрация на сайте – создание учетной записи на сайте для получения 

возможности к полному доступу функционала;   

2) самостоятельное управление собственным аккаунтом;   

3) воспроизведение образа человека из реальной жизни в виртуальную;   

4) взаимодействие пользователей;   

5) распространение опубликованного материала в социальных сетях;   

6) хранение личной информации в открытом и закрытом режимах;   

7) возможность посещения соцсетей с любого девайса, который имеет выход 

в Интернет, из любой точки мира;   

8) легкость поиска людей (по дате рождения, месту жительства, имени и фа-

милии);   

9) поиск информации с помощью ключевых слов (хештегов) и обмен ею;   

10) общение между людьми;   

11) объединение в тематические группы по интересам.   

Социальные сети внесли немало корректировок в нашу жизнь. Исследова-

тели Джузеппе Рива, Бренда К. Видерхольд и Пьетро Чипрессо в 2016 году заме-

тили, что соцсети приводят к появлению межреальности. В виртуальном про-

странстве люди прячутся за «масками», скрывая свою настоящую личность и 

формируя другую социальную идентичность, то есть определяют то, как их буду 

видеть другие пользователи [19].   

Появилось понятие «фейсбук-личность»: в соцсетях человек ведет себя 

иначе, совсем не так как в жизни, он стремится показать себя счастливым, со-

стоятельным, образованным, старается приукрасить все свои качества. Обыч-

но такие люди имеют заниженную самооценку. Соцсети, в свою очередь, вы-

ступают в роли помощника по поддержанию социальных связей, которых не 

хватает в реальной жизни, способствуют в улучшении психологического са-

мочувствия, в облегчении чувства одиночества, в поднятии самооценки и со-

циального признания.   

Благодаря соцсетям возникла новая форма общения – групповая. До со-

здания соцсетей наша коммуникация делилась на частную, то есть общение по 

телефону один на один, и массовую – передача информации с помощью техни-

ческих средств (СМИ).   
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Социальные сети как инструмент влияния на поведение подростков   

Феномену зависимости от социальных сетей посвящены работы 

А.В. Назарчук, М.С. Мельникова, Я.И. Петрович, Джузеппе Рива, Брен-

да К. Видерхольд и Пьетро Чипрессо. М.С. Мельникова в своей исследователь-

ской работе приходит к выводу о том, что зависимость от социальной сети су-

ществует [16, с. 3–4].   

Доктор психологии Арт Маркман полагает, что у современного человека 

при использовании социальных сетей меняется самовосприятие личности. 

Соцсети предоставляют возможность пользователям объединяться в группы и 

сообщества по интересам, при тесном общении между пользователями может 

измениться поведение и образ мышления. Участники сообщества начинают под-

ражать друг другу, в результате образуется всеобщая одинаковость, то есть са-

мовосприятие рассеивается и подстраивается под коллективные характеристики 

группы [20, с. 25–51].    

Особенно это прослеживается в таких соцсетях как Likee, Tik Tok, Cheez. 

Большое количество людей повторяют контент, который увидели в своих реко-

мендациях. Частый повтор популярного тренда в разных модификациях вызыва-

ет желание сделать то же самое.   

Психолог Анна Трошина отмечает тот факт, что у заядлых пользователей 

социальных сетей ярко выражена зависимость от общественного мнения, кото-

рая выражается в количестве «лайков» [21].   

Лайк – это форма одобрения, похвалы, уважения, а также своеобразное 

психологическое «поглаживание». У современного человека самооценка форми-

руется на основе лайков. [22, с. 652].  

Подростки особенно подвластны количеству лайков – это современный 

способ самопознания. На основе мнения других пользователей они решают ка-

кими им быть, анализируют какими их общество принимает и не принимает. Но 

не все пользователи получают большое количество лайков, вследствие зависи-

мость от такой формы одобрения ведет к риску депрессии. Именно использова-

ние соцсетей приводит к появлению депрессии. Киберпсихолог Игорь Пантич 

подчеркивает, что они ухудшают проблемы, связанные с психологическим здо-

ровьем, а постоянное использование социальных сетей усиливает риск в разы 

больше [22, с. 652–657].    

  

Зависимости подростков от социальных сетей   

Навязчивое желание человека совершать какое-либо действие, называется 

аддикцией. Этот термин был введен Всемирной организацией здравоохранения 

(ВОЗ) в 1950 году [23, с. 368]. Она взаимосвязана со всеми действиями и вещами, 

которые хоть немного вызывают привыкание у человека, включая в себя, на пер-

вый взгляд, безобидное поедание сладостей, виртуальные игры, которые вызыва-

ют азарт, а также употребление алкоголя, табака и наркотических средств. Основ-

ным признаком аддикции является сосредоточенность личности на одном предме-

те, который влияет на все стороны жизни человека. Неоднократно люди с аддик-

цией выпадают из жизни, их сфера деятельности сужается к одному предмету.   

В 1964 году ВОЗ объединила понятия аддикция и привыкание в термин 

зависимость. Во взаимосвязи с социальными сетями зависимость трактуется как 
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психическое расстройство, которое влечет за собой нарушение в поведении, а 

именно излишнее и неосознаваемое использование социальных сетей, сопро-

вождающееся негативными последствиями для человека. Наряду с тем присут-

ствует постоянное желание войти туда снова. Зачастую зависимые пользователи 

расходуют в соцсетях не только свое эмоционально-психическое состояние, но и 

материальные блага, а именно деньги. Тратятся они на покупку виртуальных по-

дарков, бонусов, а также на платные услуги и рассылки. Со временем человек 

начинает круглосуточно мониторить свои страницы в социальных сетях.   

На основе работ психологов можно выделить стадии зависимости под-

ростков от социальных сетей: стадия легкой увлеченности, стадия увлеченности, 

стадия зависимости, стадия привязанности.    

Чем крепче пользователь привязан к виртуальному пространству, тем тя-

желее ему становится жить в реальном мире, когда вблизи не оказывается ин-

тернет-подключения.   

Подростковый возраст является достаточно сложным для каждого ребен-

ка. Трудно находится в уравновешенном состоянии, когда в твоем теле происхо-

дят этапы взросления не только органического, а также полового и социального. 

Подросток особенно нуждается в общении со своими сверстниками для даль-

нейшего развития доверительных отношений, так же в поддержке и понимании 

со стороны родителей. Происходит формирование новых интересов и увлечений, 

с которыми подростку помогут определиться родители. Если же не уделять до-

статочного внимания ребенку в этот жизненный период, он может уйти в вирту-

альный мир, где найдет себе союзников с общими взглядами. Регулярное посе-

щение социальных сетей может привести к зависимости подростка от них, с чем 

придется бороться длительный период и наверстывать упущенное не только в 

учебном плане, но а также в плане коммуникации и взаимодействии со сверст-

никами, в общении с родителями.   

Подростковый образ в теории Л.С. Выготского трактуется, как кризисный, 

переломный период в жизни ребенка. Определяется он от 11 до 20 лет [24, с. 1].   

В связи с психологическим становлением у ребенка в период подростково-

го возраста могут возникнуть проблемы со школьной успеваемостью, либо про-

блемы в общении с учителями или сверстниками. Это наблюдается из-за разных 

точек зрения на какую-либо ситуацию, различий интересов и поведения. Проис-

ходит трансформация личности, на смену старым увлечениям и интересам при-

ходят новые, совершенно противоположные.   

Л.С. Выготский выделяет несколько фаз, которые обязан прожить каждый 

ребенок в подростковом периоде [25]:   
1) фаза влечений – данная фаза включает: эмоциональную возбужденность, 

быстрая утомляемость, перепады настроения, смена авторитетов;   

2) фаза развития интересов – развал старых интересов и созревания новых 

биологических основ, на которые опирается развитие новых интересов;   

3) негативная фаза – фаза, которая выражается в напористости, в постоянной 

противоречивости. Длительность ее заключается: 8–9 месяцев, у мальчи-

ков – 14–16 лет, у девочек – 13–14 лет;   

4) фаза утверждения – в данной фазе у подростков происходит повышение 

интересов.   
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Нельзя забывать тот момент, что в период подросткового возраста у детей 

протекает период полового созревания, который проявляется в снижении учеб-

ной продуктивности, в частом желании одиночества, в демонстративном отрица-

тельном поведении и истерических реакциях.   

Подростки в этом периоде взросления очень уязвимы, хрупки и восприим-

чивы. Они нуждаются в родительской поддержке и напутствии. Именно в этом 

возрасте у ребенка формируются те жизненные качества, которые будут сопро-

вождать его во взрослой жизни. Поэтому родителям следует набраться терпения 

и понимания для установления положительного контакта со своими детьми.   

Подростки в особенности склонны к зависимости от социальных сетей по 

сравнению со взрослыми людьми. В первую очередь, это связано с тем, что все 

молодые парни и девушки стремятся идти в ногу со временем, гонятся за новы-

ми трендами и модой, а социальные сети – это и есть тренд молодого поколения. 

Подростки жаждут быть в курсе всех происходящих событий, вследствие чего 

они теряют очень большое количество времени в социальных сетях, читая но-

востные паблики (открытое с ообщество). Притом у подростков много свободно-

го времени, у них нет определенной ответственности как у взрослых. У них 

только формируется характерные особенности и свойства, именно поэтому они 

поддаются чужому мнению со стороны. Подростки в надежде получить обще-

ственное одобрение ежедневно выкладывают свои снимки и посты, привыкая 

показывать свою жизнь, что может привести к не очень хорошим последствиям.   

Социальные сети в современном мире заменяют живое общение на вирту-

альное. Бесконтрольное посещение подростками соцсетей может привести к не-

правильному формированию моральных норм поведения человека. Существуют 

множество отрицательных факторов, которые влияют на подростков, но это не 

является причиной для полного отказа от использования социальных сетей. 

Подростку необходимо расставить приоритеты. Общение, увлечения и интере-

сы  находящиеся в реальном мире должны быть на первом месте, а нахождение в 

соцсетях, или как принято говорить в современном мире «зависание» должны 

занимать второстепенное место[26].   

В современном мире социальные сети являются инструментом самовыра-

жения подрастающего поколения. Подростков уже не привлекает живое обще-

ние, прогулки с друзьями, веселое времяпрепровождение, душевные разговоры, 

теперь все это проходит в соцсетях. Улыбки и задорный смех сменяются на 

смайлы Emoji в месседжерах и комментариях. Идет «гонка» за красивыми фото-

графиями, как принято сейчас говорить «инстаграмными», для оформления сво-

их страниц и составления контента. С первым чем может столкнуться подросток 

в соцсетях – это онлайн-травля, или кибербуллинг со стороны сверстников.   

М. Наместникова в статье «Дети и социальные сети – разрешить или за-

претить» обращает наше внимание на  негативные последствия соцсетей, влия-

ющие на дальнейшую судьбу ребенка. Кроме того, подростки могут ненамерен-

но или умышленно попадать на страницы с неприемлемым содержанием. Это не 

только порнография или эротика, но и свободный доступ к информации про 

наркоманию, суицид, оружие, а также сцены насилия. Еще одна опасность соци-

альных сетей – это незнакомцы, которые очень хотят подружиться и завоевать 

доверие у подростков. Причем определить кто находится по ту сторону экрана 

практически невозможно, это может быть даже не ровесник ребенка, а человек с 
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нехорошими намерениями.  Все это происходит без контроля родителей. Чрез-

мерное пользование социальными сетями может отрицательно сказаться на пси-

хическом развитии ребенка. Со временем из-за обид и страхов ребенок замыка-

ется в себе. И как следствие этого, возникает агрессивное поведение, трудности 

в общении не только в социальной, но и в реальной жизни [27].   

Врачом-психиатром Анной Николенко были выявлены симптомы зависи-

мости подростков от социальных сетей [28]:    

1) назойливое желание проявить какую-либо активность на своей страничке 

в социальной сети, просмотреть обновления в ленте, оценить фотографии 

или посты своих друзей;   

2) недовольство членов семьи, родственников, учителей, наставников на то, 

что подросток много времени проводит в соцсети;   

3) излишние траты финансов, бесполезные покупки в социальных сетях;   

4) стирание временных рамок, трудно определить сколько времени у под-

ростка займет пребывание в социальной сети;   

5) проявление раздражительности, агрессивного поведения, если не появля-

ется возможность посетить соцсети;   

6) возникающие проблемы с учебой, в семье;   

7) неправильное питание, недостаточно времени для сна, в следствии появ-

ляется головная боль и нервозность.   

Зависимость вырабатывается постепенно и имеет несколько стадий, об 

этом пишет российский психолог А.В. Котлярова [29].   

На первой стадии с появлением у подростка какого-либо гаджета начинает 

пробуждаться интерес к интернет-пространству. На этой стадии у подростка 

происходит разделение между реальным и виртуальным мирами. Именно в это 

время родителям стоит обратить внимание на увлеченность ребенка и объяснить 

ему, как важна реальная жизнь для человека.   

Вторая стадия характеризуется тем, что зависимость от социальных сетей 

у подростков сопутствуется развитием клипового мышления. Всю информацию 

из сети подростки запоминают кусками, фрагментами и красочными образами. 

Ребенок начинает смотреть на реальный мир сквозь виртуальный, начинает про-

являться момент замещения. На этом этапе родителям стоит проводить больше 

времени вместе с ребенком и придумать дополнительный досуг для него.   

На этой стадии у подростка стираются временные рамки, виртуальный 

мир преобладает над реальным. Появляются проблемы во взаимоотношениях с 

родителями, родственниками и друзьями. Любые замечания воспринимаются 

остро, проявляется агрессивное поведение, раздражение. Для избавления зави-

симости требуется работа психолога.   

Проанализировав практические работы психологов, можно выделить еще 

одну классификацию стадий зависимости подростков от социальных сетей [30]:   

1) стадия легкой увлеченности,   

2) стадия увлеченности,   

3) стадия зависимости,   

4) стадия привязанности.   

На основе материалов исследований К. Янг, А.Е. Войскунского и 

Е.Е. Воеводской можно подчеркнуть две группы психологических причин фор-

мирования зависимости от социальных сетей у подростков [31, 32, с. 24–29]   
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Мотивационные факторы в социальных сетях – отчужденность от внешне-

го мира, утаивание своих проблем, страхов, боязнь личного взаимодействия с 

обществом. Из-за недостатка общения в реальной жизни человек создает прото-

тип себя в виртуальном мире, в моментах приукрашивая свою личность в луч-

шую сторону, скрывая свое настоящее «Я». Хотение создать новый образ – свое 

идеальное, который отличается от действительного.   

Поисковые факторы в социальных сетях – готовность познать новый опыт. 

Выстраивание идеального «Я», с целью получения признания, общения, испыта-

ние себя в новой роли для предстоящего развития.   

Ввиду того, что подростковый возраст является кризисным и служит ис-

пытанием не только для ребенка, но и для родителей, мир социальных сетей ста-

новится для подростков альтернативой реальному миру. Соцсети выступают 

буквально «сетями», которые дезориентируют мышление подростков. Для этого 

возраста ребенка характерно создание своего потаенного мира в социальных  се-

тях, по причине этого происходит отрицание и неприятие реальности, ровно так 

и формируется аддикция.    

Ввиду удаленного общения социальные сети характеризуются своеобраз-

ными условиями коммуникации, из-за чего происходят изменения в личности 

подростка, а именно в поведенческой, когнитивной, эмоциональной и мотиваци-

онной сферах, которые влекут за собой зависимость [33]:   

1) анонимность в соцсетях – это разные методы пребывания в виртуальном 

пространстве и находится в нем незамеченным. Касаясь подросткового 

возраста, быть «скрытным» крайне популярно. Социальные сети предо-

ставляют возможность свободно высказываться и совершать различные 

поступки. Поступками могут быть не только оценка фотографии и поста, 

либо положительный комментарий, но и нецензурные высказывания, 

оскорбления, высмеивания и домогательства. Данная безнаказанность, в 

свою очередь, и привлекает детей подросткового возраста, так как разоб-

лачение практически невозможно;    

Анонимные социальные сети – это новый тренд в интернет-пространстве. 

Самые популярные из них: Whisper, Secret, Snapchat, Подслушано.   

2) свобода выбора контактов. В различных соцсетях имеется функция созда-

ния и изменения списка друзей, так же в данную функцию входит отметка 

значимости и отметка «неприятных» персон;   

3) отсутствие несловесных способов передачи информации в соцсетях – это 

сетевое коммуникационное взаимодействие пользователей. В каждом 

профиле имеется окошко, в котором человек размещает текстовое сооб-

щение, данная информация отображается всем «гостям», зашедшим в 

профиль другого человека, называется статусом. У подростков популярно 

в статус аккаунта вставлять высказывания, либо цитаты популярных лю-

дей, что не несет никакой информационной составляющей, а приобретает 

философский помысел, по причине этого у подростков развивается види-

мость взрослости, жизненного опыта;   

4) сокращение и упрощение языка в социальных сетях. В соцсети подростки 

привыкли общаться короткими и простыми фразами, вместо полного со-

общения они пользуются отправками десятков словосочетаний. Общение 
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становится необдуманным, что приводит к порче речи подростка и языка в 

целом;   

5) стертость границ в общении между подростками и взрослыми людьми. 

Подростки в сети позволяют себе общаться с людьми старше своего воз-

раста бесцеремонно и неуважительно.   

Социальные сети дают подросткам большое пространство для представле-

ния своей личности, либо представление одной из сторон своей личности. Итак, 

взаимодействие в интернет-пространстве для подростков является приятным 

времяпрепровождением, помогает личности подростка пройти этап самоотож-

дествления, нормализовать коммуникацию с другими пользователями сети, где 

можно просто и непринужденно общаться со всеми. Данные факторы могут спо-

собствовать зависимости подростков от социальных сетей.   

Уйти от зависимости получается далеко не у многих, в этом вопросе нуж-

на помощь и поддержка родителей. Безусловно, само желание подростка в ре-

шении этого вопроса очень велико, как минимум нужна большая сила воли, а 

также стремление, заинтересованность и постоянная систематическая работа над 

собой – двигатель прекращения усиления зависимости от социальных сетей у 

подростков.    

Конечно, социальные сети – это не кровожадный монстр для подростков. 

Самое главное важно помнить, какое качество личности нужно применять при 

использовании социальных сетей. Это осознанное отношение, то есть требуется 

всего лишь конструктивность и умеренность в использовании соцсетей.   

Знакомство с людьми по интересам и общим взглядам, простое общение с 

друзьями либо просмотр роликов и прослушивание музыки – в этих действиях 

нет негативных последствий для подростков. На сегодняшний день соцсети 

имеют достаточно полезных функций, которые помогают и облегчают взаимо-

действие между людьми, это: групповые видеоконференции, без которых мы не 

можем сейчас представить нашу жизнь в период удаленного обучения и удален-

ной работе, прослушивание аудиокниг, просмотр видеоуроков.    

Лучшим решением в вопросе зависимости от соцсетей подростков являет-

ся установление четких правил и границ по их использованию. Совершенно не 

требуется полностью ставить запрет на социальных сетях, ведь они могут нести 

положительные моменты в развитии детей. Следует подчеркнуть, что запреты в 

подростковом возрасте могут нести обратную реакцию. Именно в этот возраст-

ной период, когда психоэмоциональное состояние еще достаточно нестабильно, 

подростку хочется нарушать все поставленные запреты, поэтому родителям сле-

дует действовать мягко, устанавливая ограничительные рамки.   

Психолог И.А. Геронимус выделяет несколько основных задач, которые 

помогут родителям в решении зависимости подростков от социальных         

сетей [34]:   

 прежде всего, необходимо наладить доверительный контакт родителям с 

подростком, это требуется для того, чтобы ребенок мог поделиться сво-

ими трудностями в реальной жизни и не убегал в виртуальную. Подрост-

ки, которые видят заинтересованность родителей в дружеских и теплых 

отношениях между ними, начинают доверять свои проблемы либо жиз-

ненные конфликты родителям, а также не пугаются каких-то небольших 
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ограничений пользованием соцсетей, а наоборот, понимают, что родите-

ли хотят помочь вернуть свое чадо в реальный мир;   

 для любого ребенка даже в подростковом возрасте требуется наглядный 

пример, на который можно ориентироваться. Родители должны скоррек-

тировать личную модель поведения по пользованию соцсетями. Подро-

сток обязательно обратит внимание, что родные не получают истинного 

наслаждения в виртуальности, они получают удовольствие от общения в 

обычной жизни, видя настоящие живые эмоции людей;   

 так же важно определить у подростка принадлежность к какой-либо дея-

тельности, помочь ему найти направление, в котором бы он мог прояв-

лять и развивать свой талант. Очень важно родителям ориентировать 

подростка  в саморазвитии, этому могут способствовать:  кружки, сек-

ции, группы по интересам, летние лагеря. В подростковом возрасте ре-

бенку необходимо чувствовать свою значимость, выстраивать довери-

тельные отношения со своими сверстниками, это поможет подростку 

развить навык социального взаимодействия для взрослой жизни;   

 необходимо ограничить подросткам время пребывания в виртуальной 

реальности. Сегодня уже существуют программы родительского кон-

троля, которые помогают ограничивать время нахождения в виртуальном 

мире и наблюдать за деятельностью ребенка в социальных сетях;   

 кроме того, в период нахождения в соцсетях подростку требуется делать 

небольшие перерывы, хотя бы через каждые двадцать минут. Во-первых, 

у ребенка отдохнут глаза и мышцы, так как они находятся в постоянном 

напряжении. Во-вторых, для того, чтобы вернуть ребенка в реальную 

жизнь;  

 решить проблему зависимости подростков от социальных сетей могут 

родители, которые имеют хорошие доверительные отношения со своими 

детьми.   

     

Результаты исследования. В ходе исследования было выявлено, что 

агрессивное поведение очень сильно проявляется у подростков.    

Выделено основное теоретическое положение вопроса социальных сетей, 

проведен понятийный анализ между реальным миром и виртуальным, а также 

установлены отличия между ними.   

Благодаря работам психологов О.Ю. Песковой, М.С. Мельниковой, 

Я.И. Петрович были выделены отличительные особенности и принципы соцсе-

тей, их виды и черты.   

Определен тот факт, что у ярых пользователей социальных сетей ярко вы-

ражена зависимость от общественного мнения, которое выражается в количестве 

«лайков».    

Также был установлен феномен формирования самооценки личности на 

основе лайков, который повышает риск депрессии.   

В процессе исследования работы был проведен анализ подросткового воз-

раста, и какое поведение ему характерно.    

Определены возрастные границы и фазы пубертатного периода.   

Во время выполнения работы были выявлены симптомы зависимости под-

ростков от социальных сетей, а также несколько стадий.    
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Установлены причины формирования зависимости подростков посред-

ствам использования соцсетей.    

Определены изменения в личности подростка, а именно в поведенческой, 

когнитивной, эмоциональной и мотивационной сферах, которые влекут за собой 

зависимость.    

Выявлены основные задачи, которые помогут родителям в решении зави-

симости подростков от социальных сетей.    

 

Выводы. Т 

Таким образом, социальные сети играют немаловажную роль в нашей 

жизни и требует гораздо более детального исследования, учитывая то, что они 

кардинально меняют нашу жизнь. Использование социальных сетей в повсе-

дневной жизни имеет не только положительные стороны, но и отрицательные, 

которые сказываются на психологическом состоянии взрослых людей, а также 

подростков.  

В сущности, соцсеть демонстрирует среду знакомств людей, где сам чело-

век выступает центральным действующим объектом, от которого идут разветв-

ления – это его «социальные» друзья.  

Соцсеть выступает в роли проекции общества на пространство сети Ин-

тернет, базирующаяся на всеобщей доступности, равенстве и публичности.  

Виртуальный мир для подростков служит более привлекательным местом 

пребывания, чем реальная жизнь. Социальные сети выступают в роли некого 

укрытия от реальных жизненных проблем, с которыми ребенку в подростковом 

возрасте приходится сталкиваться каждый день. В связи с этим они все чаще и 

чаще начинают посещать соцсети, что со временем вызывает привыкание, а да-

лее и зависимость.  

 Продолжение в следующем номере.   
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