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Аннотация. Введение. В статье представлена программа тренингов на сплоче-

ние детского коллектива. Она написана на основании психолого-педагогических 

особенностей учащихся третьего класса. Данная программа предполагает прове-

дение занятия продолжительностью один час. В зависимости от индивидуаль-

ных потребностей школьников или класса время занятия может быть уменьшено 

или увеличено. Задача профилактики буллинга и кибербуллинга – сплочение 

ученического коллектива младших школьников.  

Методами исследования в программе будет являться тестирование и опрос. 

Практическая значимость. Программа вполне подходит для работы с учащи-

мися со второго по четвертый класс. Она может помочь психологам, учителям, 

педагогам дополнительного образования.  

Выводы и заключение. Программа была реализована в частной школе на не-

большой группе учащихся в возрасте десяти лет. Послужила инструментом для 

профилактики школьной травли, для решения задачи на сплочение коллектива.  

Занятия помогли развить эмпатию, способность к рефлексии, повысить само-

оценку, научиться взаимодействовать, проявлять уважение к старшим. 
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Abstract. Introduction. The article presents a training program for the rallying of 

the children's team. It is written on the basis of the psychological and pedagogical 

characteristics of third-grade students. This program includes a one-hour session. De-

pending on the individual needs of the students or the class, the time of the lesson can 

be reduced or increased. The task of preventing bullying and cyberbullying is to unite 

the student team of younger students.  

The methods of research in the program will be testing and questioning.  

Practical significance. The program is quite suitable for working with students from 

the second to the fourth grade. It can help psychologists, teachers, teachers of addi-

tional education.  

Conclusions and conclusion. The program was implemented in a private school on a 

small group of students aged ten years. It served as a tool for the prevention of school 

bullying, for solving the problem of team building. The classes helped develop empa-

thy, the ability to reflect, increase self-esteem, learn how to interact, show respect for 

elders. 
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Введение. 

Начало подросткового возраста может сопровождаться различными изме-

нениями. Как физиологическими, гормональными, так и изменениями в различ-

ных сферах жизни. В этот период важно грамотное психолого-педагогическое 

сопровождение подростков и поддержка значимых взрослых. Одной из проблем 

современности стала проблема буллинга и кибербуллинга.  

Подростковый возраст (отрочество) – период онтогенеза, в традиционной 

классификации от 11–12 до 14–15 лет, соответствующий переходу от детства к 

юности [1; 2]. В этот период подросток проходит через внутриличностные и 

межличностные конфликты, происходит поиск своего истинного «Я», а также 

становление эго-идентичности. В подростковом возрасте активно развивается 

самосознание, эмоционально-волевая сфера, формирование ценностных ориен-

таций, усвоение моральных и этических норм того общества и референтных 

групп, к которым принадлежит подросток, все это формируется на базе челове-

ческих отношений, при этом особо важным для подростков становится общение 

со сверстниками [1; 3].  В этот период жизни подростка на фоне гормональных и 

физических изменений происходят изменения во всех сферах жизни подростка. 

Тема буллинга все чаще звучит как проблема современных подростковых групп, 

как проблема современной школы. Данной проблемой занимались многие ис-

следователи: Д. Олвеус, Е. Роланд, Н.С. Бобровникова, Н.М. Сажина, Д.В. Фель-

дман, А.А. Бочавер, К.Д. Хломов и др.   

Методами исследования в психолого-педагогической программе высту-

пают тестирование и опрос.  В качестве методик предлагается использовать со-

циометрию Дж. Морено [4], методику для определения самооценки младших 

школьников «Лесенка» В.Г. Щур [5], методику «Какой Я?» модификация О.С. 

Богдановой [6]. 

Программа тренингов на сплочение детского коллектива представляет со-

бой структуру занятий из десяти встреч учащихся с психологом-педагогом. Дли-

тельность каждого занятия – один час.   

Целью программы было сплочение детского коллектива.  

Задачами программы выступали:  

– необходимость формирования благоприятного психологического климата 

в детском коллективе; 

– развитие коммуникативных навыков каждого участника программы; 

– развитие умения работать в команде, слышать и слушать другого; 

– оказание помощи в установлении контактов между участниками; 

– поддержка участников программы в проявлении открытости в выражении 

своего мнения и уважения мнения другого; 

– помощь в обретении вербальных и невербальных способов качественного 

межличностного взаимодействия; 

– формирование уважения к взрослым более опытным участникам 

 

Занятие 1  

Цель занятия: диагностика отношений внутри группы, построение каче-

ственного командного взаимодействия. 
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Задачи занятия: 

 – знакомство коллектива с психологом, создание благоприятного психоло-

гического климата; 

– диагностика межличностных взаимодействий внутри группы; 

– диагностика отношения к себе участников группы; 

– формирование самоценности; 

– развитие знаний, умений, навыков работы в команде. 

Ход занятия: 

1. Ученики сидят в кругу. Ученикам предлагается назвать свое имя, пере-

давая клубок ниток, при этом оставляя одну оставляя часть нитки у себя. При 

этом ученикам предлагается рассказать про свои ожидания от программы.  

2. Психолог предлагает учащимся встать со своих мест вместе с ниткой в 

руке и закрытыми глазами выстроиться в круг, квадрат, треугольник.  

3. Психолог предлагает ребятам убрать клубок ниток и объединиться в 

группы по цвету глаз. По цвету волос, по половому признаку, по времени года 

дня рождения и т.д. 

4. Шеринг. 

5. Ребята вместе с психологом придумывают правила группы.  

На следующем этапе проводится диагностика. В таблице показана социо-

метрия, предполагающая такие вопросы как [4]:  

  

Таблица − Вопросы социометрии. 

Table − Questions of sociometry. 

 

Вопросы Ответы 

С кем бы ты хотел вместе сидеть на 

уроках? 
 

С кем из класса ты не хотел бы си-

деть за одной партой? 
 

Перечисли фамилии одноклассни-

ков, которых ты пригласишь на свой 

день рождения? 

 

А кого ты никогда не пригласишь?  

С кем из одноклассников ты хочешь 

вместе готовиться к экзамену? 
 

А с кем ты никогда не станешь гото-

виться к экзамену? 
 

 

Источник: составлено автором научной статьи. 

Source: compiled by the author of the scientific article. 

 

6. Психолог проводит тесты – это социометрия, методика для определения 

самооценки младших школьников «Лесенка» В.Г. Щур, методика «Какой Я?» 

(модификация О.С. Богдановой). 
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7. Ребятам предлагается нарисовать общий рисунок противоположностей. 

Тему рисунка ученики выбирают сами. В случае затруднений психолог может 

сам предложить тему, например, тему «добра и зла», «мальчики и девочки», 

«зима и лето». Далее психолог предлагает назвать картину после того, как она 

закончена.  

8. Шеринг. Обсуждение работы и чувств, которые возникали в процессе 

взаимодействия и после окончания работы.  

9. Методика «Лесенка». 

10. Методика «Какой я». 

11. Шеринг. Подведение итогов занятия. 

  

Занятие 2 

Цель занятия: построение качественного командного взаимодействия, 

сплочение детского коллектива. 

Задачи занятия: 

 – создание благоприятного психологического климата в коллективе; 

– диагностика развитие знаний, умений, навыков работы в команде; 

– развитие рефлексии; 

– принятие собственной ответственности за развитие отношений; 

– формирование осознанности в понимании собственных стратегий взаи-

модействия со сверстниками.  

Ход занятия: 

1. Приветствие. Ученик называет имя и на какое животное он похож и по-

чему. 

2. Упражнение для разминки «Меняются местами те, кто…» 

3. Ученикам предлагается на плакате «Дерево дружбы» приклеить стикер 

«Уровень дружбы в моем классе» на том уровне, который кажется им субъек-

тивно верным. Чем меньше уровень сплоченности в классе, тем ниже ребенок 

приклеивает стикер и наоборот. Далее дети и психолог обсуждают получивший-

ся плакат, а затем приклеивают стикеры «Желательный уровень дружбы в клас-

се». Происходит обсуждение получившегося плаката с психологом. Это дерево 

дружбы остается в классе до конца программы на сплочение.  

4. Психолог предлагает ребятам посчитать закрытыми глазами до 15. 

Сложность заключается в том, что при одновременном счете несколькими уче-

никами, счет начинается заново.  

5. Упражнение на сплочение детского коллектива «Кораблекрушение», 

главная цель которого увидеть стратегии взаимодействия учеников друг с дру-

гом, и создать условия для получения опыта принятия, поддержки, взаимовы-

ручки.  

6. Шеринг. 

7. Учащимся предлагается переклеить стикеры на дереве дружбы, если 

уровень сплоченности и доверия в классе по их ощущениям повысился.  

8. Шеринг. Подведение итогов занятия.  
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Занятие 3 

Цель занятия: работа с чувством злости, гнева, поиск путей безопасного 

проявления этих чувств для других участников детского коллектива, сплочение 

детского коллектива. 

Задачи занятия: 

– развитие рефлексии; 

– развитие чувственной сферы ребенка; 

– развитие качественного проявление чувства злости; 

– создание условий для безопасного выражения чувств и переживаний, со-

здание условий поддержки и принятия группой чувств другого. 

Ход занятия: 

1. Приветствие. Ребята называют свое имя и цвет настроения.  

2. Психолог просит откликнуться и ценить. Происходят ли изменения в 

группе. 

3. Работа с пластилином. На первом этапе психолог предлагает ученикам 

слепить из пластилина свою злость, дать ей имя, рассказать, что больше всего ее 

злит. Ребята по кругу представляют свою злость. На втором этапе предлагается 

подарить подарок своей злости. На третьем этапе учащиеся лепят подарок зло-

сти соседу справа.  

4. Шеринг. Подведение итогов занятия.  

 

Занятие 4 

Цель занятия: сплочение детского коллектива. 

Задачи занятия: 

– развитие рефлексии; 

– принятие собственной ответственности за развитие отношений; 

– формирование осознанность в понимании стратегий взаимодействия со 

сверстниками; 

– поиск сходств с другими участниками группы. 

Ход занятия: 

1. Приветствие. Ребятам предлагается назвать свое имя и рассказать про 

чувства и переживания, с которыми они пришли на занятие.  

2. Упражнение для разминки «Моргалки». 

3. Психолог предлагает нарисовать общий рисунок крепости, однако по 

мимо общего задания, дети получают индивидуальные.  

4. Шеринг. 

5. Психолог делит класс на подгруппы и предлагает составить рассказ 

«про общее».  

6. Шеринг. Подведение итогов занятия.     

 

Занятие 5 

Цель занятия: сплочение детского коллектива, раскрытие индивидуально-

сти и самоценности каждого участника группы. 

Задачи занятия: 

– развитие рефлексии; 

– раскрытие индивидуальности и самоценности каждого участника группы; 

– развитие знаний, умений, навыков принятия и поддержки сверстников. 
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Ход занятия: 

1. Приветствие. Учащиеся называют свое имя и говорят, что ценят больше 

всего в себе. 

2. Учащиеся становятся в два круга лицом к лицу друг в другу, психолог 

предлагает закончить различные фразы, например: если бы ты был фильмом, то 

ты был бы... Затем участники по кругу меняются местами и продолжают следу-

ющую фразу.  

3. Игра «Капитан драит палубу» 

4. Рисунок «Смысл моего имени». После того, как рисунок закончен ребя-

та группой ходят в гости друг к другу и слушают презентацию сверстников.  

5. Ручеек благодарностей. 

6. Салют из аплодисментов. 

7. Шеринг. Подведение итогов занятий.  

 

Занятие 6 

Цель занятия: сплочение детского коллектива, поддержка индивидуально-

сти и самоценности каждого участника группы. 

Задачи занятия: 

– развитие рефлексии; 

– поддержка и принятие индивидуальности и самоценности каждого участ-

ника группы; 

– развитие знаний, умений, навыков принятия и поддержки сверстников; 

– поиск сходств и различий с другими участниками группы. 

Ход занятия: 

1. Приветствие.  Ребята представляются и рассказывают про изменения в 

своей жизни, если таковые имеются.  

2. Психолог предлагает ребятам построиться по росту, буквой М, Н, по 

месяцам рождения. 

3. Шеринг. 

4. Работа в парах. Ребенок рассказывает сверстнику информацию о себе в 

течении 2 минут, тот, кто слушает должен рассказать другим ту информацию, 

которую узнал. Потом ребята меняются.  

5. Шеринг. 

6. Игра «змейка». 

7. Шеринг. 

8. Каждый учащийся на листе А4, разделенном на 4 части, пишет свой 

любимый цвет, фильм, урок, имена родителей, затем бросает листок в шляпу. 

После психолог вытаскивает листы и читает, а одноклассники угадывают того, 

кто заполнял лист. 

9. Шеринг. Подведение итогов занятия.  

 

Занятие 7 

Цель занятия: сплочение детского коллектива в условиях различных инте-

ресов, индивидуальных и поведенческих особенностей участников. 

Задачи занятия: 
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– развитие рефлексии; 

– поддержка и принятие индивидуальности и самоценности каждого участ-

ника группы; 

– развитие знаний, умений, навыков принятия и поддержки сверстников; 

– развитие навыков стрессоустойчивости в отношениях со сверстниками. 

Ход занятия: 

1. Приветствие. Ребята называют свое имя и свое положительное качество 

на первую букву имени. 

2. Игра «Импульс» 

3. Лист А4 учащимся предлагается разделить на три равных части, затем в 

разных частях по очереди нарисовать рисунок-ассоциацию «я до занятий», «я 

сейчас», «я после занятий».  

4. Шеринг 

5. Игра «хвосты» 

6. Ребята в течении 30 секунд рисуют рисунок на листе А4, затем по сиг-

налу психолога передают его соседу справа, так повторяется до тех пор, пока ри-

сунок не дойдет до своего первоначального автора.  

7. Шеринг 

8. В завершении встречи каждый ребенок проговаривает, чтобы он хотел 

подарить своему классу. 

9. Упражнение дождик. 

 

Занятие 8 

Цель занятия: работа с пониманием понятий: дружба, травля, ответствен-

ность в рамках работы с медиапродукцией.   

Задачи занятия: 

– развитие рефлексии; 

– работа с понятиями: дружба, булинг, травля, ответственность. 

Ход занятия: 

1. Приветствие. Психолог предлагает ребятам назвать свое имя и продол-

жить фразу: дружба – это. 

2. Просмотр короткометражного мультипликационного фильма про ежика.  

3. Шеринг 

4. Психолог делит ребят на подгруппы. В подгруппах учащиеся рисуют 

плакат на темы: человек, с которым хочется дружить и человек, с которым не 

хочется дружить. По окончанию работы ученики презентуют свои плакаты и 

рассказывают о качествах персонажей, изображенных на плакатах. 

5. Шеринг. Подведение итогов занятия. Домашнее задание: посмотреть 

мультипликационный фильм «гадкий утенок».  

 

Занятие 9 

Цель занятия: поиск способов разрешения конфликтов 

Задачи занятия: 

– развитие рефлексии; 

– поиск способов разрешения конфликтов со сверстниками; 

– поиск способов разрешения конфликтов с учителями; 

– поиск способов разрешения конфликтов со старшими; 
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– создание правил поведения в коллективе. 

Ход занятия: 

1. Приветствие. Ребята называют свое имя и говорят, что хорошего у них 

случилось этим утром. 

2. Упражнение «Люди к людям» 

3. Обсуждение мультфильма «Гадкий утенок» 

4. Игра «Мы семейка Симпсонов» 

5. Ребятам предлагается пофантазировать, что они попали в страну кон-

фликтов и ссор. Психолог предлагает учащимся разыграть кейсы различных 

конфликтных ситуаций и найти благоприятный выход из конфликтной ситуа-

ции.  

6. Но основании проигрываний конфликтных ситуаций из кейсов учени-

кам предлагается составить правила «Как вести себя в коллективе» 

Шеринг. Подведение итогов занятий.    

 

Занятие 10 

Цель занятия: сплочение детского коллектива. 

Задачи: 

– развитие коммуникативных навыков каждого участника программы; 

– развитие умения работать в команде, слышать и слушать другого; 

– принятие собственной ценности и ценности каждого человека; 

– заключительная диагностика; 

– обобщение и анализ полученного опыта.  

Ход занятия: 

1. Приветствие. Ребята говорят с чем пришли (настроение, переживания) 

2. Игра «Меняются местами те, кто…» 

3. Упражнение Шкатулка.  

4. Психолог проводит тесты: социометрию [1], методику для определения 

самооценки младших школьников «Лесенка» В.Г. Щур, методику «Какой Я?» 

модификация О.С. Богдановой. 

5. Психолог включает медленную музыку без слов и с помощью сыпучих 

материалов предлагает ученикам создать волшебную мандалу. Важно, чтобы 

ученики работали в тишине.  

6. Шеринг. 

7. На дереве дружбы ребята прикрепляют стикеры, обозначающие уро-

вень дружбы в классе сейчас и желаемый уровень дружеских отношений.  

8. Шеринг. Подведение итогов программы.  

9. После завершения программы психолог проводит самоанализ своей ра-

боты, обрабатывает методики, дает обратную связь родителям.  

 

 Выводы: Таким образом, программа тренингов на сплочение коллектива, 

профилактику буллинга, кибербуллинга, развитие эмпатии, рефлексии, самоцен-

ности и принятия себя, уважение к взрослым, друг к другу написана на основа-

нии психолого-педагогических особенностей учащихся третьего класса и про-
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шла апробацию. Это дало основания понять, что она может послужить инстру-

ментом для профилактики школьной травли, а также помочь скорректировать 

отношения между школьниками, сплотить детский коллектив, что и выступало 

основной задачей работы.  
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