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Аннотация. Введение. Статья посвящена проблеме жизненного и профессио-
нального самоопределения старших подростков как важнейшего новообразова-
ния личного самосознания. Актуальность данной проблемы связана с тем, что в 
эпоху стремительно меняющихся профессиональных тенденций эта проблема 
является достаточно актуальной для старших подростков, так как в определен-
ной степени является стратегической и определяет направленность жизненной 
траектории личности. Цель – изучить связь профессионального самоопределения 
и социально-психологической адаптации в старшем подростковом возрасте. 
Материалы и методы. Исследование выполнено методами анализа научной 
литературы и моделирования связи профессионального самоопределения и со-
циально-психологической адаптации в старшем подростковом возрасте. 
Результаты и обсуждение. Описаны аспекты социально-психологической 
адаптации в старшем подростковом возрасте, находящиеся в связи с жизнью 
подростка в обществе, предъявляющего к нему различные требования, в том 
числе в отношении профессионального самоопределения в старших классах 
средней школы.  Исследована связь процесса профессионального самоопределе-
ния и  социально-психологической адаптации в старшем подростковом возрасте. 
Выводы и заключение. Интеграция процессов социализации  и индивидуали-
зации в онтогенезе личностного развития приводит к формированию социаль-
но-психологической адаптации, которая становится фактором личностного и 
профессионального самоопределения в контексте поиска старшим подростком 
своих ценностей, смыслов, жизненных, в том числе, и профессиональных 
ориентиров. 
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Abstract. Introduction. The article is devoted to the problem of life and professional 
self-determination of older adolescents as the most important neoplasm of personal 
self-consciousness. The relevance of this problem is due to the fact that in an era of 
rapidly changing professional trends, this problem is quite relevant for older ado-
lescents, since to a certain extent it is strategic and determines the direction of the 
life trajectory of the individual. The purpose of the study: to study the relationship 
between professional self-determination and socio-psychological adaptation in   
older adolescence. 
Materials and methods. The study was carried out by methods of analyzing scientific 
literature and modeling the relationship between professional self-determination and 
socio-psychological adaptation in older adolescence. 
Results and discussion. The aspects of socio-psychological adaptation in older adoles-
cence are described, which are in connection with the life of a teenager in a society 
that imposes various requirements on him, including with regard to professional self-
determination in high school. The connection between the process of professional self-
determination and socio-psychological adaptation in older adolescence is investigated. 
Conclusions and conclusion. Integration of the processes of socialization and individ-
ualization in the ontogenesis of personal development leads to the formation of socio-
psychological adaptation, which becomes a factor of personal and professional self-
determination in the context of an older teenager's search for his values, meanings, 
life, including professional guidelines. 
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Введение.  

Процесс профессионального самоопределения охватывает длительный пе-

риод жизни. На протяжении этого периода: от возникновения первых професси-

ональных интересов до становления и роста в выбранной профессии происходит 

не только профессиональное, но и социальное, жизненное самоопределение лич-

ности.  

На растущую личность воздействует широкий спектр факторов социаль-

ной среды и в условиях успешной социально-психологической адаптации, а 

также осмысления факторов внешней и внутренней направленности возможен 

выбор профессионального и жизненного пути, соответствующего потребностям 

и интересам личности.  

Важным периодом построения идентичности в силу особенностей воз-

растного периода, является старший подростковый возраст. Профессиональное 

самоопределение  старших подростков происходит как результат внутреннего 

поиска и опознавания своего «Я».  

Гипотеза исследования: в старшем подростковом возрасте существует 

связь процесса профессионального самоопределения и  социально-

психологической адаптации. 

Задачи исследования: 

1) провести анализ роли и значения социально-психологической адапта-

ции в формировании профессионального самоопределения старших подростков; 

2) выявить особенности социально-психологической адаптации в под-

ростковом возрасте; 

3) подобрать комплекс психодиагностических методик для проведения 

эмпирического исследования. 

 

Материалы и методы.  

Решая поставленные задачи, мы использовали методы анализа научной 

литературы и моделирования процесса профессионального самоопределения 

старших подростков в связи с социально-психологической адаптацией. На осно-

ве созданной модели определялись методики, для проведения дальнейшего эм-

пирического исследования.  
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Результаты и обсуждение.  

Проведенный анализ научной литературы вопроса позволил установить, 
что рассматривая генезис самосознания, С.Л. Рубинштейн [1] говорит о том, что 
при развитии самосознания, оно выполняет функции определения внутреннего 
смысла тех своих задач, что человек решает в течение жизни. 

Построение подростком идентичности согласно Э. Эриксону [2], включает 
в себя самоопределение в профессиональной, семейной, политической и других 
социальных сферах, где подросток может действовать согласно принятым на се-
бя ролям, осуществляя выбор и принятие решений. 

Также Н.С. Пряжников и Е.Ю. Пряжникова пишут, что «самоопределение 
предполагает не только «самореализацию», но и расширение своих изначальных 
возможностей  –  «самотрансценденцию» (по В. Франклу)» [3, с. 331]. 

Самоопределяющаяся  личность старшего подростка испытывает множе-
ство противоречий: 

– противоречие между половым, органическим и социальным развитием 
человека (по Л.С. Выготскому)[4]; 

– противоречие между физическим, интеллектуальным, гражданским и 
нравственным развитием (по Б.Г. Ананьеву); 

– противоречие между разными ценностями, противоречие несформиро-
ванности ценностно-смысловой сферы личности (по Л.И. Божович¸ А.Н. Леон-
тьеву) [5]; 

– кризисы возрастного развития, основанные на противоречии мотиваци-
онной и операциональной линий развития (по Д.Б. Эльконину) [6]; 

– кризисы профессионального выбора, основанные на противоречии «хо-
чу», «могу» и «надо» (по Е.А. Климову) [7, с. 47].    

Мнение большинства исследователей сводится к тому, что профессио-
нальное самоопределение является неотъемлемой частью процесса развития 
личности и жизненного самоопределения в целом (Л.И. Божович, И.С. Кон, 
В.Д. Симоненко, П.А. Шавир, С.Л. Рубинштейн, Э. Эриксон, К.А. Абульханова) 
[8, 9, 10, 11]. 

Профессиональное самоопределение подростков выступает важнейшим 
новообразованием личного самосознания на этапе личного профессионально-
го выбора будущей профессии. Оно определяется как осознание того, кем 
подросток хочет стать в профессии через оценку своих личных качеств, воз-
можностей и предпочтений, а также соотнесение их с потребностями рынка 
труда и  требованиями к различным профессиональным стандартам, суще-
ствующим в обществе.    

Важнейшая задача старшего подросткового возраста – выбор профессии, 
оптация от латинского «выбирать». Профессиональные намерения подростков 
диффузны и неопределенны, это создает определѐнные сложности, в выборе 
профессии.  Немаловажным является то, что в подростковом возрасте заклады-
ваются основы нравственного отношения к разным видам труда, понимание зна-
чимости их в обществе, а также происходит формирование системы личностных 
ценностей,  которые, определяют  избирательность  отношения  подростков  к 
различным профессиям. Именно эта избирательность помогает осуществлять 
профессиональный выбор.  
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Е.А. Климов пишет, что «важной задачей является ознакомление учащих-
ся с миром профессий не просто «после уроков», а посредством использования, 
так называемых профориентационных возможностей самих школьных учебных 
предметов» [7, с.48].   

Дифференцированное отношение к учебным предметам, занятия в учре-
ждениях дополнительного образования в различных кружках  художественного  
и  технического  творчества  формируют у старших подростков учебно-
профессиональные намерения и профессионально ориентированные мечты. 

Смысл и содержание социально-психологической адаптации заключается 
в согласовании потребностей индивида с требованиями социальной среды, в ко-
торой он находится. При этом социальная ситуация развития в старшем под-
ростковом возрасте предполагает формирование личностного и, в том числе, 
профессионального самоопределения.  Молодые люди, заканчивающие школу и 
вступающие на путь самостоятельной жизни, часто оказываться не готовы к 
этому. 

Процесс их самоопределения происходит зачастую спонтанно, под вли-
янием случайных факторов и условий. Это во многом связано с недостаточ-
ным пониманием и осознанием старшими школьниками собственных целей и 
ценностных ориентиров, и соответственно, неспособностью реализовать их на 
практике. 

При этом часто старшеклассники при большом количестве учебных заве-
дений затрудняются сделать правильный профессиональный выбор. Это проис-
ходиткак из-за недостаточной профориентационной работы: учащиеся старших 
классов недостаточно хорошо знают, какая специальность подходит им больше 
всего; свои личностные особенности, склонности, так и из-за несформированно-
сти положительной профессиональной установки по отношению к будущей 
профессии [12]. 

Так А.А. Налджанян отмечает, что «именно в процессе социализации пе-
ред личностью возникают те проблемные ситуации, для преодоления которых 
формируются адаптивные механизмы» [13, c. 25]. Человек не только участвует в 
жизни общества, но и активно создает те условия, к которым должен адаптиро-
ваться. Все в большей степени свою среду человек создает сам. Структура обще-
ства, процесс разделения труда и место человека в обществе в совокупности 
определяют возможности адаптации подростка в обществе. 

По мнению Н.М. Баевой, что «одним из основных условий правильного и 
своевременного профессионального самоопределения старшеклассников и по-
следующей успешной адаптации в вузе является полноценное психическое  и 
личностное развитие учащихся, зрелость их мотивационно-потребностной, эмо-
ционально-волевой и коммуникативной  сфер» [14, c. 55].  

К.В. Абрамов подчеркивает, что «результатом социально-психоло-
гической адаптации является социально-психологическая адаптированность мо-
лодежи, которая представляет собой интегративный комплекс, включающий та-
кие структурные компоненты как личностная готовность к изменениям; толе-
рантность; удовлетворенность своим социальным и личностным статусом; син-
хронизированная система социальных, профессиональных и личностных ценно-
стей; личностная активность; потенциал деловых и межличностных взаимодей-
ствий; удовлетворенность качеством своей жизни и возможностью самореализо-
ваться» [15, с. 5]. 
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В ходе профессионального самоопределенияличности появляются проти-
воречия между личностными образованиями и внешними условиями среды, 
предъявляющей требования к личности, в качестве стимулов и направлений 
профессионального развития личности, формирования техкачеств, которые 
наиболее применимы конкретной профессиональной деятельности. Таким обра-
зом, происходит соотнесение ценностей личности ссоциальными и профессио-
нальными нормами.  

Ю.И. Рокицкая отмечает, что «противоречия между данными реальностя-
ми при условии, что они не блокируют терминальные ценностно-смысловые 
тенденции личности, запускают адаптационные трансформации личности. Сле-
довательно, профессиональное самоопределение предполагает установление 
взаимосоответствия между «самостью» личности и требованиями внешних 
условий самоопределения и может быть категоризировано как проблема психо-
логической адаптации» [16, с. 53]. 

При этом внешние условия профессионального самоопределенияличности 
также можно рассматривать как адаптирующие воздействия социума. Таким об-
разом, профессиональное самоопределение как процесс  может быть подготов-
кой и привести к  успешной социальной адаптации, но может стать также ее 
проявлением и следствием. 

Р.Р. Исмагилова и др. пишут, что «в процессе социальной адаптации,  ко-
гда профессиональное самоопределение  как цель реализуется в деятельности, 
происходит активное, но противоречивое в своей основе взаимодействие между 
целью и средствами. С одной стороны, средство предоставляет человеку воз-
можности, которые по определению более обширны, чем данная цель. С другой 
стороны, средство именно есть то, что ничего собою не представляет само по се-
бе, а есть лишь ради другого и в этом другом имеет свое определение и свою 
ценность» [17]. В этом исследовании авторы под средством подразумевают со-
циальную адаптацию.  

В возрасте до 16 лет, по словам Л.Б. Волынской, человек проходит пер-
вичную социальную и личностную адаптацию и «социокультурная адаптация 
человека во многом зависит от того, насколько успешно была осуществлена его 
первичная социализация, насколько он овладел принятыми в его социальной 
среде нормамии способен их применять на практике» [18].  

А.Л. Журавлев, А.Б. Купрейченко пишут, что «самоопределение может 
выступать частью или конкретной формой процессов социализации, адаптации, 
профессионального становления, идентификации и т.д. Подобное возможно 
лишь при том условии, когда цели самоопределения субъекта на данном этапе 
жизни хотя бы частично совпадают с целями других рассматриваемых феноме-
нов» [19, с. 75]. 

В свою очередь Д.Н. Дубровин пишет, что «один из ведущих компонентов 
личностного адаптационного синдрома – переживание эмоционального и сома-
тического комфорта - дискомфорта отражает активизацию процессов самосозна-
ния и самоопределения» [20, с. 12]. 

Г.И. Марасанов и Н.А. Ротарева, рассматривая понятие социальной ком-
петенции в юношеском возрасте, определяют социальную компетентность как 
«интегративное понятие, которое отражает возможности субъекта юношеского 
возраста осознавать взаимосвязанные процессы профессионализации, социаль-
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ной адаптации и личностного самоопределения, в которые он погружен, и целе-
сообразно управлять ими» [21, с. 28].  

Таким образом, процессы социально-психологической  адаптации и про-
блемы профессионализации проходят и решатся старшими подростками во вза-
имосвязи. Профессиональный выбор при этом для большинства людей юноше-
ского возраста проходит на поверхности. Важным фактором в психологической 
адаптации подростков выступает эмоциональность, предопределенная особенно-
стями периода развития. Эмоциональное отношение старших подростков миру, 
окружающим и социальным ценностям, которые существуют в обществе, а так-
же самому себе являются главными в многоаспектном содержании психологиче-
ской готовности к личностному самоопределению.  

Сиденко Е.А. пишет об этом так «в возрасте 14 – 17 лет подростковый 
опыт уже недостаточен для взаимодействия с окружающим миром, а взрослый 
опыт еще осознанно не освоен. В связи с этим выделяются основные особенно-
сти старших подростков: повышенная, по сравнению с другими возрастами, зна-
чимость тесных эмоциональных контактов и интенсивная социализация, сменя-
ющая характерное для подростков противопоставление себя взрослому обще-
ству» [22, с. 5]. При этом эмоциональное состояние подростка неустойчиво и 
даже мелкое замечание или обычный вопрос может расцениваться им как крайне 
неприятный и перерасти в его сознании в чрезвычайную ситуацию, требующую 
незамедлительного реагирования. 

Также немаловажным является то, что формирование личностных взгля-
дов в этом периоде зависит от внешней среды. Для старшего подросткового воз-
раста – это образовательные учреждения, где главным образом происходит со-
циализация и усвоение норм и требований общества.  

И.В. Шарапова, В.К. Игнатович отмечают, что «в условиях социально-
педагогической среды человек способен выстроить свою картину мира и вы-
брать будущую сферу профессиональной деятельности путем проникновения и 
встречи, «сретения» (термин использован В.И. Слободчиковым, применительно 
к возможностям взаимодействия личности с миром культуры) с населяющими 
социально-педагогическую среду людьми и явлениями» [23, с. 54].  

В свою очередь, на процессы индивидуализации оказывают влияние се-
мейная и среда и общение со сверстниками. Социальная адаптация менее осо-
знана для подростка, чем профессионализация, но проблемы, связанные с ней, 
чаще  касаются конкретных житейских вопросов: приспособиться к требованиям 
учителей или к группе сверстников, в отличие от проблем личностного само-
определения. 

Профессионализация и социализация рассматриваются современными ав-
торами [5, 12] как единое целое, а не как изолированные процессы. Примени-
тельно к старшему подростковому  возрасту профессионализация понимается 
как готовность, способность и направленность на активный поиск своего про-
фессионального пути.  

Этот поиск происходит в результате взаимодействия двух встречных про-
цессов. С одной стороны, разворачивается процесс самоосмысления себя, своей 
Я-концепции, мотивов, целей и ценностей, возможностей, и потребностей. С 
другой стороны, неизбежно происходит процесс оценки в ситуации жизненного 
выбора и его ограничений, связанных с особенностями индивида, его условий 
жизни, окружения и ограничений, накладываемых социальной средой. 
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А.В. Петровский выделят три стадии развития личности: адаптация, инди-
видуализация и интеграция [24]. На фазе индивидуализации  нарастает поиск 

возможностей для обозначения своей индивидуальности. Подросток мобилизует 
все свои внутренние ресурсы для трансляции своей индивидуальности, через де-

ятельность и активно осуществляет поиск лиц, которые могут обеспечить его 
оптимальную индивидуализацию.  

Д.Н. Дубровин отмечает, что «социальная среда создает ту психологиче-
скую основу, в которой личность посредством механизма интериоризации 

«шлифует» собственные качества, свойства, моральные нормы. Поэтому усвое-
ние социального опыта имеет субъективный, личностный характер. Социальные 

нормы входят в индивидуальное пространство личности и там или укрепляются, 
или преобразуются в соответствии с собственными устремлениями, представле-

ниями, предпочтениями, личностными смыслами и осознанными возможностя-
ми самого человека. Иными словами, процесс социализации взаимодействует с 

процессом индивидуализации» [20]. 

Можно сказать, что последующие развитие личности – это интеграция в 

новую социальную среду. Социальная и культурная среда, в которой живут под-
ростки, являются внешними условиями их личностного развития. Например, по-

степенно происходит переход ребенка из дошкольного учреждения в начальную 
школу, потом в среднюю школу, а в дальнейшем поступление абитуриента в 

колледж или институт. 

Подытоживая сказанное, можно предположить, что уровень и показатели 

социально-психологической адаптации позволяют судить о качестве и аспектах 
прохождения процесса личностного самоопределения, а также возможности осо-

знанного выбора  жизненного пути. Адаптивность, в свою очередь, как состоя-
ние и уровень адаптации можно рассматривать в качестве психологической ха-

рактеристики и поведенческого показателя готовности подростка к профессио-
нальному самоопределению. 

 
Выводы и заключение.  

Таким образом, теоретический анализ проблемы взаимосвязи социально-
психологической адаптации и профессионального самоопределения в старшем 
подростковом возрасте позволяет выдвинуть предположение о том, что резуль-
татом социализации личности является ее социальная адаптация, результатом 
индивидуализации становится личностная адаптация, сочетание этих процессов 
дает социально-психологическую адаптацию личности. Интеграция процессов 
социализации  и индивидуализации в онтогенезе личностного развития приводит 
к формированию социально-психологической адаптации, которая становится 
фактором личностного и профессионального самоопределения в контексте поис-
ка старшим подростком своих ценностей, смыслов, жизненных, в том числе и 
профессиональных ориентиров. 

В дальнейшем для подтверждения гипотезы нашего исследования предпо-
лагается использование следующих эмпирических методов исследования: мето-
дика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Дай-
монда в адаптации А.К. Осницкого [25]; тест Дж. Голланда на определение про-
фессионального типа личности (модификация Г.В. Резапкиной) [26]; методика 
«Профессиональная готовность» (А.П. Чернявская) [27]. 
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