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Аннотация: Проблема депрессивного состояния подростков, является значимой 

для определения детей группы риска, психолого-педагогической коррекции со-

стояний и гармоничному развитию личности ребенка, а также она является акту-

альной в настоящее время.  В статье описана депрессия, как психологический 

феномен, оказывающий негативное состояние на все сферы жизнедеятельности 

подростка. В данной работе рассмотрены предполагаемые факторы развития де-

прессивного состояния в подростковом возрасте, такие как одиночество, низкая 

самооценка, нарушение межличностных взаимодействий со сверстниками, их 

важность в этом возрасте заключается прежде всего в том факте, что подростки 

склонны определять себя и формулировать свою идентичность в терминах соци-

альных отношений.  Данное теоретическое исследование продемонстрировало, 

что депрессия, низкая самооценка и одиночество в подростковом возрасте могут 

предсказать социальную дезадаптацию и плохое здоровье во взрослой жизни, 

поэтому требует своевременного вмешательства специалиста и индивидуальной 

коррекционной работы. Эта статья будет полезна практикующим психологам, 

педагогам-психологам, педагогическим работникам, студентам психологических 

специальностей, а также родителям подростков и самим подросткам.  
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Abstract. The problem of depressive state of adolescents, is significant for identifying 

children at risk, psychological and pedagogical correction of states and harmonious 

development of the child's personality, as well as it is relevant at the present time.  The 

article describes depression as a psychological phenomenon that has a negative state 

on all spheres of adolescent life. In this paper the supposed factors of depression de-

velopment in adolescence, such as loneliness, low self-esteem, violation of interper-

sonal interactions with peers, their importance at this age lies primarily in the fact that 

teenagers tend to define themselves and formulate their identity in terms of social rela-

tionships.  This theoretical study demonstrated that depression, low self-esteem, and 

loneliness in adolescence can predict social maladjustment and poor health in adult-

hood, therefore requiring timely specialist intervention and individualized remedial 

work. This article will be useful to practicing psychologists, educational psychologists, 

educators, students of psychology, as well as parents of adolescents and adolescents 

themselves.  
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Депрессия – одно из наиболее распространенных психических рас-

стройств, распространенность которого в течение жизни составляет около 20%. 

От него страдают более 300 миллионов человек во всем мире (Всемирная орга-

низация здравоохранения, и ожидается, что к 2030 г. он станет основной причи-

ной болезней). Депрессия характеризуется стойким плохим настроением в соче-

тании с нарушениями когнитивных функций (например, безнадежностью отно-

сительно будущего, раздражительность, идеи вины и неполноценности, наруше-

ние внимания и концентрации, проблемы со сном и аппетитом и суицидальные 

мысли [1] (Всемирная организация здравоохранения). Депрессия может возник-

нуть в любом возрасте и часто встречается у подростков. 
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Депрессия чаще всего начинается в подростковом возрасте, а подростко-

вая депрессия связана с большей хронизацией и риском. Детство и юность – это 

время непрерывного социального, когнитивного и нейробиологического разви-

тия. Кроме того, симптомы депрессии могут перерасти в более серьезные психи-

ческие проблемы, включая большое депрессивное расстройство [2]. Считается, 

что депрессия возникает в межличностном контексте, и проблемные межлич-

ностные отношения часто называют предикторами депрессии.  Молодежная де-

прессия связана с рядом негативных долгосрочных функциональных и клиниче-

ских результатов, таких как школьные трудности, нарушение межличностных 

отношений, злоупотребление психоактивными веществами, суицидальным по-

ведением, проблемами с физическим здоровьем, со сложностями во взаимоот-

ношениях. 

Патогенез и лежащие в основе механизмы, которые приводят к развитию 

депрессии в подростковом возрасте, очевидно сложны, но есть некоторые свиде-

тельства того, что психосоциальные факторы, включая межличностные отноше-

ния, особенно актуальны в этот период жизни (Ньютон, Доктер, Реддин, Мерлин 

и Хиллер). Их важность в этом возрасте заключается прежде всего в том факте, 

что подростки склонны определять себя и формулировать свою идентичность в 

терминах социальных отношений, испытывают растущую потребность в близо-

сти и все больше озабочены своим статусом среди сверстников, определяемый 

как «степень, в которой детей принимают и отвергают их сверстники». То есть 

неприятие сверстников в детстве и подростковом возрасте связано с повышен-

ным риском депрессивного настроения. Помимо отвержения со стороны сверст-

ников, существуют другие переменные риска в отношениях со сверстниками, 

которые играют роль в развитии депрессивных симптомов. Например, детская 

диадическая дружба, которую можно отличить от детского социометрического 

статуса, связаны с чувством депрессии. То есть дети и подростки, оставшиеся 

без друзей, были более подавлены, чем другие [3]. Позитивные отношения дают 

подросткам чувство принадлежности к группе сверстников, становясь – согласно 

теории постановки целей – основной целью социального развития до подростко-

вого возраста. Кроме того, принятие сверстниками способствует получению со-

циальной поддержки, помогает устранить пагубные последствия стрессовых пе-

реживаний, улучшает самооценку подростков и, таким образом, снижает риск 

психосоциальных проблем. 

Напротив, неприязнь к сверстникам отражает не только непринятие, но и 

негативные суждения со стороны других, и может указывать на наличие аффек-

тивного конфликта, антагонизма, антипатии, враждебности и активного соци-

ального отторжения. Негативные взаимодействия вызывают психологический 

стресс и, в свою очередь, увеличивают риск интернализации проблем, включая 

одиночество и депрессию. 

Различные аспекты социальных отношений подростков были изучены как 

факторы риска депрессии, включая межличностные конфликты, непопулярность 

в группе сверстников, социальную изоляцию, отсутствие общественного при-

знания, отсутствие социальной поддержки или отсутствие друзей. Среди этих 



 

 

- 75 - 
 

 

Педагогика:история,перспективы .Toм4 №6 2021  Pedagogy:history,prospects. Tom 4 #6 2021 
 

 

факторов одиночество, по-видимому, играет заметную роль. Исследования пока-

зывают, что одиночество испытывает значительная часть школьников, и оно 

неизменно считается значимым предиктором депрессии [4]. Подобно депрессии 

одиночество – распространенное состояние и серьезная проблема общественно-

го здравоохранения. По статистике около 30 миллионов взрослых людей часто 

чувствуют себя одинокими. Распространенность одиночества среди подростков, 

вероятно, еще выше. Одиночество – это, по сути, неприятное и стрессовое эмо-

циональное состояние, наполненное печалью и тревогой, источники которого 

лежат в несоответствии между ожидаемым и воспринимаемым состоянием меж-

личностных отношений человека. Кроме того, можно ожидать, что чувство оди-

ночества предвещает усиление депрессивных симптомов [5]. 

Существует также теория о роли низкой самооценки на развитие депрес-

сии, особенно детской самооценки. Например, согласно моделям депрессии 

«уязвимость-стресс», негативные стрессовые жизненные события, такие как 

плохой опыт общения со сверстниками, могут быть интернализованы в неадап-

тивные самосхемы. Эти негативные представления о себе могут впоследствии 

вызвать усиление депрессивных симптомов. Действительно, связь между низ-

кой самооценкой и депрессивными симптомами в подростковом возрасте бы-

ла продемонстрирована в многочисленных исследованиях. Депрессия разви-

вается у лиц с нестабильной самооценкой, теряющих наружную опору, нуж-

ную для поддержания устойчивого вида себя. Во всех исследовательских ра-

ботах, можно увидеть, что те, кто рассматривал личную деятельность выше, 

чем это было на самом деле, чаще подвергались возможности становления де-

прессивного состояния и депрессии. По воззрению научных работников, есть 

тесная связь между появлением подавленного состояния и уровнем самомне-

ния ребенка. Довольно нередко ведущей предпосылкой депрессии считается, 

например, постепенное снижение человеком собственной самооценки, лучных 

привлекательных черт и наград. Это случается, как правило, под воздействи-

ем неблагоприятных мыслей о себе [6]. 

Таким образом, подростковый возраст считается критическим периодом 

в изучении возникновения депрессивных симптомов и одиночества, а также 

взаимосвязей между ними. Это главным образом потому, что было продемон-

стрировано, что депрессия, низкая самооценка и одиночество в подростковом 

возрасте могут предсказать социальную дезадаптацию и плохое здоровье во 

взрослой жизни. Принимая во внимание также тот факт, что риск одиночества 

достигает пика в подростковом возрасте, становится ясно, что выход из этого 

возраста без решения этих двух взаимосвязанных психосоциальных проблем 

может иметь серьезные и далеко идущие негативные последствия для жизни 

пострадавших людей. 
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