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Аннотация. Статья посвящена теоретическому обоснованию проблемы взаимосвязи 

детско-родительских отношений и развития мотивации в подростковом возрасте. В ка-

честве объекта исследования рассматриваются детско-родительские отношения. Пред-

метом выступила взаимосвязь детско-родительских отношений и мотивационных ха-

рактеристик в подростковом возрасте. Основная задача исследования – провести теоре-

тический анализ взаимосвязи детско-родительских отношений и мотивационных харак-

теристик в подростковом возрасте. В статье охарактеризованы ключевые понятия, свя-

занные с мотивацией ребенка в подростковом возрасте. Сделан вывод о том, что моти-

вация и самооценка ребенка зависит от того, как строятся детско-родительские отно-

шения и насколько семья принимает и поддерживает подростка. Если семья поддержи-

вает интересы подростка, дает необходимые инструменты для освоения значимой дея-

тельности, мотивационная сфера развивается благополучно.  
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Abstract: The article is devoted to the theoretical substantiation of the problem of correla-

tionbetween child-parent relations and the development of motivation in adolescence. The 

child-parent relations are reflected as the object of the study. The subject was the correlationof 

child-parent relations and motivational characteristics in adolescence. The main objective of 

the study is to conduct a theoretical analysis of the correlationbetween child-parent relations 

and motivational characteristics in adolescence. The article describes the key concepts related 

to the motivation of a child in adolescence. It is concluded that the motivation and self-esteem 

of a child directly depends on how child-parent relations are built and how much the family 

accepts and supports the adolescent. 
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По мнению А.Н. Леонтьева, мотивация является совокупностью движущих сил, 

которые побуждают человека к деятельности, имеющей определенную целевую 

направленность [1]. Для анализа формирования и развития мотивационной сферы под-

ростков, для учета факторов мотивационной динамики, необходимо учитывать как 

биологические параметры, так и социально-психологическую ситуацию развития. Без 

сомнений можно сказать, что семья – это та среда, которая обеспечивает полноценное 

развитие и успешное становление личности. Пространство взаимоотношений в семье и 

его восприятие подростками, качество общения с взрослыми влияют на их волевое и 

умственное развитие. Из-за отсутствия желания или умения некоторых родителей 

управлять пространством взаимоотношений, семейное воспитание оказывается некаче-
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ственным, что сказывается на развитии мотивации подростков, способствуя формиро-

ванию инертной роли в общении, или даже оппозиционной.  

Типы семейных отношений непосредственно оказывают влияние на мотивацию 

подростка. Мотивация снижается по причине напряженной ситуации в семье, призна-

ком чего становится конфликтное поведение подростков. Нужно отметить, что во мно-

гих семьях родители переносят свои несбывшиеся мечты и недостигнутые цели на де-

тей, что приводит к игнорированию внутреннего содержания и интересов детей. А это, 

в свою очередь, обуславливает нежелание подростков включаться в какие-либо взаи-

моотношения или совместную со взрослыми деятельность. Следовательно, задача се-

мьи заключается в поддержании интересов подростков, создании условий, которые бу-

дут способствовать самопониманию и самореализации, развивающихся в ходе семей-

ных взаимоотношений и совместной деятельности [2].  

Проблема факторов и детерминант развития мотивационной сферы личностив 

подростковом возрасте в зависимости от особенностей семейного общения рассмат-

ривали в своих работах многие психологи и педагоги: Л.И. Божович, С.С. Занюк, 

Н.В. Афанасьев, М.В. Кондратьев, И.А.Васильев, Т.О. Гордеева, Х. Хекхаузен,  

М.А. Юферова, и др. 

Так, Д.Н. Исаев выделил три стиля семейного воспитания: демократический, ав-

торитарный и либерально-попустительский. Данные стили напрямую связаны с взаи-

моотношениями родителей и ребенка в подростковом возрасте. Для демократичных ро-

дителей важно развивать в подростке самостоятельность, дисциплинированность. Они 

учитывают его мнение, при этом у подростка есть определенные обязанности. Такой 

контроль обычно не раздражает ребенка, ведь он основан на теплых чувствах. В семье с 

таким стилем воспитания развитие личности подростка, мотивации и формирование 

взрослости проходит без существенных конфликтов и стрессов.   

Авторитарные родители очень требовательны. Им необходимо, чтобы ребенок 

беспрекословно подчинялся, они не поясняют причины своих запретов и указаний. В 

такой семье жизнь подростка жестко контролируется, поэтому он замыкается и чув-

ствует себя неуверенно. Особенно сильно подрывает развитие мотивационной сферы 

родительское равнодушие, поскольку тем самым взрослые не уделяют внимание вклю-

чению ребенка в деятельность. Из-за этого у подростка возникают трудности в обще-

нии, в целеполагании и оценивании собственных возможностей, формируется недове-

рие к другим людям. Помимо контроля, подросткам нужна забота, принятие и под-

держка, обеспечивающие благополучное развитие. Родители должны быть опорой, те-

ми взрослыми, на которых можно равняться и попросить помощи в нужный момент.  

Либерально-попустительский стиль воспитания тоже неблагоприятен для фор-

мирования устойчивой мотивации. Это сочетание безразличия родителей с отсутствием 

какого-либо контроля. Подросткам дозволено делать все, их жизнь и достижения не 

представляют интереса. Во взрослой жизни такой стиль воспитания приведет к трудно-

стям в общении, в самопонимании, самоидентификации и принятии важных решений. 

Дисциплина и психологические границы личности будут не сформированы [3].  
Неоспоримым является факт, что стремление человека получить внимание и 

признание – одна из базовых потребностей любого человеческого существа. Следова-

тельно, каждый человек, в данном случае – подросток, хочет, осуществляя сначала 

совместную, а затем самостоятельную деятельность, чувствовать себя любимым и спо-

собным, получать поддержку близких людей. По тем же принципам формируется от-

ветственное отношение подростков к трудовой деятельности и жизни. Не получая при-

знания и удовлетворения от значимых взрослых, подростки не будут способны сфор-

мировать устойчивое мировоззрение, систему значимых целей и жизненных смыслов, а 

значит не будут созданы условия для развития их мотивационной сферы [4].  
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Следовательно, демократический стиль семейных взаимоотношений является 

наиболее способствующим развитию мотивационной сферы в подростковом возрасте, 

поскольку основным аспектом демократических отношений является признание инте-

ресов, мыслей подростков и их важности.  Сила интереса и его влияние на мотивацию 

оправдывается тем, что интересы подростков основаны на их личном опыте, понима-

нии мира, а не на личном опыте родителей [5]. 

Как отмечаю С.С. Занюк, Н.В. Афанасьев, М.В. Кондратьев, мотивация подрост-

ков имеет возрастные особенности. Мотивация, которая была заложена еще в дошколь-

ном возрасте семьей и окружением ребенка, продолжает формироваться в подростко-

вом возрасте под влиянием нового социального окружения, новых видов деятельности 

и сферы общения, которые интересны подросткам. В возрасте 11 – 12 лет подростки 

учатся объяснять свои достижения уровнем своих способностей или количеством уси-

лий; в 12 – 14 лет овладевают способностью измерять внешние и внутренние обстоя-

тельства, осознанно принимать решения; и у старших подростков (15 – 16 лет) появля-

ется понимание собственных способностей и дальнейшей жизни. Без поддержки роди-

телей мотивационная сфера подростков развивается недостаточно [6]. Мотивацию 

можно формировать, если оказывать влияние на самооценку подростками собственных 

способностей, мотивы достижения, развивать понимание успеха благодаря затрачен-

ным усилиям, увеличивая ценность успеха [7]. 

Подростковый возраст сенситивный для формирования ценностей, нравственно-

сти, отношения и восприятия окружающего мира [8]. 

Высокая мотивация подростков зависит не только от воспитательных усилий 

взрослых. Еще одним важным фактором является наличие моделей для подражания в 

близком окружении – людей, которые всегда доводят дело до конца, ответственны, до-

вольны качеством проделанной работы и своей компетентностью [9].  

Если значимых для подростков взрослых удовлетворяет роль неудачников, и они 

пытаются замаскировать свою жизненную некомпетентность, возможны, как минимум, 

два варианта развития мотивации подростков [10].  

Первый – подростки усвоят в качестве нормы позицию некомпетентности, и не 

будут стараться прилагать усилия даже в тех вопросах и задачах, которые находятся в 

пределах их возможностей.  

Второй – подростки причислят своих близких к неудачникам, а в качестве мо-

делей поведения выберут другие образцы. Так формируется компенсаторный путь до-

стижения успеха, уровень мотивации растет.  

Таким образом, можно сделать вывод, что родители имеют очень большое зна-

чение в развитии мотивации подростков. Они создают эмоциональную и психологиче-

скую атмосферу ситуации развития. Если семья поддерживает подростков, направляет 

его интересы в нужное русло, дает необходимые примеры и инструменты освоения 

значимой деятельности, мотивационная сфера развивается благополучно.  
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