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НРАВСТВЕННОМ ВОСПИТАНИИ ШКОЛЬНИКОВ 

 
Аннотация: В статье рассматривается теоретическое обоснование метода био-
графии в духовно-нравственном воспитании школьников и опыт его  применения 

в образовательном учреждении. В теоретической части представлен анализ поня-
тий духовно-нравственное воспитание, ценности, идеалы, биография. Выделены 
национальные ценности, регламентированные современными нормативами об-
разования. Рассмотрены подходы отечественных педагогов к понятию и роли 
биографии в воспитании подрастающего поколения. Определены структурные 
компоненты занятия с использованием метода биографии, модули составления 
биографии в контексте духовно-нравственного воспитания. Эмпирическая часть 

посвящена описанию опыта применения метода биографии в духовно-
нравственном воспитании младших школьников, направленного на формирова-
ние  интереса к науке, к событиям, происходившим в жизни выдающихся отече-
ственных ученых, создание у учащихся ощущения сопричастности к выдающимся 
достижениям и победам, развитие способности ставить достойные цели, трудить-
ся, саморазвиваться и самореализовываться. Приведены примеры занятий. Пред-
ставлены результаты наблюдений и даны рекомендации для дальнейшего изуче-

ния.     
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spiritual and moral education, values, ideals, biography. It highlights the national values, 

regulated by modern standards of education. The approaches of Russian teachers to the 
concept and role of biography in the upbringing of the younger generation are consid-
ered. The structural components of the lesson that uses the method of biography, mod-
ules for compiling a biography in the context of spiritual and moral education have been 
determined. The empirical part is devoted to describing the experience of using the 
method of biography in the spiritual and moral education of primary schoolchildren, 
aimed at generating interest in science, in the events that took place in the lives of prom-

inent Russian scientists, creating in students a sense of involvement in outstanding 
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Проблема поиска эффективных форм и методов духовно-нравственного 
воспитания современных школьников приоритетная задача образования. Под 
влиянием многочисленных факторов ученые фиксируют у подрастающего поко-
ления упадок национальных ценностей, отрицание норм морали и нравственно-
сти, рост асоциального и криминального поведения.   

Это усугубляется отсутствием в современном российском обществе нрав-
ственного идеала, поддерживаемого всеми институтами социализации. На дан-
ный момент для большинства детей и подростков средства массовой коммуника-
ции являются источником социального развития, а медиагерои – образцами для 
подражания и восхищения. При этом истинные герои в лице писателей, ученых, 
деятелей культуры и искусства, военных их жизнь, история успеха, ценностные 
ориентиры остаются вне поля зрения подрастающего поколения.  

Как отмечают В.М. Гребенникова, О.А. Ус популяризация индивидуалисти-
ческой системы ценностей, присущая массовой культуре, и усиливающаяся по-
средством интернет-технологий, носит агрессивный характер и способствует раз-
рушению целостного мировосприятия, примитивизации внутреннего мира чело-
века [1, с. 29].     

При этом деятельность образовательных учреждений сосредоточена на 
развитие интеллекта, пренебрегая при этом духовно-нравственным развитием 
личности. Согласно Ю.Н. Синицыну и А.Г. Хентонен «нравственное воспитание 
молодого поколения сильно отстает. А ведь именно нравственность должна сто-
ять впереди и за собой вести интеллект» [2, с. 14]. 

Несмотря на то, что проблема духовно-нравственного воспитания школь-
ников широко представлена в трудах отечественных ученых (Ш.А. Амонашвили, 
Т.И. Петракова, А.Д. Солдатенков, З.И. Саласкина, Д.А. Левчук, О.М. Потаповская, 
В.В. Зеньковский, Ю.Н.Синицын, О.А. Ус, А.Г.Хентонен и многие другие) приходит-
ся констатировать, что поиск эффективных современных педагогических средств 
продолжается. 

В педагогической литературе существует несколько определений духовно-
нравственного воспитания. Наиболее полное определение представлено в «Педа-
гогическом словаре духовно-нравственных понятий», в котором дается следую-
щая трактовка: «Духовно - нравственное воспитание - это процесс, который спо-
собствует формированию нравственных чувств (совести, долга, ответственности, 
гражданственности, патриотизма), нравственного облика (терпения, милосер-
дия), нравственной позиции (способности к различению добра и зла, готовности к 
преодолению жизненных испытаний), нравственного поведения (готовности 
служения людям и Отечеству, проявления доброй воли личности)» [3, с. 4]. 

Согласно «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания лич-
ности гражданина России» (А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков) «духовно-
нравственное воспитание личности гражданина России - это педагогически орга-
низованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных 
ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию» [4, с. 9]. 
Авторами выделены следующие базовые национальные ценности: патриотизм, 
социальная солидарность, гражданственность, труд и творчество, наука, тра-
диционные российские религии, искусство и литература, природа, человече-
ство [4, с. 18-19]. 

В «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года» представлена система духовно-нравственных ценностей сло-
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жившихся в процессе культурного развития России: «человеколюбие, справед-
ливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и стремление к 
исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьей и своим 
Отечеством» [5]. 

Исходя из определения термина «духовно-нравственное воспитание», мож-
но установить круг основных понятий, к которым относятся такие, как жизнен-
ные ценности и идеалы. 

«Ценности – это положительное или отрицательное отношение к явле-
ниям окружающего мира, которое основывается на потребностях и интересах 
людей, культуре определенного социума. Их человек усваивает в процессе 
жизни» [2, с. 25]. Ценности - это все то, что имеет для человека значение, чем 
он дорожит больше всего. 

Стремясь сделать свою жизнь лучше, человек испытывает потребность 
придумывать идеалы – воображаемые образцы совершенной человеческой лич-
ности, которые регулируют его поведение [6]. 

Задача духовно-нравственного воспитания наиболее ясно сформулирована 
отечественным педагогом Ш.А. Амонашвили: «В Душе и сердце Ребенка должны 
быть поселены: светлые образы, мысли и мечтания – чувство прекрасного, стрем-
ление к самопознанию и саморазвитию; ответственность за свои мысли; устрем-
ленность к благу; мужество и бесстрашие; чувство заботы и сострадания, радости 
и восхищения; сознание жизни, смерти и бессмертия…» [7, с. 42]. 

Эффективными методами духовно-нравственного воспитания являются те, 
которые вызывают эмоциональный отклик и эмоциональные переживания у 
учащихся.  

Одним из таких средств является метод биографии. 
Биография – описание жизни человека (жизнеописание), сделанное други-

ми людьми или им самим (автобиография). 
Согласно определению, которое дал советский психолог Б. Г. Ананьев, 

«биографический метод - собирание и анализ данных о жизненном пути чело-
века как личности и субъекте деятельности (анализ человеческой документа-
ции, свидетельств современников, продуктов деятельности самого человека и 
т. д.)» [8, с. 214]. Следовательно, объектом биографического исследования яв-
ляется жизнь человека. 

Биографический метод относится к междисциплинарным методам позна-
ния мира и  применяется в социологии, философии, этнографии, истории, психо-
логии, педагогике.   

Данный метод приобрел популярность при изучении таких феноменов как 
талант, гениальность, характер, так как позволяет понять, какие события повлия-
ли на формирование характера, послужили развитию определенных способно-
стей, укрепили и сформировали личность изучаемого. 

В педагогике и психологии метод биографии используется в целях духовно-
нравственного воспитания молодежи. Основанный на изучении и описании жиз-
ни человека, он позволяет проанализировать особенности поведения личности, 
ее характер, способ мышления и принятия решений, выявить закономерности и 
этапы духовного развития и становления. 

С помощью биографического метода может быть найден ответ на вопрос, 
какие действия героя и события сформировали его судьбу, что в результате поз-
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волит увидеть успешные модели поведения и осознанно применять их в своей 
жизни? 

Биографический метод в духовно-нравственном воспитании, с одной сто-
роны, выполняет идеологические задачи – формирует определенные взгляды и 
ценности. С другой стороны, позволяет «примерить» жизнь другого человека, 
лучше узнать себя и найти, возможно, свое призвание. 

Таким образом, мы видим, что в использовании биографического метода 
заключен серьезный воспитательный потенциал. 

Биографический метод в своих работах использовали психолог, доктор пе-
дагогических наук, профессор Н.А. Рыбников и советский, российский педагог, 
ученый-методист, популяризатор науки Л.Н. Хуторская. 

Н.А. Рыбников, применяя биографический метод в исследованиях, 
считал, что изучение биографий поможет увидеть закономерности духовного 
развития человека, полагал, что «потенциально выдающихся людей рождается 
значительно больше, чем ими фактически становятся» [9, с. 2], и видел 
большие возможности в изучении условий достижения успеха с помощью 
биографического метода. Чтение биографий выдающихся в какой-либо 
области людей, с его точки зрения, крайне полезно для человека, выбирающего 
свое призвание. «Это же чтение биографии  покажет, каких высоких степенеи   
совершенства может достигнуть какая-нибудь способность, благодаря 
постоянному упражнению. Необходимо только иметь веру в возможность 
такого совершенствования» [9, с. 10]. 

Л.Н. Хуторская, применяя биографический метод в обучении, опиралась на 
деятельностный подход, позволяющий сформировать у учеников способность 
применять научные методы экспериментального познания. В процессе обучения 
учащиеся рассматривали конкретные вопросы, например, с точки зрения изуче-
ния биографий выдающихся физиков, знакомились с их достижениями и, осваи-
вая методологию деятельности ученых, создавали что-то свое, используя анало-
гичные способы [10, с. 32].  

Метод биографии напрямую связан с исследовательским подходом в обу-
чении. Составление и презентация биографии выдающегося человека, знакомят 
ребят с методом научного познания, формируют научное мировоззрение, разви-
вают мышление, что, согласно Т.А. Файн, «помогает школьнику увидеть гармони-
ческие связи между разрозненными явлениями и фактами, картину природы как 
связного целого» [11].  

С учетом вышесказанного, метод биографии как средство духовно-
нравственного воспитания школьников применялся нами на базе МАОУ СОШ № 2 
г. Усть-Лабинск. 

Нормативно-правовым обеспечением проектирования программы стали: 

 Конституция Российской Федерации; 
 Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» (ст. 12 Образователь-

ные программы, ст. 13 Общие требования к реализации образовательных 
программ); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года (№ 996-р от 25 мая 2015 г.), в которой определено, что приоритетной 
задачей воспитания детей в Российской Федерации является «развитие вы-
соконравственной личности, разделяющей российские традиционные ду-
ховные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способ-
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ной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой 
к мирному созиданию и защите Родины» [5].  
Учащимся 4 класса было предложено прослушать цикл докладов о жизни и 

достижениях выдающихся ученых, нобелевских лауреатов, которые посветили 
свою жизнь науке. Школьники познакомились с биографиями и открытиями              
Д.И. Менделеева, М.В. Ломоносова, Н.Е. Жуковского, С.П. Королева, И.П. Павлова и 
других известных деятелей, внесших весомый вклад в развитие современной 
науки и техники. 

Основная цель ознакомления школьников с биографиями великих ученых 
заключалась в формировании духовно-нравственных ценностей, таких как трудо-
любие, бережливость, настойчивость в достижении цели, способность к преодо-
лению трудностей,  творчество и созидание, ценность знания и стремление к ис-
тине, способность к активным самостоятельным действиям и принятие ответ-
ственности за их результаты, стремление к совершенствованию себя и окружаю-
щего мира, служение своему народу и Родине. 

Источниками сбора и анализа информации послужили электронные и пе-
чатные книги с биографиями великих ученых, автобиографии, труды самих уче-
ных, а также видеофильмы по биографической тематике. Материал подбирался с 
учетом возрастных особенностей детей и соответствия общечеловеческим ценно-
стям. Информация отбиралась таким образом, чтобы она могла оказать положи-
тельное влияние на эмоциональную составляющую жизнедеятельности учащих-
ся, вызывать чувство удивления, гордости, восхищения, вселить чувство уверен-
ности в собственных силах, помочь осознать причины своих неудач, сформиро-
вать и повысить уровень притязаний, побудить к активным действиям, направ-
ленным на достижение цели.  

Содержание доклада включало в себя следующие модули: 

1. Детство ученого, любимые книги; 
2. Учеба, мечты и интересы; 
3. Юность и первые шаги в науке; 
4. Научная деятельность, достижения, победы, стремления; 
5. Образ жизни, увлечения; 
6. Вклад в науку; 
7. Занимательные случаи из жизни; 
8. Отношение ученого к окружающему миру, к науке, ценности, идеалы, выра-

женные в результатах деятельности и высказываниях ученого. 

Каждое занятие проходило в учебной аудитории школы и было разбито 
на 4 блока: 

1. блок: знакомство с личностью выдающегося ученого; 
2. блок: выполнение практического задания, например, проведение небольшо-

го опыта. Это предоставляло учащимся возможность почувствовать себя в 
роли ученого и немного отдохнуть, переключив свое внимание с активного 
слушания на проведение эксперимента; 

3. блок: продолжение и завершение доклада о жизни и деятельности ученого; 
4. блок: подведение итогов занятия в активной рефлексивной форме: проведе-

ние викторины по теме внеурочного занятия, совместное решение кросс-
ворда. 
Приведем некоторые примеры из разработанной и реализованной про-

граммы. 
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Во время доклада о выдающемся русском ученом Дмитрии Ивановиче Мен-
делееве учащиеся познакомились с жизнью и достижениями ученого. Узнали о 
том, что он сконструировал пикнометр – прибор для определения плотности 
жидкости, и провели занимательный опыт «Башня плотности». Они последова-

тельно заполняли стеклянный сосуд жидкостями, имеющими разную плотность, а 

затем погружали в него заранее приготовленные предметы, которые «зависали» в 
определенной жидкости. Этот опыт продемонстрировал способность предметов 
тонуть или плавать в зависимости от их плотности и плотности жидкости. 

Учащиеся узнали, что Дмитрий Иванович всю жизнь неустанно работал на 
пользу родного народа и призывал к этому других. Он не любил, когда его назы-
вали гением и, как правило, сердился, отвечая: «Ну какой же я гений? Трудился 
всю жизнь, вот и стал гением».  

Знакомясь с жизнью выдающихся ученых, учащиеся воспринимали проис-
ходящее через призму собственных ощущений. Они понимали, что за всеми до-
стижениями, великими открытиями стоят годы упорного труда, проб и ошибок, 
страстное желание достижения цели, вера в себя, стойкость духа и несгибаемая 
воля. 

В преддверии Дня космонавтики один из докладов был посвящен жизни и 
деятельности Сергея Павловича Королева - главного конструктора, проложивше-

го человечеству дорогу в космос.  
Все, что сделал Сергей Павлович, было первым в мире: первый в истории 

человечества искусственный спутник Земли, первый полет к Луне, первая фото-
графия ее обратной стороны, первый полет человека в космос, первый выход че-
ловека в космическое пространство.  

Ученики увидели, каким был главный конструктор: настойчивым, целе-
устремленным, трудолюбивым, аккуратным, ответственным, требовательным. Он 

стремился делать необычное, новое. Неосуществимых планов у него не было, бы-
ли только неосуществленные.  

Жизнь и деятельность великих ученых явилась для школьников примером 
преданности своему делу, упорства в достижении цели и трудолюбия. 

Использование биографического метода в процессе духовно-нравственного 
воспитания было направлено на то, чтобы пробудить у детей интерес к науке, к 
событиям, происходившим в жизни ученых, создать ощущение сопричастности к 

выдающимся достижениям и победам, вдохновить яркими сильными образами, 
зародить желание ставить достойные цели, трудиться и становиться лучше. 

В процессе реализации программы применения биографического метода в 
духовно-нравственном воспитании школьников, были отмечены следующие по-
ложительные тенденции: у учащихся появился интерес к научной деятельности, 
возникло желание совершать собственные открытия, пришло понимание, какими 
качествами нужно обладать, чтобы прожить жизнь достойно, зародилось стрем-

ление к самопознанию и самосовершенствованию, повысился уровень притяза-
ний и расширился кругозор.  

Обобщая полученные данные, стоит отметить, что проблема поиска эффек-
тивных методов и средств духовно-нравственного воспитания школьников нуж-
дается в дальнейшем теоретическом и эмпирическом осмыслении. Применение 
биографического метода действенно, но не дает гарантированного результата, 
т.к. не исчерпывает проблемы духовно-нравственного воспитания в целом.  
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