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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ВЫСШИХ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 
У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Аннотация.В статье проанализировано определение понятия высшие психиче-
ские функции. Определено, что младший школьный возраст является очень важ-
ным этапом в развитии личности ребенка, и в частности, высших психических 
функций. Поступление в школу привносит важнейшие изменения в жизни ребен-
ка. Полностью изменяется весь уклад его жизни, его социальное положение, по-
ложение в коллективе, семье. Уделяется внимание понятию и сущности инклю-
зивного образования. Сделан вывод о том, что инклюзивное образование предпо-
лагает решение как образовательных задач, так и коррекционных, развивающих, 
воспитательных. Одним из направлений в работе в условиях данного обучения 
идет развитие познавательной сферы, высших психических функций. В условиях 
инклюзивного образования осуществляется систематическая и целенаправлен-
ная работа по развитию высших психических функций как детей с нормальным 
развитием, так и детей ограниченными возможностями здоровья. 
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THEORETICAL FOUNDATIONS FOR THE DEVELOPMENT OF HIGHER MENTAL 
FUNCTIONS OF YOUNGER PUPILS UNDER THE CONDITIONS  

OF INCLUSIVE EDUCATION 
 

Abstract. The article analyzes the definition of the concept of higher mental functions. It 
has been determined that primary school age is a very important stage in the develop-
ment of a child's personality, and in particular, higher mental functions. Going to school 
brings major changes in a child's life. The whole way of his life, his social position, posi-
tion in the collective, family is completely changed. Attention is paid to the concept and 
essence of inclusive education. It is concluded that inclusive education involves the solu-
tion of both educational tasks and correctional, developmental, educational. One of the 
directions in the work in the conditions of this training is the development of the cogni-
tive sphere, higher mental functions. In the context of inclusive education, systematic 
and purposeful work is carried out to develop the higher mental functions of both chil-
dren with normal development and children with disabilities.  
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Введение.  
Младший школьный возраст в периодизации Л.С. Эльконина от 7до 11 лет 

характеризуется важным внешним обстоятельством в жизни ребенка – поступле-
нием в школу. Поступивший в среднее учебное заведение ребёнок автоматически 
занимает новое место в системе взаимоотношений людей: у него появляются 
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прямые обязанности, связанные с учебой. Взрослые люди, в том числе и родители, 
разговаривают с ребёнком как с человеком, взявшим на себя обещание учиться, 
как и все ребята в его возрасте. У ребёнка наблюдается перестройка всех систем 
взаимоотношений с обществом. Система «ребёнок − учитель» начинает характе-
ризовать отношение ребёнка к родителям, и к ребятам. Это было эксперимен-
тально подтверждено Б.Г. Ананьевым, Л.И.  Божович, И.С. Славиной. 

Актуальность работы определяется тем, что новая социальная обстановка 
усложняет условия жизни ребёнка и выступает для него как стрессогенная. У 
каждого ребёнка меняется эмоциональное состояние, увеличивается психическая 
напряжённость, что отражается как на физическом самочувствии, так и на пове-
дении. Ребенку необходимо оказывать психологическую помощь на этапе млад-
шего школьного возраста, чтобы помочь ему адаптироваться в новых условиях. 

Характер адаптации ребёнка к условиям жизни и отношение к нему со сто-

роны родных содействуют его развитию как личности. Таким образом, младший 
школьный возраст характеризуется тем, что у ребёнка обнаруживается новый 
статус: он ученик и сознательный человек. И данная новая общественная роль по-
требует становления у ребёнка определённых психических качеств и опирается 
на уже развитые свойства: мышление, внимание и память, на определённые мо-
рально-волевые качества (усидчивость, исполнительность, добросовестность). 
Вследствие этого почти все российские и иностранные специалисты по психоло-

гии исследуют отличительные черты психического становления младших школь-
ников.  

Обучающиеся младшего школьного возраста располагают большими резер-
вами становления. Их выявление и действенное внедрение – одна из основных 
задач возрастной психологии. Программы по развитию внимания представлены в 
работах: М.Д. Ферешильд, Г. Гельниц, Г. Шульц-Вульф; мероприятия сосредото-
ченные на формирование памяти в работах Л.М.  Житниковой, К.П. Мальцевой; 

советы по формированию отдельных частей учебной работы, развитию самостоя-
тельности в работах А.Л. Венгер, М.Р. Гинзбург и др.. 

Задачами младшего школьного возраста занимались также психологи: Д.Б. 
Эльконин, В.В. Давыдов, Л.И. Айдарова, Ю.А. Полуянов и др. Данный возраст при-
влекает к себе пристальное внимание учёных потому, что он еще не до конца изу-
чен, поскольку исторически выделился не так давно. Процесс интеграции детей с 
ограниченными возможностями здоровья в учебно-воспитательную деятель-

ность общеобразовательной школы позволяет не только осуществлять совмест-
ное обучение и воспитание детей с различными стартовыми возможностями. 
Данное явление оказывает сильнейшее воздействие и на развитие всего образо-
вательного процесса, в значимой степени изменяя отношения между его участни-
ками (учащимися, родителями, педагогами).  

С поступлением в школу, изменяется социальный статус ребенка, который 
требует от него определенных навыков: сохранять высокую работоспособность в 

течение урока, активизации внимания, напряженного умственного труда. Кроме 
того, младшего школьника окружают незнакомые ему одноклассники, с которы-
ми нужно выстраивать отношения, что для некоторых детей становится настоя-
щей проблемой. Дополнительная сложность в адаптации появляется у учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья, так как они наиболее чувствительны к 
изменениям в собственной жизни и наиболее остро реагируют на новые условия.  
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Учитывая, что одним из важнейших задач модернизации отечественного об-
разования является обеспечение его доступности и высокого качества для всех 
категорий граждан с учетом их различных образовательных потребностей. Среди 
категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности, самую 
многочисленную группу составляют дети с ограниченными возможностями здо-
ровья (обучающиеся с ОВЗ), как подчеркивают в своей работе Е.Н. Азлецкая, 
О.В. Лукашова, Л.П. Кузма [1], тема развития высших психических функций у 
младших школьников в условиях инклюзивного образования весьма актуальна.   

Цель работы: проанализировать и описать развитие высших психических 
функций  у детей младшего школьного возраста в инклюзивном образовании. 

Объект исследования: высшие психические функции у детей младшего 
школьного возраста в инклюзивном образовании. 

Предмет исследования: особенности развития высших психических функций 
у детей младшего школьного возраста в инклюзивном образовании. 

В связи с целью исследования поставлены следующие задачи: 
1) изучить понятие высших психических функций; 
2) описать высшие психические функции в младшем школьном воз-

расте; 
3) раскрыть процесс развития высших психических функций у младших 

школьников в условиях образовательного учреждения; 
4) определить понятие и сущность инклюзивного образования; 
5) изучить условия развития высших психических функций в условиях 

инклюзивного образования. 
Метод исследования: теоретический метод – изучение и анализ научной ли-

тературы, посвященной  развитию высших психических функций у детей младше-
го школьного возраста в инклюзивном образовании. 

Теоретическую основу исследования составили работы таких авторов как Л.С. 
Выготский,  Д.Б. Эльконин, Ж.В. Пиаже, И.В. Дубровина, Н.М.  Пылаева, Т.В. Ахутина 
и работы других авторов. 

 
Высшие психические функции и их развитие у младших школьников в   

условиях образовательного учреждения 
Высшие психические функции (англ. highermentalfunctions) (далее – ВПФ) – 

психические процессы, социальные по своему происхождению, опосредованные 
по строению, произвольные по характеру регуляции и системно связанные друг с 
другом. Это одно  из важнейших центральных понятий современной психологии. 
Введено Л.С. Выготским, в дальнейшем разрабатывалось А.Р. Лурия, А.Н. Леонтье-
вым, П.Я. Гальпериным и другими. 

Л.С. Выготский выделял два уровня высших психических функций: низший 
уровень – натуральные психические функции, обусловленные генотипом и фор-
мирующиеся под воздействием наследственных факторов и культурные (выс-
шие) психические функции, которые формируются при жизни человека на основе 
натуральных под влиянием социокультурной среды[2, c123-124]. К высшим пси-
хическим функциям уверенно относят  память, мышление, речь, восприятие и т.д. 
Относить ли к высшим психическим функциям внимание, волю, мотивацию в це-
лом, внутренние чувства и социальные эмоции − вопрос окончательно не решен-
ный. Для развитого человека это вполне произвольные функции, а для массовой 
личности эти функции непроизвольны.  

Высшие психические функции появляются в процессе взаимодействия меж-
ду ребенком и взрослым. Через некоторое время ребенок может перенести меха-
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низмы управления ими во внутренний план (это называется интериоризацией). 
Важной особенностью этих сложных психических процессов является опосредо-
ванность. Основным средством опосредования высших психических функций яв-
ляется речь. 

Высшие психические функции – результат системной работы мозга, ни одна 
из них не закреплена за определенным участком мозга. При появлении на опре-
деленном этапе развития ребенка какой-либо психической функции различные 
мозговые центры начинают сообща работать на то, чтобы она правильно сфор-
мировалась и развивалась. 

Понятие не только используется в общей психологии, но и широко применя-
ется в прикладных сферах, активно используется в педагогической психологии, 
патопсихологии и нейропсихологии. 

Согласно Л.С. Выготскому, высшие психические функции имеют социальное 
происхождение в филогенезе и онтогенезе, формирование их связано сиспользо-
ванием не только физических, но и психических орудий– знаков. Как техника 
определяет форму трудовых операций, так и овладение знаками меняет протека-
ние и структуру психических функций. Знаковое опосредование позволяет «удва-
ивать опыт», т.е. представлять результаты деятельности, сознательно планиро-
вать действия, вычленять и обобщать сенсорный опыт (т.е. изменять механизм 
восприятия). Первоначально представляя собой форму совместной деятельности 
(например, речь возникает в форме диалога матери с ребёнком), высшие психиче-
ские функции в результатеинтериоризациипревращаются во внутренние, сокра-
щённые умственные действия. 

Высшие психические функции представляют собой сложные функциональ-
ные системы, состоящие из многих компонентов (например, при освоении ложки 
её предметный образ складывается из зрительного образа, словесного обозначе-
ния, знакомства с её предназначением), каждый из которых опирается на работу 
определённого участка мозга и вносит в работу системы свой специфический 
вклад. Динамическая организация и локализация высших психических функций 
меняются в ходе онтогенеза, при автоматизации, а также в зависимости от при-
меняемых стратегий. Развитие и строение высших психических функций опреде-
ляются взаимодействием разнонаправленных сил: наличного уровня развития, 
генетических и социальных факторов. 

В нейропсихологии высшие психические функции анализируются в единстве 
психических и физиологических процессов, разрабатываются методы диагности-
ки их нарушений. Путь вынесения функции вовне, превращения её во внешнюю 
деятельность является основным путём восстановительного и коррекционного 
обучения [2]. 

В начале XX века под воздействием марксистской философии, отводившей 
орудийному труду важнейшее значение для появления человека разумного, сло-
жилась теория Л.С. Выготского. Согласно ей, Homosapiens отличается способно-
стью изменять окружающую обстановку с помощью культурного опыта. Этот 
опыт переходит от отцов к детям не только в виде предметов, а главным образом, 
через знаковую речь, которая закрепляет этот накопленный опыт. 

Собственная же психика постигалась человеком посредством знаков. Они не 
только обозначают явления действительности, но и, обобщая, образуют понятия. 
Универсальным знаком является слово. 

Исследуя эволюцию личности, учёный выделил естественные и собственно 
высшие психические функции человека. Первыми он наделён как биологическое 
существо, и используются они непроизвольно. 
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Вторые же характеризуются индивидуальным развитием при взаимодей-
ствии с социумом. Несформированность большинства психических процессов и 
функций у человека называют тотальным недоразвитием. 

Высшие психические функции формируются по законам, описанным Л.С. Вы-
готским: 

1) естественное поведение ребёнка, свойственное ему с самого появле-
ния на свет, в результате его коммуникации с людьми сменяется культурной или 
исторической линией развития; 

2) социальные поступки превращаются в индивидуальные; 
3) внешние средства становятся внутренними; 
4) общий закон развития высших психических функций гласит: пости-

жение и усвоение присущи исключительно финальной стадии формирования тех 
или иных функций. 

Изучение высших психических функций строится на следующих принципах. 
Во-первых, психологическое должно рассматриваться как действие. Во-вторых, 
важен процесс, каузально-динамические отношения и этапы формирования выс-
ших психических функций. В-третьих, особое значение имеет генетический ана-
лиз.  

Современные принципы анализа высших психических функций отражены в 
работах В.А. Пищальниковой, А.А. Залевской, В.П. Глухова и других психолингви-
стов. 

Итак, подведем итог: высшие психические функции - это сложные, прижиз-
ненно формирующиеся системные психические процессы, социальные по своему 
происхождению. По Л.С. Выготскому, противопоставлялись низшим, или нату-
ральным (природным), психическим функциям, которые есть у животных и кото-
рые человек имеет с рождения. Высшие психические функции он приобретает в 
процессе жизни в результате обучения и воспитания. В роли психологического 
орудия выступает знак. Знаком можно назвать жесты, речь, ноты, живопись. Сло-
во, как устная и письменная речь - тоже знак. Применение знака, слова как специ-
фически человеческого психического регулятора перестраивает все высшие пси-
хические функции человека. Высшие психические функции обладают четырьмя 
основными характеристиками: сложность, социальность, опосредованность, про-
извольность. Данные основные характеристики представляют собой системные 
качества, характеризующие высшие психические функции как «психологические 
системы». Без участия психических процессов человеческая деятельность невоз-
можна, они выступают как ее неотъемлемые внутренние моменты. 

 
Понятие и сущность инклюзивного образования 
В 2012 году Российской Федерацией была полностью утверждена конвенция 

о правах инвалидов, где сказано, что государство в полной мере реализует право 
на образование без дискриминации путем организации инклюзивного образова-
ния, таким образом, реализуется ст.24 «Образование».  Подписание этой конвен-
ции является важным шагом в развитии российского образования. Российское 
образование стало изменяться не напрямую под воздействием Конвенции, а с из-
менением федерального закона об образовании, который принят с учетом поло-
жений Конвенции. Этот этап подразумевает системную организацию инклюзив-
ного образования, позволяет создавать необходимую среду для образования и 
воспитания детей, концентрироваться на высших интересах и потребностях ре-
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бенка с особыми образовательными потребностями и повышать уровень инфор-
мированности всего общества в вопросах инвалидности и инклюзии. 

Современный этап развития отечественной системы образования характе-
ризуется как этап становления совершенного нового отношения к идеям образо-
вания лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.  На сме-
ну понятию интегрированное образование, носящее в РФ экспериментальный ха-
рактер, приходит нормативно закрепленный термин «инклюзивное образова-
ние». 

Инклюзивное обучение предполагает, что обучающиеся с особыми образо-
вательными потребностями включены на равных с обычными детьми во все  ви-
ды активности и деятельности учебного и воспитательного процесса класса или 
группы школьной или дошкольной образовательной организации, для освоения 
общего для всех содержания образования. Процесс образования должен быть 
трансформирован так, чтобы обеспечивать одновременно образовательные по-
требности каждого участвующего в нем ребенка [2]. Е.Н. Азлецкая пишет: 
«…инклюзивное образование дает многое, как здоровым школьникам, так и де-
тям с нарушениями в развитии. Оно способствует формированию у здоровых де-
тей терпимости к физическим и психическим недостаткам одноклассников, чув-
ства взаимопомощи и стремления к сотрудничеству. У детей с ограниченными 
возможностями здоровья в условиях совместной деятельности со здоровыми 
сверстниками появляется возможность для более полной реализации потенциала 
развития личности, формируются предпосылки для успешной социальной адап-
тации во взрослом возрасте» [1, с. 11]. 

Каждый обучающийся образовательного процесса это неповторимая и уни-
кальная личность, имеющая свои индивидуальные потребности, а специалисты, 
работающие в инклюзивной системе образования должны иметь высокий про-
фессионализм и такие важные качества, как гуманизм, деликатность, желание и 
умение услышать и понять потребности ребенка. 

Принцип инклюзивного обучения состоит в том, что педагоги и админи-
страция обычных школ принимают детей вне зависимости от их интеллектуаль-
ного, эмоционального, физического развития, социального положения и создают 
им условия на основе педагогических и психологических приемов, которые ори-
ентированы на потребности детей [3]. 

Инклюзивная модель образования, получила значительное нормативно-
правовое закрепление. Международные акты содержат не только декларативные 
нормы, которые провозглашают равность всех людей и доступность образования, 
но и призывают к международному сообществу внедрять в своих образователь-
ных системах инклюзию, продолжать ее совершенствовать и активно сотрудни-
чать по указанным вопросам [4]. 

Анализ нормативно-правовых актов позволяет сформировать особое орга-
низационно-правовое регулирование и внедрение инклюзивного образования, 
как процесса социализации лиц с ограниченными возможностями, в международ-
ном измерении. К таким особенностям относятся принципы, задачи и функции 
инклюзивного образования. 

Принципы инклюзии, то есть наиболее универсальные требования, руково-
дящие идеи, лежащие в основе инклюзивной модели образования, включают: 

 − принцип безбарьерности - создание безбарьерной среды доступа лиц с 
ограниченными возможностями ко всем видам и формам получения образования, 
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путем разработки и принятия обязательных нормативных актов, закрепляющих 
данный принцип; 

 − принцип социализации - привлечение и включение инвалидов в общеоб-
разовательное пространство; 

 − принцип равенства - одинаковая ценность и равенство людей, независи-
мо от их способностей, состояния психофизического здоровья и достижений, каж-
дое лицо должно иметь возможность получать и развивать знания и навыки; 

 − принцип научности - проведение научно-исследовательских работ, раз-
работка научно-обоснованных проектов в области поиска путей внедрения ин-
клюзивного образования; 

 − принцип сотрудничества - обмен опытом и использование успешных ми-
ровых моделей внедрения инклюзивного образования; 

 − принцип просвещения - широкое распространение информации о необ-
ходимости привлечения инвалидов в общеобразовательную среду; 

 − принцип универсальности – предоставление возможности получения об-
разования лицам с ограниченными возможностями, независимо от вида и формы 
ограниченности; 

 − принцип ответственности - обязательства стран проводить политику ин-
клюзии на национальном уровне [5]. 

Таким образом, инклюзивное образование – это система образования, кото-
рая подразумевает равноправное взаимодействие детей в рамках учебного заве-
дения, вне зависимости от их интеллектуальных или физических особенностей. 
Инклюзивное образование на современном этапе имеет значительное норматив-
но-правовое закрепление.  

 В инклюзивном образовании выделяется ряд принципов, к которым отно-
сятся следующие: принцип безбарьерности, принцип социализации, равенства, 
научности, сотрудничества, просвещения, универсальности, ответственности. 
Данные принципы являются требованиями, которые лежат в основе инклюзивно-
го образования.  

 
Развитие высших психических функций у младших школьников в усло-

виях инклюзивного образования 
Инклюзивное образование не только приносит пользу ученикам с ограни-

ченными возможностями и нормотипичным детям, а также создает среду, в кото-
рой каждый ребенок, включая тех, кто не имеет инвалидности, имеет возмож-
ность процветать. 

В инклюзивном образовании все обучающиеся приветствуются и могут при-
нимать участие во всех направлениях школьной жизни. В условиях инклюзивного 
образования все обучающиеся уверены, связаны, активно участвуют в мероприя-
тиях, учатся в течение всей жизни и работают над этим в рамках разработанного 
учебного плана.  

В процессе инклюзивного образования развиваются способности и таланты 
все учеников, учитываются их потребности. 

Учебные инклюзивные программы требуют равного подхода к учащимся, 
учитывают интеллектуальные, физические, языковые, культурные способности и 
таланты. Учебная программа предусматривает гибкий подход к процессу обуче-
ния [6].  
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Структура организации инклюзивного образования в школе обеспечивает 
руководство по нескольким способам: 

− представление информации для поддержки понимания; 
− представление учащимся возможности творить, учиться и сотрудничать; 
− стимулирование устойчивого интереса и мотивации в обучении. 
При инклюзивном подходе необходимо не адаптировать детей с ограничен-

ными возможностями здоровья к тем или иным требованиям в обучении образо-
вательного учреждения, а реформировать эти учреждения и искать иные педаго-
гические подходы [7].  

Развитие высших психических функций у детей младшего школьного воз-
раста в условиях инклюзивного образования будет более эффективным если учи-
тывать: 

− наполняемость групп; 
− реализацию индивидуальной программы обучения; 
− наличие подготовленных педагогов и других специалистов; 
− необходимое оборудование в учебных кабинетах [8]. 
Успешность развития высших психических функций у обучающихся являет-

ся тем показателем, который наиболее наглядно демонстрирует результатив-
ность учебной деятельности. Высшие психические функции оказывают огромное 
влияние на интеллектуальное развитие.  

В условиях инклюзивного образования включается работа по развитию по-
знавательных процессов, формированию самостоятельно рассуждать,  анализи-
ровать, делать выводы, устанавливать закономерности.  

Учителя, работающие в инклюзивном классе, наряду с общеобразователь-
ными задачами, должны решать развивающие, специальные  задачи. Такая 
направленность предполагает: 

− включение в урочную деятельность задач активизации познавательной 
деятельности, формирование интеллектуальных умений и навыков; 

− построение необходимой траектории в обучении, применение специаль-
ных методов, приемов, средств; 

− учет индивидуальных особенностей обучающихся.  
Задачи развития высших психических функций можно успешно решить при 

помощи технологии игровых форм обучения.Введение в урок элементов игры или 
игровая подача материала повышает работоспособность обучающихся на уроке и 
способствует развитию у них познавательных интересов. 

Развивающие игры и приемы в инклюзивном образовании чрезвычайно 
важны, так как они являются доступным средством как для нормотипичных де-
тей, так и для детей с отклонениями в развитии.  Они способствуют развитию у 
детей младшего школьного возраста активности, инициативы, самостоятельно-
сти. 

Таким образом, в условиях инклюзивного образования осуществляется ра-
бота по развитию высших психических функций как детей с нормальным разви-
тием, так и детей ограниченными возможностями здоровья.  

Инклюзивное образование пришло на смену интегративному обучению. Ин-
клюзивное образование предполагает, что обучающиеся с особыми образова-
тельными потребностями включены на равных с обычными детьми во все актив-
ности и виды деятельности учебного и воспитательного процесса класса. 

Инклюзивное образование предполагает решение как образовательных за-
дач, так и коррекционных, развивающих, воспитательных. Одним из направлений 
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в работе в условиях данного обучения идет развитие познавательной сферы, раз-
витие высших психических функций.  

Главной, отличительной чертой такого обучения является гибкий подход. В 
инклюзивном образовании развиваются способности каждого ученика, учитыва-
ются индивидуальные потребности.  

 

Выводы.  
В работе на основании анализа научной литературы определено понятие и 

сущность инклюзивного образования. Инклюзия пришла на смену интеграции 
детей с особенными возможностями здоровья.  

Под инклюзивным образованием принято понимать то, что обучающиеся с 
особыми образовательными потребностями включены на равных с обычными 
детьми во все  виды активности и деятельности учебного и воспитательного про-

цесса класса школьной образовательной организации, для освоения общего для 
всех содержания образования. 

Инклюзивное образование, прежде всего, направлено на создание необхо-
димой среды для обучения и воспитания детей, на концентрацию высших интере-
сов и потребностей ребенка с особыми образовательными потребностями и на 
повышение уровня информированности всего общества в вопросах инвалидности 
и инклюзии. 

В условиях инклюзивного образования осуществляется систематическая и 
целенаправленная работа по развитию высших психических функций как детей с 
нормальным развитием, так и детей ограниченными возможностями здоро-
вья.Все ученики включаются в работу по развитию познавательных процессов, 
формированию самостоятельно рассуждать,  анализировать, делать выводы, 
устанавливать закономерности.  
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