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Аннотация. Целью работы является теоретически обосновать значение препода-
вательской деятельности для реализации социального заказа общества системе 
высшего медицинского образования: создать условия развития учебной самосто-
ятельности студента, гарантирующей достижение им образовательных результа-
тов заданного социумом уровня качества. Новизна исследования состоит в рас-
крытии сущности учебно-профессиональной деятельности студента, условий ее 
организации в контексте компетентностно-деятельностного подхода в любом 

высшем образовательном учреждении, обеспечивающей достижение высокого 
уровня образовательных результатов каждому обучающемуся. В работе описаны 
виды учебно-профессиональной деятельности студента медицинского вуза, орга-
низация которых педагогом в преподавании учебных дисциплин приводит к раз-
витию учебно-профессиональной самостоятельности. Раскрыты их структура и 
содержание, формы, технологии и средства организации в образовательном про-
цессе в соответствии с психологической природой процесса усвоения субъектом 

социального опыта. В статье представлены учебно-методические материалы для 
организации и управления видами учебно-профессиональной деятельности сту-
дента, обеспечивающие развитие его учебно-профессиональной самостоятельно-
сти. Описанные в работе результаты исследования раскрывают педагогу медицин-
ского вуза вектор организации им своей преподавательской деятельности, которая 
гарантирует каждому обучающемуся достижение запланированных образователь-
ных результатов. Материалы выполненной работы могут быть использованы лю-

бым педагогом в практике образовательного процесса и привести к получению та-
ких же, как у авторов, результатов. 
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DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL AND PROFESSIONAL INDEPENDENCE OF A STU-
DENT OF HIGHER MEDICAL SCHOOL IN THE TEACHING ACTIVITIES OF A TEACHER 

 
Abstract. The aim of the work is to theoretically substantiate the importance of teaching 
for the implementation of the social order of society for the system of higher medical 

education: to create conditions for the development of student's educational independ-
ence, which guarantees the achievement of educational results of the level of quality set 

by society. The novelty of the research lies in the disclosure of the essence of the stu-
dent's educational and professional activity, the conditions for its organization in the 
context of the competence-activity approach in any higher educational institution, en-
suring the achievement of a high level of educational results for each student. The paper 
describes the types of educational and professional activities of a student of a medical 
university, the organization of which by a teacher in teaching academic disciplines leads 
to the development of educational and professional independence. The article reveals 

their structure and content, forms, technologies and means of organization in the educa-
tional process in accordance with the psychological nature of the process of assimilation 
by the subject of social experience. The article presents educational and methodological 
materials for organizing and managing the types of educational and professional activi-
ties of a student, ensuring the development of his educational and professional inde-
pendence. The research results described in the work reveal to the teacher of a medical 
university the vector of his organization of teaching activities, which guarantees each 

student the achievement of the planned educational results. The materials of the work 
performed can be used by any teacher in the practice of the educational process and lead 
to the same results as those of the authors. 
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Введение. Оcновным направлением развития образовательной системы в 
любой стране сегодня как никогда является подготовка выпускников, конкурен-
тоспособных на рынке труда [1]. Реализация содержания Болонской декларации в 
части повышения качества высшего образования определяет новый заказ социу-
ма: обеспечить достижение каждым студентом запланированных образователь-
ных результатов в соответствии с требованиями общества [2]. Одним из способов 
решения данной задачи в условиях сокращения в вузе числа аудиторных учебных 
занятий и увеличения числа  часов внеаудиторной самостоятельной работы в 
психолого-педагогическом сообществе рассматривают развитие у студентов 
учебной самостоятельности в образовательном процессе [3]. Актуальность рас-
сматриваемой задачи определяется также и реальностью профессиональной дея-
тельности педагогов на практике. Смысл и содержание преподавания они сводят 
к объяснению конкретно-предметного материала, передаче обучающимся «гото-
вых» знаний, демонстрации способов решения практических задач в виде алго-
ритмов и образцов. Несмотря на все попытки оптимизировать образовательный 
процесс в высшей школе уровень качества образовательных результатов выпуск-
ников оставляет желать лучшего [4], подтверждением чему стало принятие Феде-
ральной целевой программы развития образования в Российской Федерации на 
2016-2020 годы. В ней обозначена существующая проблема неспособности ни 
теории образовательного процесса, несмотря на большое количество научных ис-
следований в этой области, ни практики его организации решить задачу обеспе-
чить доступность каждому обучающемуся качественного образования, отвечаю-
щего требованиям современного инновационного социально ориентированного 
развития РФ» [5, с. 17].  

Проблема обеспечить педагогом в процессе обучения качество образова-
тельных результатов каждого его обучающегося выделяется приоритетной и в 
исследованиях зарубежных авторов в области образования за последние 20 лет. 
Ее решение ученые напрямую связывают с развитием профессиональной дея-
тельности педагога [6, 7], использованием новых образовательных технологий [8, 
9], разработкой учебно-методических комплексов для образовательного процесса 
[10], индивидуализацией процесса обучения и труда обучающегося [11, 12],  со-
зданием индивидуализированных образовательных программ [13, 14] и др. при 
организации процесса преподавания учебных дисциплин. Авторами отмечается, 
что индивидуализация обучения, предполагающая значительное увеличение 
объема самостоятельной работы за счет уменьшения времени на аудиторные за-
нятия, предъявляет новые требования к организации управления в преподава-
тельской деятельности педагога самостоятельной деятельностью студентов [15]. 

Анализ отечественных и зарубежных психолого-педагогических исследо-
ваний и практики образовательного процесса по рассматриваемой проблеме по-
казывает, что как в области модернизации высшего образования в целом [16], так 
и медицинского, в частности [17, 18, 19], требуются серьезные изменения в про-
фессиональной деятельности педагога, а именно, в его преподавательской дея-
тельности, функция которой, как нам представляется, должна состоять в разви-
тии у каждого обучающегося учебно-профессиональной самостоятельности [20, с. 
54] как мощного ресурса достижения образовательных результатов заданного со-
циумом высокого уровня качества. Деятельность обучающегося не в полной мере 
организуется природосообразно человеческой деятельности по усвоению социаль-
ного опыта; используемые в ней образовательные технологии, методики, средства 
и формы не ориентированы на построение учебной деятельности обучающегося в 
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соответствии с требованиями психологических процессов интериоризации и экс-
териоризации, которые составляют суть процесса усвоения, являющегося психо-
логическим по своей природе.  

Решение проблемы развития у каждого студента учебной самостоятельно-
сти представляется нам возможным на основе идей компетентностно-
деятельностного подхода (О.М. Коломиец, М.А. Афанасьев, А.В. Алексеев, О.В. Бу-
тыльченко, И.Ю. Глазкова, М.Г. Голубчикова, Е. А. Карева, Н. А. Макацария, Е.С. Ма-
лолеткина, И.А. Подругина, Е.И. Селифанова, М. А. Фокина, И. В. Хамани, Л. К. Под-
горная и др.) в контексте культурно-исторической концепции усвоения социаль-
ного опыта (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, П.Я. Гальперин, З.А. Решетова, Н.Н. 
Нечаев, А.И. Подольский и др.). Компетентностно-деятельностный подход, опира-
ясь на философское понимание процесса усвоения и психологическую теорию 
усвоения культурно-исторического опыта, развивает идеи организации учебной 
деятельности учащегося сообразной психологической природе деятельности чело-
века [21]. П. Я. Гальперин указывает, что усвоение происходит только через соб-
ственную  деятельность, поэтому она  должна  быть  организована определенным 
образом [22. С. 132]. Развивая эту идею, З. А. Решетова подчеркивает, что процесс 
присвоения социального опыта индивидом в образовательном процессе пред-
ставляет универсальную форму деятельности - теоретическую [23. С. 24], в кото-
рой обучающийся усваивает не только сам изучаемый объект, но и способы, сред-
ства, формы и др. условия теоретической деятельности, т. е. ее  методологические 
средства.   

Выполнение обучающимся теоретической деятельности осуществляется на 
этапе интериоризации, направленной на построение психического образа изучен-
ного объекта в сознании обучающегося, что предполагает сначала построение его 
материализованного образа в виде системы «индивидуальных схем ориентиров-
ки», а потом их «пересаживание», по К. Марксу, в психический, умственный план 
человека. Так в процессе усвоения формируется идеальный, субъектный образ 
овладеваемых обучающимся образовательных результатов. 

На втором этапе рассматриваемого процесса - экстериоризации – данный 
образ выступает в функции ориентировки по отношению к преобразовательной, 
практической деятельности. Обучающийся использует этот психический образ в 
своей дальнейшей практической деятельности, то есть экстериоризирует его уже 
как инструмент этой деятельности. Так, овладение обучающимся образователь-
ными результатами в соответствии с психологической природой процесса усвое-
ния осуществляется сначала на этапе интериоризации, а потом на этапе экстерио-
ризации. 

Данная структура осуществляемого процесса усвоения выступает основой 
для определения конкретных видов деятельности студента, магистранта, аспи-
ранта и др., которые организованы в структуре его учебно-профессиональной де-
ятельности в определенной логике [21]. Для реализации процесса интериориза-
ции организуются два вида деятельности обучающегося: - учебно-
исследовательская деятельность по формированию системы субъектных знаний 
о структуре, содержании и характеристиках образовательных результатов 
(например, конкретной компетенции или ее части) в материализованной форме в 
виде системы «индивидуальных схем ориентировки»; - учебно-практическая дея-
тельность по формированию психического (умственного) образа образователь-
ных результатов и овладению деятельностью решения учебно-
профессиональных задач, моделирующих социально-профессиональные ситуа-
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ции. Для реализации процесса экстериоризации организуется самостоятельная 
практическая деятельность по автоматизации умений решать учебно-
профессиональные задачи и формированию практических навыков.   

Требования к организации интериоризации и экстериоризации в процессе 
усвоения определяют функцию и характеристики каждого из данных видов дея-
тельности обучающегося, цель ее субъекта и предмет деятельности; в соответ-
ствии с ними подбираются технологии, способы, методы, средства, формы и дру-
гие условия ее организации, планируются действия и операции, что обеспечивает 
получение целевого продукта и достижение результата, удовлетворяющего мо-
тив субъекта деятельности по ее завершению. Названные три вида деятельности 
составляют структуру учебно-профессиональной деятельности любого обучаю-
щегося, в которой формируется умение учиться, организовывать свою деятель-
ность учения, т. е. учебно-профессиональная самостоятельность.  

В психологических работах (Г. А. Цукерман, А. Л. Венгер) сформулировано 
определение понятия «учебная самостоятельность» школьника как «способность 
человека (1) обнаруживать, каких именно знаний и умений ему недостает для 
решаемой задачи, и (2) находить недостающие знания и осваивать недостающие 
умения». [24. С. 10]. Развивая содержание данного понятия, для обучающихся 
высшей школы под учебно-профессиональной самостоятельностью мы понимаем 
«способность студента организовать свою учебно-профессиональную деятель-
ность, направленную на овладение разными видами профессиональной деятель-
ности будущего специалиста в соответствии с заданным социумом уровнем каче-
ства». В содержание рассматриваемой способности входят умения:  

1) определить вид/ы профессиональной деятельности, которым/и необхо-
димо овладеть как будущему специалисту;  

2) раскрыть структурные этапы этой деятельности (мотивационный, 
ориентировочный, планирующий, исполнительский, самоконтроль, самооцен-
ка, самокоррекция, рефлексия) и ее содержание на каждом из них (цель, пред-
мет, технология, метод, способ, форма, средства, действия и операции, продукт 
и результат);  

3) найти и выбрать из разных источников знания о содержании професси-
ональной деятельности;  

4) определить необходимые специалисту для выполнения профессиональ-
ной деятельности личностно-профессиональные характеристики;  

5) организовать процесс овладения деятельностью на уровне навыка.   

Развитию у студентов медицинского вуза учебно-профессиональной само-
стоятельности в преподавании педагогом учебных дисциплин было посвящено 
наше исследование, которое состояло из двух этапов. На первом этапе в системе 
повышения квалификации педагогов-медиков по программе «Психолого-
педагогические основы высшего медицинского и фармацевтического образова-
ния» (144 час.) на кафедре теории и технологии обучения в высшей школе Инсти-
тута профессионального образования в Первом Московском государственном ме-
дицинском университете имени И. М. Сеченова была организована подготовка 
преподавателеи  к выполнению преподавательской деятельности.  

На втором этапе в процессе преподавания учебных дисциплин подготов-
ленными к этой деятельности педагогами было организовано направленное раз-
витие учебно-профессиональной самостоятельности каждого студента в образо-
вательном процессе. 
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Материалы и методы. Организация педагогом в преподавании описанных 
трех видов деятельности студента в структуре его учебно-профессиональнои  дея-
тельности определила необходимость разработки дидактических средств, кото-
рые бы, как отмечал А. Н. Леонтьев, выступали «орудием» в деятельности субъек-
тов образовательного процесса [25, 28], гарантируя достижение каждым обучаю-
щимся образовательных результатов заданного обществом уровня качества. Пре-
подавателями разных теоретических и практических кафедр (гистологии, пато-
логии, акушерства и гинекологии, анестезиологии и реаниматологии, стоматоло-
гии, внутренних болезней, фармации, фармакологии, кардиологии, терапии и др.) 
в Первом МГМУ имени И. М. Сеченова под руководством О. М. Коломиец были раз-
работаны новые дидактические средства [21, 32]. Для организации и управления 
индивидуальным учебным исследованием каждого обучающегося в преподава-
тельской деятельности педагога были использованы подготовленные на элек-
тронных носителях:  

- Учебная тетрадь студента по дисциплине/модулю «…» (часть 1), в струк-
туру которой входила Программа индивидуальной учебно-исследовательской де-
ятельности студента по теме «…», максимально развернутая по структуре и пол-
ная по своему содержанию, обеспечивающая достижение каждым обучающимся 
одинаковых результатов;  

- Сборник индивидуальных схем ориентировки «Образовательные резуль-
таты студента по дисциплине «…», в который входили пустые каркасы опорных 
таблиц и опорных карт;  

- Методическое руководство для преподавателя по организации учебно-
исследовательской деятельности студента по теме «…», которое содержало нор-
мативные варианты выполнения учебно-исследовательских заданий;  

- Сборник дидактических схем ориентировки преподавателя  «Проектиро-
вание образовательных результатов студента по дисциплине/модулю «…»,  в ко-
тором содержались нормативные варианты заполненных схем ориентировки, 
опорных таблиц и опорных карт.  

Включение каждого студента в учебно-практическую деятельность по 
формированию психического (умственного) образа образовательных результатов 
и овладению деятельностью решения учебно-профессиональных задач, модели-
рующих социально-профессиональные ситуации, было организовано с помощью 
разработанных на электронных носителях дидактических средств:  

- Сборника индивидуальных схем ориентировки «Образовательные резуль-
таты студента по дисциплине/модулю «…»;  

- Учебной тетради студента по дисциплине/модулю «…» (часть 2),  обеспе-
чивающей управление учебно-практической деятельностью обучающегося, 
направленной на поэтапное формирование в его сознании образа образователь-
ных результатов через решение логических и практических задач с опорой на ма-
териализованный образ образовательных результатов;  

- Сборника материалов учебно-практической деятельности студента по 
дисциплине/модулю «…», направленной на развитие умений решать практиче-
ские учебно-профессиональные задачи.   

Управление преподавателем самостоятельной практической деятельно-
стью по автоматизации умений решать профессиональные задачи, моделирую-
щие социально-профессиональные ситуации, и формированию практических 
навыков стало возможным благодаря разработанным на электронных носителях 
следующим дидактическим средствам:  
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- Сборнику материалов самостоятельной профессиональной деятельности 
студента по дисциплине/модулю «…», обеспечивающему управление поэтапной 
автоматизацией деятельности обучающегося решать профессиональные практи-
ческие задачи, которые ориентированы на трудовые функции и трудовые дей-
ствия, на основе образа образовательных результатов в сознании обучающегося с 
ориентировкой на их характеристики;  

- Методическому руководству для преподавателя по организации самосто-
ятельной профессиональной практической деятельности студента по дисци-
плине/модулю «…», содержащему нормативные варианты решения профессио-
нальных практических задач и нормативные критерии оценивания для деятель-
ности обучающегося по самоконтролю и самооценке; 

- Схеме измерения и самооценки обучающимся уровня достигнутых обра-
зовательных результатов с запланированными характеристиками. 

В организации и управлении индивидуальной учебно-профессиональной 
деятельностью студентов были использованы Интернет, единый образователь-
ный портал, электронная почта и др. 

Определение показателей, которыми характеризуются образовательные ре-
зультаты обучающегося после изучения конкретных дисциплин, было выполнено в 
соответствии с разработанным И. И. Ильясовым и Н. А. Галатенко в психологии про-
фессиональной деятельности механизмом. Данный механизм предполагает учиты-
вать требования к соответствующим видам деятельности со стороны либо условий 
реальной профессиональной деятельности (для дисциплин конечного уровня), либо 
последующих дисциплин (для дисциплин промежуточных уровней). Это условие 
предполагает проведение тщательного анализа деятельности специалиста на «рабо-
чем месте», выделение ее показателей по всем параметрам и определение значения 
этих показателей [26. 29].  

Проведение     максимально полного и объективного оценивания образова-
тельных результатов студентов после изучения конкретной дисциплины было ор-
ганизовано по разработанной в университете методике, состоящей из трех бло-
ков: оценивание усвоенных знаний с помощью оценочных средств – тестовых за-
даний; оценивание усвоенных умений с помощью кейсов; оценивание практиче-
ских навыков. В методику входила шкала оценивания, состоящая из оценочных 
рубрик и критериальных показателей. В соответствии с международной системой 
оценивания результатов обучения: высокий, базовый и минимальный [27, 31], 
были  определены три уровня проявления критериальных показателей.  

 
Результаты. Организация педагогами медицинского вуза преподавания 

учебных дисциплин по внутренним болезням, патологии, фармации, фармаколо-
гии, гистологии, акушерству и гинекологии, фтизиатрии и др. сообразно психоло-
гической природе деятельности усвоения субъектом социального опыта привела 
к главному результату – сформированности у каждого обучающегося учебно-
профессиональной самостоятельности в организованной для него зоне его «бли-
жайшего профессионального развития» [20. С. 54]. Ее проявлениями стали: а) уга-
сание потребности студента обращаться за помощью к кому-либо вследствие 
наличия у него построенных им самим индивидуальных схем ориентировки в 
учебном материале и образовательных результатах в виде опорных таблиц и 
опорных карт, выполняющих ориентировочную функцию в любой практической 
профессиональной ситуации; б) проявление самостоятельности в организации 
собственной учебно-профессиональной деятельности при изучении нового учеб-
ного материала; в) появление уверенности в правильности выполнения заданий 
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самостоятельной работы на едином образовательном портале и по индивидуаль-
ной программе; г) ощущение психологической комфортности в учебно-
профессиональной деятельности и угасание тревожности и др.  

Учебно-профессиональная самостоятельность вызвала появление каче-
ственных изменений в самом студенте и в его образовательных результатах. Про-
веденное оценивание констатировало сформированность у обучающихся обще-
культурных компетенций, заданных в Федеральных государственных образова-
тельных стандартах по медицинским и фармацевтическим специальностям: рабо-
тать с учебной литературой и извлекать из нее необходимую информацию; про-
водить ее обобщение и систематизацию; строить «индивидуальные схемы ориен-
тировки» в изучаемом материале системного типа (методом системного синтеза); 
трансформировать  научную информацию в свои субъектные знания; строить де-
ятельность (на основе знаний о ее структуре и содержании) в процессе решения 
учебно-профессиональных практических задач; приводить доказательства и ар-
гументы для обоснования выбранного способа решения таких задач; работать с 
понятиями, выделять их внутреннюю структуру и содержание, внешние связи 
между понятиями; использовать логические приемы мышления (группировку, 
сравнение, классификацию, построение причинно-следственной связи и др.) в 
выполнении любого вида деятельности; проводить самоконтроль, самооценку и 
самокоррекцию своей учебно-профессиональной деятельности и др.  

По данным результатов оценивания преподавателями подготовки обуча-
ющихся по указанным ранее учебным дисциплинам, в среднем на 26 % вырос 
уровень качества овладения образовательными результатами. Количество сту-
дентов с минимальным уровнем составило 13%, с базовым уровнем составило 
53% и с высоким уровнем успеваемости составило 34%. У каждого студента зна-
чительно уменьшилось количество допускаемых ошибок в решении профессио-
нальных практических задач по сравнению с другими дисциплинами; резко со-
кратилось количество пересдач и отработок учебного материала; в среднем на 39 
% повысилась мотивация к самоорганизации будущей профессиональной дея-
тельности и к процессу учения; появилось моральное удовлетворение процессом 
и результатами своей учебно-профессиональной деятельности. 

Анализ характеристик профессиональных компетенций, которыми овладе-
вали студенты, позволил констатировать следующее. Их реализация в професси-
ональной деятельности соответствовала объективно существующему «стандар-
ту». Высокий уровень осознанности студентом компетенции проявился во владе-
нии им всеми ее структурными компонентами и содержанием каждого из них. О 
полноте реализации компетенции свидетельствовало проявление всех ее струк-
турных компонентов и содержания каждого из них в процессе решения студентом 
профессиональных практических задач. Об обобщенности компетенции свидетель-
ствовала ее успешная реализация студентом в предложенных ему нескольких раз-
ных социально-профессиональных ситуациях. Скорость реализации компетенции 
определялась ее автоматизированностью, свернутостью, проявлением на уровне 
навыка и соответствием определенной «скоростной норме», заданной условиями 
конкретной социально-профессиональной ситуации. Высокая степень самостоя-
тельности студента в реализации компетенции на практике проявлялась через 
отсутствие его обращений за внешней помощью.  

 
Обсуждение. Развитие у студента медицинского вуза учебно-

профессиональной самостоятельности равно как и высокие показатели качества 
его образовательных результатов не могут возникнуть сами по себе; они есте-
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ственным образом связаны с уровнем организации педагогом учебно-
профессиональной деятельности обучающегося, функция которой состоит в обес-
печении условий овладения каждым обучающимся образовательными результа-
тами заданного социумом уровня качества [20].  

Исходным видом деятельности студента в процессе усвоения учебного ма-
териала является учебно-исследовательская деятельность по формированию си-
стемы субъектных знаний о структуре, содержании и характеристиках образова-
тельных результатов. Ее функция состоит в построении внешнего материализо-
ванного образа образовательных результатов в виде системы «схем ориентиров-
ки» с заданными характеристиками через исследование конкретно-предметного 
учебного материала.  

Функция учебно-исследовательской деятельности определяет ее характе-
ристики. Деятельность учебного исследования является теоретической, направ-
ленной на изучение субъектом конкретно-предметного учебного материала в 
объеме конкретного образовательного результата (части компетенции, одной 
компетенции, нескольких компетенций). Она реализует первый этап процесса ин-
териоризации – выполнение деятельности в материальной или материализован-
ной форме. Так как учебное исследование моделирует теоретическую деятель-
ность, то ее индивидуальное выполнение каждым обучающимся в полном объеме 
должно быть управляемым специальной Программой учебного исследования, 
максимально развернутого,  спроектированного в логике и категориях трех об-
щенаучных методов: системно-деятельностного, системного анализа и системно-
го синтеза. Как следствие, такая теоретическая деятельность становится осо-
знанной субъектом, выполняется без сбоев и ошибок и обеспечивает каждому 
обучающемуся производство новых для него элементов знаний, связей, др. 

Предметом учебно-исследовательской деятельности обучающегося высту-
пает только то объективное содержание научного знания конкретно-предметной 
области, которое составляет структуру и содержание образовательных результа-
тов. Учебное исследование можно организовать на основе технологии исследова-
ния объекта, которая раскрывает содержание и логику познавательного движения 
в нем на основе процедур трех общенаучных методов познания: системно-
деятельностного метода, метода системного анализа, метода системного синтеза.  

Познаваемое в процессе выполнения учебного исследования содержание 
конкретно-предметного материала обобщается и систематизируется обучающим-
ся в схемах ориентировки: на основе технологии системной организации структу-
ры и содержания изучаемого объекта и технологии систематизации элементов 
знаний в системе опорных таблиц, технологии систематизации элементов знаний 
о структуре и содержании деятельности в системе опорных карт. Конкретные 
элементы знаний выражаются знаково-символическими средствами языка кон-
кретной  науки,  а  их  обобщённая  форма - категориями  того  метода, которым  
они  получены. 

В соответствии с требованиями к реализации процесса интериоризации 
учебно-исследовательская деятельность обучающегося может быть выполнена в 
зависимости от предметного содержания изучаемого объекта в материальной и 
материализованной формах. В учебном исследовании, обобщении и систематиза-
ции элементов знаний могут использоваться разные речевые формы: громкая, 
социализированная речь; «речь про себя»; внутренняя речь; письменная речь. Де-
ятельность обучающегося может выполняться индивидуально на едином образо-
вательном портале, по электронной почте или быть совместной с преподавателем 
и студентами на учебном занятии. 
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Продуктом учебно-исследовательской деятельности становится построен-
ный самим обучающимся материализованный образ образовательных результа-
тов (например, конкретной компетенции или ее части), которыми он должен 
овладеть, во внешней материализованной форме в виде системы схем ориенти-
ровки. Наряду с целевым продуктом учебно-исследовательской деятельности по-
является и нецелевой – «способность исследовать объект и производить новое 
содержание о нем и соответствующих методах его познания и т. д.» [23. С. 41].  

Учебно-практическая деятельность по формированию психического (ум-
ственного) образа образовательных результатов и овладению деятельностью 
решения учебно-профессиональных задач, моделирующих социально-
профессиональные ситуации, выполняет функцию, по высказыванию К. Маркса, 
«пересадить» материализованный образ образовательных результатов (напри-
мер, конкретной компетенции или ее части), представленный в схемах ориенти-
ровки, в «голову» обучающегося. Это означает осуществить на основе интериори-
зации поэтапное формирование в сознании студента психического системного 
образа образовательных результатов как «психологической ориентировки» для 
решения профессиональных практических задач.  

Механизм реализации данного процесса, раскрытый П. Я. Гальпериным в 
психологической теории планомерно-поэтапного формирования умственных 
действий и понятий [22], определяет требования к характеристикам деятельно-
сти обучающегося. В ней реализуется так называемый речевой этап процесса ин-
териоризации. Выполняемая обучающимся деятельность направлена на решение 
учебно-профессиональных практических задач, моделирующих социально-
профессиональные ситуации, с опорой на построенную в учебно-
исследовательской деятельности систему схем ориентировки. Так как процесс 
формирования в сознании субъекта психического образа образовательного ре-
зультата является индивидуальным, то деятельность обучающегося должна быть 
управляемой. Она осуществляется одновременно по трем направлениям: а) от 
максимально развернутой формы к сокращенной, когда последовательно по 
нарастающей увеличивается количество пропускаемых элементов, составляющих 
ее содержание; б) от социализированной речевой формы к «речи про себя» и от 
нее к внутренней; в) от распределенной, совместной с преподавателем и другими 
субъектами образовательного процесса к индивидуальной. Оречевление деятель-
ности делает ее осознанной для обучающегося.  

Предметом рассматриваемой деятельности обучающегося выступает про-
цесс «переноса» внешнего материализованного образа образовательных резуль-
татов в виде системы схем ориентировки в умственный план обучающегося – т. е. 
овладения им. Данная деятельность организуется на основе технологии поэтап-
ного формирования образа образовательных результатов в сознании обучающе-
гося и технологии самоорганизации деятельности по решению практической за-
дачи, которые реализуют положения психологической теории планомерно-
поэтапного формирования умственных действий и понятий. 

Рассматриваемая деятельность организуется процедурами системно-
деятельностного метода и разными способами организации содержания ее струк-
турных этапов: ориентировки в условии решаемой задачи, постановки цели, под-
бора знаний для решения задачи, проведения самоконтроля, проведения само-
оценки, проведения самокоррекции, проведения рефлексии выполненной дея-
тельности, построения определения понятия, сравнения, подведения под поня-
тие, выведения следствия, группировки, классификации, систематизации, постро-
ения причинно-следственных связей и др.  
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В соответствии с психологической теорией планомерно-поэтапного фор-
мирования умственных действий и понятий подбираются разные формы дея-
тельности обучающегося. Так как в ней реализуется так называемый речевой 
этап процесса интериоризации, то особое значение придается речевым формам: 
громкой, социализированной речи; «речи про себя»; внутренней речи; письмен-
ной речи. Деятельность обучающегося может выполняться в материальной и ма-
териализованной формах; сначала быть распределенной на учебном занятии: 
совместной с преподавателем и другими студентами, групповой, парной, а затем 
индивидуальной на едином образовательном портале или с использованием 
электронной почты.  

Продуктом выполненной деятельности становится сформированный в со-
знании ее субъекта образ образовательных результатов и сформированная дея-
тельность решения учебно-профессиональных задач, моделирующих социально-
профессиональные ситуации. 

Третий вид деятельности студента - это самостоятельная практическая де-
ятельность по автоматизации умений решать учебно-профессиональные задачи 
(на основе образа образовательных результатов в сознании обучающегося) и 
формированию практических навыков. Психологическая природа этой преобра-
зовательной деятельности состоит в том, что «производя «вещь», ее субъект 
«объективирует» свои индивидуальные  способности, - «экстериоризирует  их,  
опредмечивает  свою  индивидуальную  психологическую  сущность» [23. С. 27] на 
основе психического образа, открывающего «поле деятельности» с ним [22]. По-
этому в образовательном процессе функция рассматриваемого вида деятельности 
обучающегося в структуре его учебно-профессиональной деятельности состоит в 
поэтапной автоматизации деятельности решения учебно-профессиональных за-
дач с ориентировкой на образ образовательных результатов в сознании студента 
на основе процесса экстериоризации. 

Функция данной деятельности определяет ее характеристики: это практи-
ческая деятельность, направленная на решение задач, моделирующих социально-
профессиональные ситуации; она реализует процесс экстериоризации; выполня-
ется с опорой на образ образовательных результатов в сознании субъекта; вы-
полняется обучающимся самостоятельно. Рассматриваемая деятельность осу-
ществляется по трем направлениям одновременно: а) от замедленной формы к 
автоматизированной; б) от внутренней, умственной формы речи к «чистой мыс-
ли»; в) от осознаваемой формы к неосознаваемой.  

 Предметом деятельности студента выступает процесс автоматизации дея-
тельности решения профессиональных задач. Он организуется на основе  техно-
логии поэтапной автоматизации деятельности по решению профессиональных 
задач на основе сформированного в сознании образа образовательных результа-
тов. Она может выполняться в материальной или материализованной формах; с 
использованием сначала внутренней, умственной речи и последовательным пе-
реходом к «чистой мысли»; в индивидуальной форме на едином образовательном 
портале или с использованием электронной почты. Продуктом деятельности обу-
чающегося становится овладение им образовательными результатами с заплани-
рованными характеристиками и требованиями к ним. 

Организация педагогом описанной в статье учебно-профессиональной дея-
тельности каждого студента в высшей медицинской школе, которая реализует 
психологические процессы интериоризации и экстериоризации, предполагает от-
личную от существующей сегодня психолого-педагогическую подготовку по це-
лям, содержанию, формам, способам, условиям и результатам не имеющего педа-
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гогического образования преподавателя медицинских и фармацевтических дис-
циплин, как показал проведенный нами анализ распространенного в медицин-
ских вузах повышения квалификации [31, 32].  

 
Заключение. Проведенное нами исследование раскрыло способ выполне-

ния педагогом высшеи  школы как медицинского, так и любого другого направле-
ния, социального заказа - обеспечить достижение каждым обучающимся образо-
вательных результатов необходимого уровня качества в соответствии с требова-
ниями общества. Профессионализм педагога сегодня проявляется в гарантирова-
нии достижения каждым обучающимся образовательного результата требуемого 
социумом уровня качества. Поэтому доминантой профессиональной подготовки 
педагога становится владение им  преподавательской деятельностью, функция 
которой состоит в развитии у каждого студента его учебно-профессиональной са-
мостоятельности, которая сделает его мобильным в овладении любой профессией 
и конкурентоспособным на рынке труда.  
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